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mukaeltu teoksesta Näslindh-Ylispangar A, Vanhuksen terveyden, hyvinvoinnin ja hyvän elämän edistäminen  

 

RAVITSEMUSOHJAUS 

RYHMÄOHJAUS, -TAPAAMISET-> 

VERTAISTUKI, KOKEMUSTEN VAIHTAMINEN 

AIEMMIN OPITUT TAVAT, MALLIT JA 

TOTTUMUKSET VOIVAT OLLA JUURTUNEET 

VAHVASTI MIELEEN 

LUOTTAMUKSELLINEN ILMAPIIRI 

TOTEUTUU ASIAKKAAN 

EHDOILLA, HYVÄ 

PALAUTE PIENISTÄKIN 

MUUTOKSISTA 

YHDESSÄ JAETAAN OHJAAJAN KANSSA 

KOKEMUKSIA, TARPEITA, TOIVEITA 

OHJAUSTILANTEET ESIM. 

TERVEYSTAPAAMISIA 

TEKNOLOGIAN 

HYÖDYNTÄMINEN 

ELINTAPANEUVOTTELUJA 

HUOMIOIDAAN HÄNEN 

AIEMMAT TERVEYSKÄSITYKSET 

JA USKOMUKSET, 

KULTTUURITAUSTA 

MOLEMMINPUOLINEN KUNNIOITUS 

AVOIN KESKUSTELU 

TERVEYSUSKOMUKSISTA ASIAKKAAN (JA 

OMAISEN) KANSSA 


