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1 Kiusaaminen ja hiirinta

Yleisesti kiusaamisella tarkoitetaan sitd, ettd joku oppilas joutuu yhden tai useamman muun oppilaan toistuvan
loukkaamisen, vahingoittamisen ja/tai syrjimisen kohteeksi pystymdtti puolustautumaan tai vaikuttamaan saa-
maansa kohteluun. Kiusaaminen voi olla hetkellisti, toistuvaa tai pitkddn jatkuvaa ja alistavaa fyysistd tai
henkisté vikivaltaa. Se voi olla esimerkiksi tonimistd, lyomistd, haukkumista ja pilkkaamista, yksin jattdmista,
ilkeitd puheita takanapdin tai mitd tahansa sellaista toimintaa, jolla pyritdan vahingoittamaan tai loukkaamaan
toista. Se merkitsee usein myds uhrin eristdmistd luokassa, ryhmaissa tai sosiaalisessa mediassa.

Kiusaamistilanne ei ole koskaan tasa-arvoisten ja yhtd voimakkaiden nahistelua, vaan kiusattu on alakynnessi
ja puolustuskyvyton suhteessa kiusaajaan/kiusaajiin.

Suoralla kiusaamisella ja héirinndlld tarkoitetaan oppilaan fyysisté ja/tai sanallista satuttamista. Fyysinen sa-
tuttaminen voi olla esimerkiksi lyomistd, tonimisté tai potkimista. (Fyysisen vikivallan ilmetessd toimitaan
luvun 7 toimintaohjeiden mukaisesti). Fyysisend kiusaamisena pidetdin myods omaisuuden tai esimerkiksi
koulutdiden varastamista tai tuhoamista. Sanallinen satuttaminen ilmenee esimerkiksi loukkaavana nimitte-
lynd, uhkailuna, pakottamisena ja kiristimisend sekd kiusatun olemuksen, ulkondon tai kdyttaytymisen pilk-
kaamisena ja naurunalaiseksi tekemisena.

Epésuoralla kiusaamisella ja héirinnilld tarkoitetaan oppilaan satuttamista kiertoteitse vahingoittamalla hinen
vuorovaikutussuhteitaan tai sulkemalla hinet pois joukosta. Se voi olla esimerkiksi arvostelemista hinen sel-
kinsd takana tai vahingollisten juorujen ja perdttdmien juttujen levittimista.

Hetkelliset, eri lapsiin kohdistuvat harndilyt ja kiusoittelut seké eri tilanteissa syntyvét erimielisyydet on ero-
tettava kiusaamisesta. Ne kuuluvat lapsen normaaliin kehitykseen. My®&s sopimaton ja huono kidytds on ero-
tettava kiusaamisesta.

Kiusaamisen tavoin my0s huono kiytos vie koulusta tyonilon ja usein myds tydrauhan ja vaurioittaa ysta-
vyyttd, yhteishenked ja ihmisten vilistd kanssakdymistd, ja siksi sithen on puututtava.

Hairintia

Sukupuolista hiirintii on ei-toivottu huomio, joka liittyy sukupuoleen, kuten halventava tai alentava puhe
toisen sukupuolesta, sukupuoleen liittyva kiusaaminen ja teot, jotka saavat tuntemaan itsensi noloksi, pelok-
kaaksi, loukkaantuneeksi tai vihaiseksi.

Seksuaalista hiirintdi on muun muassa vihjailu ja seksuaalisesti vérittyneet vitsit, vartaloa, pukeutumista
tai yksityiselaméd koskevat puheet ja kysymykset. Ehdottelu, vaatiminen ja fyysinen koskeminen seké rais-
kaus tai sen yritys ovat seksuaalista hdirintdd. Héirintd voi tapahtua myos puhelimen ja netin vélityksella.
Sukupuolinen huomio muuttuu hiirinnéksi silloin, kun sitd jatketaan, vaikka huomion kohde ilmaisisi sen
olevan epdmiellyttivda. Seksuaalista hdirintdé ei hyvéksytd, vaan asiaan puututaan vélittomaésti.

Jokaisella on oikeus ithmisarvon loukkaamattomuuteen ja henkilokohtaiseen koskemattomuuteen. Loukkaa-
vaa kéytosta ei saa hyviksyéd, vaan sithen pitdd puuttua vélittomaésti. Loukkaavana kdytoksend pidetddn mm.
nimittelyd, kieltdytymistd tydskentelemésté toisen kanssa, eristimistd ja toisen henkilon véhéttelemistd. Ra-
sististen viestien ldhettiminen on erittdin loukkaavaa kéytosté. Jatkuvasta rasistisesta toiminnasta koulu tekee
ilmoituksen poliisille. Rasistiset merkit ja eleet ovat kiellettyjd koulussa. Niité ei saa tehdd eikd esittdd kou-
lussa.



2 Kiusaaminen ja hairintd sosiaalisessa mediassa (somessa)

Kiusaamisen siirtyminen nettiin ja sosiaaliseen mediaan aiheuttaa sen, ettd lapsi tai nuori ei padse karkuun
kiusaamista edes vapaa-ajallaan. Suurin osa kiusaajista ja kiusatuista tuntevat toisensa. Anonyymina toimimi-
nen saattaa hamartaa kasitysta siitd, ettd kiusaaminen satuttaa.

Nettikiusaamista ovat mm. pilkkaavat, vihamieliset tai uhkaavat viestit, juorujen tai henkildkohtaisten tietojen
levittdminen, valokuvien ja videoiden manipulointi ja levittiminen ilman toisen lupaa, toisen nimella esiinty-
minen, sulkeminen ryhmin tai keskustelun ulkopuolelle, salasanojen huijaaminen tai verkkovainoaminen.

Sukupuoleen perustuva hédirintd on halventavaa tai alentavaa puhetta toisen sukupuolesta, sukupuoleen liitty-
vad kiusaamista tai tekoja, jotka saavat tuntemaan noloksi, pelokkaaksi, loukkaantuneeksi tai vihaiseksi.

Netissi tapahtuvaa seksuaalista hdirintda ja hyviksikdyttod tapahtuu eri muodoissa. Esimerkiksi epdasiallisten
kommenttien saaminen ulkondosti, alastonkuvien pyytdminen tai levittiminen tai epdmiellyttidvien kuvien,
kuten sukupuolielinten kuvat tai pornosivujen kuvien vastaanottaminen voidaan laskea héirinniksi tai hyvak-
sikdytoksi. Alle 16-vuotias voi olla halukas tekemién edelld mainittuja asioita netissd, mutta niiden tekeminen
aikuisen kanssa on aikuisen puolelta seksuaalista hyviksikéyttoa.

Ensimmadisid hdlyttdvid merkkejd nettikeskusteluissa voi olla, jos toinen osapuoli siirtdd keskustelun aiheet
yhd uudestaan seksiin, kertoo paljon intiimeja asioita itsestdén, kehuu paljon sekd pyytdd myos paljastavia
kuvia, lupaa palkintoja tapaamisesta tai jopa uhkailee tavalla tai toisella. Aikuinen ihminen voi huijata ikdnsa
profiilin takaa ja hén saattaa rakentaa luottamusta alaikdiseen pitkddnkin, jolloin keskustelut voivat tuntua
tarkeiltd.

3 Ennalta ehkiisevit toimet (kiusaamista, hairintdd, aggressiivista ja vikivaltaista kdyttayty-
mistéd koskien)

Oppilaita ohjataan hyvééin kaytokseen, erilaisuuden hyviksymiseen ja vastuuntuntoon arkipdivin tilanteissa.
Vastuuntuntoon kuuluu mm. muiden huomioon ottaminen, ympaéristostd huolehtiminen, heikompien puolus-
taminen sekd toisten auttaminen. Myos hyvin luokkahengen kehittdmiselld pyritdan koko koulun hengen luo-
miseen. Koko kouluyhteison kanssa perehdytiddn tdhdn suunnitelmaan oppilaiden suojaamiseksi kiusaami-
selta, hairinnélti ja vdkivallalta.

Ennalta ehkiiseviit toimenpiteet:

e Koulussa pyritddn avoimeen vuorovaikutukseen ja suvaitsevan toimintakulttuurin syntymiseen. Kai-
kille tehdédédn selviksi, ettei kiusaamista ja héirintdd hyviksyti ja ettd jokaisella oppilaalla on oikeus
kaikella tavalla turvalliseen oppimisymparistoon.

e Kouluyhteisdssi sovitaan yhteiset kirjatut sdinnét, jirjestyssainndt! ja erilliset sopimukset toiminta-
tavoista. Saannot ja kirjatut toimintatavat ovat osa kriisi- ja pelastussuunnitelmaa.

o Kehitetddn luokka- ja tydyhteison suvaitsevaa ilmapiirid sekd miellyttdvaa ja turvallista oppimisym-
paristdd monipuolisin keinoin. Jérjestetdin luokan/koko koulun yhteisié tunteja, teemapéivid tms. yh-
teisid tilaisuuksia ilmapiirin ja yhteishengen kehittdmiseksi ja parantamiseksi. Laaditaan luokkien
omat sddnnot. Kehitetddn yhteistoiminnallisuutta ja suvaitsevaisuutta esim. muodostaen oppitunneilla
monipuolisia ja erilaisia ryhmia.



Lukuvuosittain kehitetddn ystiavé- ja kaveritaitoja ja toisten huomioimista sekd kannustetaan positiivi-
seen kanssakdymiseen.

Kisitelldén luokissa kiusaamiseen ja hdirintddn liittyvid aiheita oppitunneilla. Késitellddn esimerkiksi
kiusaamisen méaritelmad, eri kiusaajatyyppejd, kiusaamistilanteita ja niissd toimimista sekd netissé
tapahtuvaa kiusaamista ja hdirintdd. Toteuttaminen mahdollisesti koulukuraattorien kanssa.
Toteutetaan ja kehitetdédn kummioppilastoimintaa. Kummioppilastoiminta luo turvallisuutta ja yhtei-
sOllisyyttd kouluyhteisossa.

Oppilaskunta jérjestid yhteisid tapahtumia yhteishengen kehittdmiseksi ja parantamiseksi.
Esiopetuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteissa paikkakuntakohtaisissa osioissa on
kuvattu nivelvaiheiden yhteistyon kayténteet Lieksassa lapsen ja nuoren siirtyessd varhaiskasvatuk-
sesta esiopetukseen, esiopetuksesta kouluun, alakoulusta yldkouluun ja ylidkoulusta jatko-opintoihin.
(OPS Lieksa) Nivelvaiheiden tiedonsiirtojen yhteydesséd voidaan keskustella myds ryhméjakoihin vai-
kuttavista ja niissd huomioon otettavista seikoista (esim. kiusaaminen, kaveriasiat, yksindisyys).
Kisitellddin kiusaamiseen liittyvid asioita huoltajailloissa ja tarvittaessa vanhempaintapaamisissa. Esi-
tellddn suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja hédirinndlté ja kiusaamisen
vastainen toimintamalli huoltajille. Kehitetddn kodin ja koulun yhteisty6ti ja -toimintaa.
Yhteisollinen oppilashuoltoryhma toimii koulukohtaisen oppilashuoltosuunnitelman mukaisesti.
Koulussa jérjestetdan tehokas vélituntivalvonta ja turvallisuuskulttuuria kehitetaan.

Kiytetdin vertaissovittelua (Verso?) yhtend tapana harjoitella konfliktitilanteiden ratkaisemista.
Toimintatapoja kehitetddn jatkuvasti ja ne kirjataan lukuvuosisuunnitelmaan.

Tehdiin kiusaamista ja ilmapiirid koskevat kyselyt luokittain®, myds huoltajille?, lukuvuosittain tai
sovitusti. Tuloksia kéytetdén toiminnan suunnittelun ja kehittimisen pohjana. Tuloksista tiedotetaan
koko kouluyhteisod ja huoltajia.

4 Kiusaamiseen ja hdirintddn puuttuminen

Aikuiset ovat vastuussa kiusaamisen ja hdirinnén lopettamisesta. Sen vuoksi koulussa, koulumatkalla tai ne-
tissd tapahtuvasta kiusaamisesta ja hdirinndstd on aina kerrottava jollekin aikuiselle. Huolen vastaanottava
aikuinen on vastuussa siitéd, ettd asiaa ryhdytddn késittelemédin ja selvittdméén.

Oppilaan huoltajat

Jos epdilet, ettd lastasi on kiusattu tai hdn on kokenut hdirintdd, kannusta hdntd kertomaan asiasta tai
ole itse yhteydessi opettajaan. Ota yhteyttd kouluun, vaikka lapsesi kieltdisikin.
Koulukiusaamisen selvittiminen aloitetaan aina koulussa.

o Ota yhteyttd opettajaan tai oppilashuoltohenkildstoon, jos héirinté liittyy tai vaikuttaa koulu-

tyoskentelyyn.

o Muista, ettéd sinulla on oikeus myds tutkia lapsen puhelinta.
Jos lapsesi on kiusaava osapuoli, tee selviksi, ettd et hyviksy minkddnlaista kiusaamista. Kerro asiasta
myds opettajalle.

Oppilas

Kiusaamistilanteessa tai kokiessasi hdirintdd sano pééttavaisesti ja tarkasti, mistd et pidéd: ”Jatd minut
rauhaan, koska en pida siité, ettd sind... ” tai vain yksinkertaisesti ”Lopeta!”
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e Lihde pois tilanteesta.

o Kerro aikuiselle, jos olet itse kiusattu tai olet kokenut hdirintd tai ndet niitd tehtévén jollekin toiselle.

e Ole kiusatulle tai hiirintdd kokeneelle kaveri, 414 jata hantd yksin.

e Rohkaise kiusattua tai hdirintdd kokenutta kertomaan kiusaamisesta tai hdirinnésti jollekin aikuiselle.
Voit myos itse tarjoutua kertomaan hénen puolestaan.

5 Toimintamalli kiusaamis- ja héirintdtapauksessa

Puuttuminen

e Pohjana on havainto/epdilys tai oppilaan/ huoltajan huoli.
e Toiminnan kidynnistijdné voi toimia kuka tahansa koulun aikuinen.

Selvittely

e Sovitaan asian selvittimisestd ja toimenpiteistd vastaavat aikuiset (tyOparit/tiimit).

e Selvittelyn tavoitteena on tilanteen rauhoittaminen ja selkeyttiminen.

e Selvitetddn, mitd on tapahtunut ja ketka ovat osallisena.

e Kirjataan tapahtumat sité varten olevalle lomakkeelle °.

e Keskustellaan kiusatun tai hdirinnén kohteeksi joutuneen kanssa.

o Keskustellaan kiusaajan/kiusaajien kanssa ja tehddén selviksi, ettd kiusaamisen tai hdirinndn on loput-
tava.

e Tilanteen salliessa annetaan oppilaille mahdollisuus esittidé ratkaisumalleja ja kirjataan sovitut asiat.

e Sovitaan seurannasta.

e Tiedotetaan tilanteesta kaikkien asianosaisten huoltajille (Wilma, puhelin).

e Tarvittaessa kutsutaan kiusatun ja kiusaajan/kiusaajien huoltajat koululle tapaamiseen ja sovitaan ta-
paamisen kokoonpanosta.

e Tarvittaessa kutsutaan koolle koko luokan vanhemmat.

e Vakavissa kiusaamis- ja hiirintitapauksissa on koulun henkilokunnan mahdollista tehda lastensuoje-
luilmoitus tai sosiaalihuoltolainmukainen ilmoitus varhaiseen tukeen. Myos poliisia on hyvé konsul-
toida ja asianosaisia voidaan ohjata tekemién tilanteen vakavuuden perusteella rikosilmoitus poliisille.
Poliisi voi tarvittaessa jalkautua koululle.

Toimenpiteet

e keskustelu

e sovittelu ja anteeksipyynto

¢ ilmoitus kotiin

e kurinpitorangaistukset (jdlki-istunto, kirjallinen varoitus ja erottaminen miérdajaksi) ja/tai ohjaus tar-
peen mukaan oppilashuollon piiriin (esim. terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi).

e mahdolliset korvaukset



Seuranta

e Jatkotoimenpiteet suunnitellaan tapauskohtaisesti.

e Seurannasta tehddin kirjallinen suunnitelma (tapausta selvittdnyt aikuinen/aikuiset).

e Kiusaamisen tai hdirinnén jatkuessa tilanteen selvittimisté jatketaan tydpareina (esim. oppilaan luokan
opettaja ja muu aikuinen) tai tapauskohtaisesti kootuissa tiimeissa.

Toimintaohje oppilaalle, jos tulet Kiusatuksi tai koet hiirintiai netissa:

e Kerro vanhemmille, opettajalle tai muulle aikuiselle.

e IImoita sosiaalisen median ylldpitdjélle, jos haluat materiaalin poistettavan.

e Tarvittaessa ota yhteys poliisiin ja tee rikosilmoitus.

e Ali vastaa viesteihin = kiusaaja saattaa turhautua ja lopettaa, kun huomaa, ettei héinen viestinsi saa
toivottua reaktiota aikaan.

e Tallenna ilkeidt viestit puhelimeen tai tietokoneelle (ndytonkaappaus). Myos pdivamadrit ja kellonajat
sekd kiusaajan tiedot (nimimerkki) auttavat kiusaajan selvittdmisessa.

o Estd kiusaajan profiili.

e Jos mahdollista, muunna oma profiilisi yksityiseksi, ja voit my0s poistaa profiilisi palvelusta tarvitta-
essa.

e Koulukiusaamisen ja héirinndn késittely, niistd aiheutuneet toimenpiteet ja seuranta kirjataan aina.

6 Kiusaamisen mahdollisia seurauksia

Kiusatut oppilaat voivat kirsid monenlaisista ongelmista. Kiusaaminen voi aiheuttaa mm. itsetunnon ja itsear-
vostuksen alenemista, masentuneisuutta, itsetuhoisia ajatuksia tai tekoja sekd ahdistuneisuutta.

Kiusaaminen voi vaikuttaa oppilaiden fyysiseen terveyteen mm. psykosomaattisina stressioireina, kuten kipu-
tiloina ja yleisend sairasteluna, nukkumisvaikeuksina ja yokasteluna sekd syomishéiridind. Lisdksi kiusatuille
on ominaista koulumotivaation heikkeneminen ja kouluun menon vilttely.

Kiusaamisella on seurauksensa myds kiusaajille. Jos kiusaamiseen ei puututa, kiusaaja ei saa tarvitsemaansa
apua. Toisia kiusaavilla lapsilla ja nuorilla on tutkimuksissa todettu esiintyvin sdrkyjd, nukkumisvaikeuksia
ja mielipahaa.

7 Toimintamalli vikivaltatilanteessa tai aggressiivisen kayttdytymisen tilanteessa

e Kehota oppilaita lopettamaan vékivalta.

e Yritd estdd vdkivallan jatkuminen, hae apua muilta aikuisilta, jos tilanteen hallinta tai kisittely sitd
vaatii.

e Pyri suojaamaan muita oppilaita.

e Ali arkaile ilmoittaa asiasta poliisille tai pyytid poliisia paikalle.

e Hoida tarvittavat jatkotoimet: kerro rehtorille, opettajille, kirjaa tapahtuma.

e Tee tyoterveyshuoltoa varten ilmoitus vékivaltatilanteesta.

e Tarvittaessa kutsutaan koolle kriisiryhma ja jérjestetddn kriisiapua.



Kaikkien kouluyhteison aikuisten on oltava valppaita ja valmiita puuttumaan vékivaltatilanteeseen tai
vékivallan uhkaan tai mahdollisiin nidkyviin vikivallan merkkeihin.

Keskustele oppilaan/huoltajan kanssa.

Ota yhteys koulukuraattoriin/terveydenhoitajaan/laédkériin.

Informoi oppilashuoltohenkildstod ja tee tarvittaessa lastensuojeluilmoitus yksin tai yhdessa oppilas-
huollon kanssa.

Asian kisittely yksilo-, ryhmé- ja tyoyhteisotasolla, tuki, hoito ja jalkiseuranta

Tilanteesta ja tapahtuman vakavuudesta riippuen

Koulussa tarjotaan vilitonta tukea.

Koteja tiedotetaan ja ohjataan tuen piiriin.

Koulun aikuisia ohjeistetaan kohtaamaan lasten ajatuksia ja tunteita tapahtuneesta.

Tapahtunutta kasitellddan luokissa.

Toimintatavoista sovitaan yhteisesti ja kerrotaan oppilaille ja huoltajille, jotta he tietdvat, miten kou-
lussa ldhipdivind toimitaan.

Tapauksesta riippuen oppilaille tarjotaan keskusteluhetked kouluterveydenhoitajan, psykologin tai ku-
raattorin kanssa yksin tai ryhmassa.

Tilanteessa valittomasti mukana olleille ja tarvittaessa muulle koulun henkilokunnalle varataan aikaa
keskindiselle pohdinnalle ja selvitetdén tyoterveyshuollon mahdollisuus tukea henkildkuntaa.
Jélkipuinti jérjestetdén aina kolmen vuorokauden sisélld tapahtumasta, ja vastuu jirjestdmisestd on
rehtorilla.

My®o6hempi tuen tarve on yksildllinen ja siithen vaikuttaa tapahtuman luonne. Toimitaan oppilashuol-
tosuunnitelman mukaisesti.

8 Suunnitelmasta tiedottaminen, toteutumisen seuranta ja arviointi

Suunnitelma on luettavissa koulun Pedanet-sivuilla ja on osa koulun pelastussuunnitelmaa/ kriisi-
suunnitelmaa. Linkki suunnitelmaan 16ytyy myds Wilmasta.

Suunnitelmasta tiedotetaan koulun henkildstdlle opettajakokouksissa sekéd oppilaskunnalle ja huolta-
jille vuosittain syyslukukauden alkaessa.

Suunnitelmaa piivitetddn tarvittaessa. Vastuu péivittimisestd koulun yhteisolliselld oppilashuolto-
ryhmalla.

Toteutumista seurataan ja arvioidaan yhteisollisen oppilashuoltoryhmén toimesta sddnnollisesti ja
siitd raportoidaan lukuvuosikertomuksen/ toimintakertomuksen yhteydessa.

Toteutumista késitellddn véhintdan kerran lukuvuodessa koulun opettajakokouksessa.

Toteutumisen ja seurannan tavat ja ajankohdat suunnittelee koulun yhteisollinen oppilashuoltoryhma.
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9 Lisétietoja

Ideoita ja tietoa kouluille ja kasvattajille.

www.mll.fi

Muksuoppi

www.muksuoppi.fi/

Vastuunportaat

www.kidsskills.org/fin/vastuunportaat/

Tunteesta tunteeseen — thmismielen tarinat kuvin ja sanoin

www.edu.fi/tunteestatunteeseen

Turvataitoja lapsille. Turvataitokasvatuksen oppimateriaali.

www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90799/URN_ISBN 978-952-245-796-7.pdf?sequence=1

www.mielenterveysseura.fi

www.koulurauha.fi/

https://www.poliisi.fi/neuvot/kiusaaminen

Opetuhallitus — Kiusaaminen vastainen ty0 kouluissa ja oppilaitoksissa

https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
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10 Liitteet

Liite 1 Koulukiusaamiskysely oppilaille

Liite 2 Koulukiusaamiskysely huoltajille

Liite 3 Lomake 1, Selvittelykeskustelu koulukiusaamistapauksessa
Liite 4 Lomake 2, Seurantakeskustelu kiusatun oppilaan kanssa

Liite 5 Lomake 3, Yhteinen seurantakeskustelu
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Koulukiusaamiskysely oppilaille Liite 1

Opettajalle:
Kiusaamiskysely tehddin lokakuussa ja tarvittaessa maaliskuussa.
Kyselyi ei pidd tehdé sen itsensd vuoksi, vaan sen avulla on tarkoitus pddstd puuttumaan kiusaamiseen.

Luo kiusaamiskyselytilanteeseen rauhallinen ilmapiiri. Avaa oppilaille kiusaamisen mééritelma. Painota,
miten tarkedd on vastata kyselyyn asiallisesti ja rehellisesti.

Kerro oppilaille, ettd kyselyt kasitelldan luottamuksellisesti.
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Koulukiusaamislomake oppilaille

Kiusaamisella tarkoitetaan tilannetta, jossa yksi tai useampi oppilas tekee toizelle ilkeita ja
loukkaavia tekoja. Joskus kiusaajat haukkuvat, elehtivat, ilmehtivat, potkivat, hakkaavat, pakottavat
antamaan rahaa itselleen tai eristdvat muista oppilaista,

Kiusatun itsensd on vaikea saada t8llaista kiusaamisia leppumaan ja han kokee olevansa
alakynnessd ja peloissaan. Kiusaamista ei ole se, jos kaksi suunnilleen yhta vahvaa oppilasta
nahistelee tai rittelee keskendin,

On tarkedd, ettd vastaat kyselyyn huolellisesti ja rehellizesti. Kysely auttaa meita puuttumaan
kiusaamisesn.

Kiusaamiskyselyt kasitelldgn luottamuksellisesti,

“Pakollinen

1. Nimi *

Luokka *

Oma vastauksesi

Paivamaara *

Paivamaara

pp. kk.vvvy

2. Onko sinulla koulussa kavereita?

O Kylia

O Ei

3. Kiusataanko sinua koulussa tail koulumatkalla?
O Kyl

O Ei
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Jos vastasit kysymykseen 3 "Ei", siirry kohtaan 4

3a) Kuka tai ketké kiusaavat?

3b) Millaisissa tilanteissa sinua on kiusattu?

3c) Oletko kertonut kiusaamisesta kenellekkaan?

O Kylia
O En

Jos olet, kenelle?

Oliko kertomisesta apua?

(O Kylla

O Ei

Onko kiusaaminen loppunut, kun siihen on puututtu?

O Kylls

QO Ei

4. Oletko ndhnyt kiusaamista koulussa tai koulumatkalla téna
lukuvuotena?

() Kyl

) e
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Keta tai keita kiusattiin?

Kuka tai ketka kiusasivat?

Oletko kertonut kiusaamisesta kenellekaan?

O Kylia
O En

Jos olet, niin kenelle?

5. Oletko ollut mukana tilanteissa, joissa on kiusattu muita
oppilaita?

O En
O Kylia

Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, miten olet ollut
mukana?

o olemalla mukana porukassa
O nauramalla kiusatulle

(O kannustin kiusaajaa

O Muu:
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6. Puututaanko kiusaamiseen mielestasi tarpeeksi?
O Kyl
O Ei

7. Mita mielestasi pitaisi tehda, jotta kiusaaminen loppuisi?

8. Mitka asiat pelottavat sinua koulussa tai vapaa-ajalla?

] ICTOlIKSEaC)
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Liite 2

Koulukiusaamiskysely huoltajille

Kiusaamisen madaritelma:

“¥leisesti kiusaamisella tarkoitetaan sitd, ettd joku oppilas joutuu yhden tai useamman muun
oppilaan toistuvan loukkaamisen, vahingoittamisen ja / tai syrjimisen kohteeksi pystymatta
puclustautumaan tai vaikuttamaan saamaansa kohteluun. Kiusaaminen voi olla hetkellists,
toistuvaa fai pitkdan jatkuvaa ja alistavaa fyysista tai henkista vakivaltaa, Se voi olla esimerkiksi
tdnimista, lydmista, haukkumista ja pilkkaamista, yksin jattamists, ilkeita puheita takanapain tai
mita tahansa sellaista toimintaa, jolla pyritd&n vahingoittamaan tai loukkaamaan toista. Se
merkitsee usein myds uhrin erist8mista luokassa, ryhméassa tai sosiaalisessa mediassa,

Kiusaamistilanne ei ole koskaan tasa-arvoisten ja yhtd voimakkaiden nahistelua, vaan kiusattu on
alakynnessa ja puolustuskyvyttn suhteessa kiusaajaan/kiusaajiin,

Suoralla kiusaamisella ja hairinnalla tarkoitetaan oppilaan fyysistd jastai sanallista satuttamista.
Fyysinen satuttaminen voi olla esimerkiksi lydmista, tonimista tai potkimista. (Fyysisen vakivallan
ilmetessa toimitaan luvun 7 toimintachjeiden mukaisesti). Fyysisend kiusaamisena pidetaan myods
omaisuuden tai esimerkiksi koulutdiden varastamista tai tuhoamista. Sanallinen satuttaminen
ilmenee esimerkiksi loukkaavana nimittelynd, uhkailuna, pakottamisena ja kiristdmisend seks
kivsatun clemuksen, ulkongdn tai kdyttdytymisen pilkkaamisena ja naurunalaiseksi tekemisena.

Epédsuocralla kiusaamiselia ja h3irinnall tarkoitetaan oppilaan satuttamista kiertoteitse
vahingoittamalla hanen vuerovaikutussuhteitaan tai sulkemalla hénet pois joukosta. Se voi olia
esimerkiksi arvostelemista hanen selkansa takana tai vahingollisten jucrujen ja perattomien
juttujen levittamista.

Hetkelliset, eri lapsiin kohdistuvat harndilyt ja kiusoittelut seka eri tilanteissa syntyvat erimielisyydet
on erotettava kiusaamisesta. Ne kuuluvat lapsen normaaliin kehitykseen. Myts sopimaton ja huono
kdyids on erotettava kiusaamisesta.

Kiusaamisen tavoin myds huono kdytos vie koulusta tydnilon ja usein myds tydrauhan ja vaurioittaa
ystawvyytts, yhieishenkes ja ihmisten valistd kanssakaymista ja siksi siihen on puututtava.

1 = Taysin eri mielid
5 = Tdysin samaa mielta

1 Lastani on kiusattu fyysisesti tana lukuvuonna.

1 2 3 4 5

Taysinerimieltd (O O O O (O  Taysin samaa mielts
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2 Lastani on kiusattu psyykkisesti tana lukuvuonna.

1 2 3 4 5

Taysin eri mielta 0 8 0O 0 © Taysin samaa mieltd

3 Lastani on kiusattu sosiaalisessa mediassa tana lukuvuonna.

1 2 3 A 5

Taysinerimietd O O O O (O  Téysin samaa mielts

4 Lapseni on kiusannut muita taman lukuvuoden aikana.

1 2 3 4 5

Taysinerimietda (O O O O (O  Téysin samaa mielts

5 Rantalan koulussa ei esiinny koulukiusaamista.

1 2 3 4 5

Taysin eri mielta O O O O O T4ysin samaamielts

6 Olen tietoinen, miten kiusaamiseen puututaan koulussa.

1 2 3 4 5

Taysinerimieta O O O QO (O  Taysin samaa mielts

7 Olen tietoinen, etta Rantalan koululla on koulukiusaamisen
vastainen malli.

Taysinerimieta O O O O (O  Taysin samaa mielts

19



8 Rantalan koulussa puututaan tehokkaasti koulukiusaamiseen.

1 2 3 4 9

Taysinerimieta O O O O (O  Taysin samaa mielts

9 Haluan olla tietoinen, jos lastani puhutellaan
koulukiusaamistapauksen selvittelyn yhteydessa.

1 2 3 4 5

Taysinerimieta (O O O O (O  Taysin samaa mielts

10 Rantalan koulu on turvallinen oppimisymparisto.

1 2 3 -+ 5]

Taysinerimietd O O O O (O  Taysin samaa mielts

11 Koulun henkilokuntaa on helppo lahestya vaikeissakin
asioissa.

1 2 3 -+ 5

Taysinerimietd O O O O (O  Tiysin samaa mielts
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LOMAKE 1

Rantalan koulu, Lieksa
SELVITTELYKESKUSTELU KOULUKIUSAAMISTAPAUKSESSA

Paivamaara:

Osapuolet (oppilaat ja heiddn luokkansa):

Selvittelyssd: (1) Osapuolet yksilollisesti _ (2) Osapuolet yhdessi

Selvittelevit henkilot:

Millaista kiusaamista on esiintynyt? Kuvaa konkreettisia esimerkkeja.

Kuinka usein kiusaamista on esiintynyt? Milloin? Milloin viimeksi?
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Kiusaamiseen aktiivisesti osallistuneet oppilaat:

Lisétietoja:

ASIAN SOPIMINEN

Miten ja mitd asiasta sovitaan? Kenelle/keille asiasta ilmoitetaan?

JATKOMENETTELY

Miten asiaa seurataan? Kuka/ketka asiaa seuraavat?

Sovitteluun osallistuneiden allekirjoitukset (myds asiaa selvitelleiden aikuisten allekirjoitukset)
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LOMAKE 2

Rantalan koulu, Lieksa
SEURANTAKESKUSTELU KIUSATUN OPPILAAN KANSSA

Paivamaara:

Keskustelussa mukana olivat

Kiusaaminen on kiusatun mukaan
_ (1) loppunut

__(2) vahentynyt

__(3) ennallaan

_(4) lisdéntynyt

Lisdtietoja

Allekirjoitukset
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LOMAKE 3

Rantalan koulu, Lieksa
YHTEINEN SEURANTAKESKUSTELU

Paivamaara:

Keskustelussa mukana olivat

Todetaan yhteisesti tilanteesta

Mahdolliset jatkotoimenpiteet

Lisdtietoja

Allekirjoitukset
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