RAVITSEMUKSEEN VAIKUTTAVAT MUUTOKSET IKAANTYNEILLA

FYSIOLOGISET

El- FYSIOLOGISET

LAAKETIETEELLISET

muutokset maku- ja hajuaistissa

maha-suolikanava

energiaa sisaltavat (glukoosi ja

rasvahapot) aineenvaihdunnan

tuotteet viipyvat verenkierrossa
kauemmin

suolistohormonit

Psykologiset

Sosiaaliset

ruokahalu heikkenee -> ruoka ei
maistu

mahalaukun tyhjeneminen
hidastuu

kylldisyyden tunne lisdantyy, nidlantunne
heikkenee

glukakoni, kolekystokiniini- ja leptiinitasot
nousevat

( glukakoni: sdatelee sokeriaineen vaihduntaa,
kolekystokiniini: hidastaa mahalaukun
tyhjenemista, leptiini: leptiinitason noustessa
ruokahalu vahenee

Greliinitaso (ruokahalua lisdava suolistopeptidi)
laskee: energiatasapainon saately muuttuu

Depressio,
Dementia
Puolison kuolema
Vasymys, apatia
Alkoholismi

Vanhuusian paranoia

Koyhyys

Sosiaalinen eristyneisyys

krooninen sairaus, infektio,
painehaavat, imeytymishdiriot,
laakkeiden vaikutus makuaistiin
ja ruokahaluun, ruoan ja
ladkkeiden yhteisvaikutus,
huonot hampaat, kipuja suussa,
nielemisvaikeudet, liian
rajoittavat/turhat
erityisruokavaliot



Osaamisalat/NM/ lahde: Ikdantyneen ravitsemus ja erityisruokavaliot



