
Hei ystäväni, 

Tässä minä, ystävänne peikko. Mukavaa, että olette matkanneet kanssani tämän koko vuoden ja olen 

saanut jakaa lempikirjani teidän kanssanne. Lähdetään yhdessä matkalle satumaahan. 

 

Ota itsellesi hyvä asento lattialta maaten. Rentouta kädet, rentouta jalat, rentouta suu. Anna silmiesi 

mennä kiinni. Satumaan portilla sinua on vastassa Eppu dinosaurus. Hän haluaa lähettää sinulle terveisiä ja 

kiittää neuvoistanne kavereiden saamisessa. Nyt, kun katsot tarkasti, voit nähdä Epun leikkimässä 

kavereidensa kanssa. He leikkivät yhdessä piiloa ja laskevat liukumäkeä päiväkodin pihalla. Osku 

kultakalankin kanssa he ovat hyviä ystäviä. 

Matkamme jatkuu satumaan portilta eteenpäin. Kukas tuolla taivaalla lentelee? Sehän on Taavi ystäviensä 

kanssa. Saat Taavilta taikasiivet ja yhdessä lennätte pitkin ja poikin satumaan sinistä taivasta. Teillä on niin 

hauskaa yhdessä. Ihanaa lentää vapaana ja olla rohkeasti oma itsensä. 

Nyt on meidän aikamme laskeutua maahan. Heilutetaan Taaville hyvästit. Satumatkamme jatkuu 

eteenpäin. Hei, tuolla on lapsia askartelemassa. Menemme lähemmäksi katsomaan. Kuka on tuo taitava 

tyttö punaisessa mekossaan? Sehän on Isla ja hän opettaa kavereilleen, miten askarrellaan ystäviä. Hei, 

siellä on myös Joel! Joelista ja Islasta on tullut hyvät ystävät. Voi, miten hauskaa on askarrella yhdessä 

ystävien kanssa! 

Matkamme satumaassa jatkuu vielä. Viimeisenä pysähdymme tapaamaan iloista Amanda tyttöä. Hänellä on 

taas kaikki hyvin. Kaikilla on joskus huolia, mutta nyt Amanda tietää, että on hyvä kertoa ääneen mikä 

mieltä painaa. Jos sinun mieltäsi painaa tällä hetkellä jokin ja huolesi tuntuu isolta, muista Amandan opit ja 

kerro huolestasi jollekin tämän matkan jälkeen. 

Nyt matkamme satumaassa alkaa olla lopussa. Olemme tavanneet kaikki ihanat ystävämme. Kun meille 

tulee heitä ikävä, voimme lukea heistä jälleen satukirjoista. Palaamme jälleen päiväkotiin. 

Voit alkaa pikkuhiljaa kipristelemään varpaitasi ja liikuttamaan sormiasi. Voit vähän kiskotella ja ojennella 

käsivarsiasi. Avaa silmäsi ja nouse varovasti istumaan. Hengitellään hetki rauhassa sisään ja ulos.  

Kiitos ystäväni yhteisestä matkasta, minkä vuoden aikana olemme kulkeneet. Ehkä kuulette minusta vielä. 

 

Terveisin, 

ystävänne Peikko.  

 


