




Tarpeet ja niiden täyttyminen tunteiden taustalla:
Keskeiset tarpeemme liittyvät
• fyysiseen hyvinvointiin: ilma, ravinto, lepo, vesi, tarve suojautua elämää uhkaavilta asioilta, turvallisuus, kosketus, 

liikkuminen
• rakkauteen ja yhteenkuuluvuuteen: huomioon ottaminen ja huomioon otetuksi tuleminen, hyväksytyksi ja arvostetuksi 

tuleminen , läheisyys ja yhteys toiseen, luottamus ja tuki, rakkaus ja lämpö, seksuaalinen ilmaisu, ystävyyksien solmiminen, 
elämänkumppanin löytäminen, lasten saaminen, yhteisöön kuuluminen  

• arvostukseen: muilta saatava arvostus, oman arvon tunteminen, itsekunnioitus 
• itsensä toteuttamiseen: leikki, työ, opiskelu, tekeminen, autonomia, eheys, henkisyys

”Tyydytetyt tarpeet tuottavat positiivista energiaa. 
Tyydyttymättömät tarpeet toimivat huolten ja ahdistuksen 

lähteinä. Huonotuulisuus ja tyytymättömyys saattavat johtua 
taustalla vaikuttavista tyydyttämättömistä tarpeista.”

Nyyti ry:n materiaali



Riittämättömyys

Turhautuminen 

Voimattomuus 

Epäoikeudenmukaisuus 

Ahdistus

Jännitys

Huoli

Kateus 

Ärsyyntyminen

Ilo

Innostus

Voimaantuminen

Kiitollisuus

Ylpeys

Myötätunto, 

Onnistuminen

Arvostus

Yhteenkuuluvuus



• Millaiseen vuorovaikutukseen 
kasvatettavasi mediassa 
hakeutuvat ja ajautuvat?

• Mitä tiedät tästä 
vuorovaikutuksesta?

• Miten hyvin kasvattajan tulee 
olla kartalla kasvatettavan 
mediankäytöstä?
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