Mini-ASTA™ — asumisen toimintojen alustavaan pika-arviointiin

Mini-ASTA™-lomakkeisto on tarkoitettu paivittaisten asumisen
toimintojen nopeaan alustavaan arviointiin. Kokonaisvaltaisen
kuvan saamiseksi suosittelemme ASTA™-lomakkeiston kayttoa.

Lomakkeisto koostuu monivalintakysymyksista, joiden
yhteenveto keratdan lopussa olevaan profiilitaulukkoon.

Mini-ASTA™ mahdollistaa toimintakyvyn vaihtelevuuden
arvioinnin, joten se soveltuu hyvin myos asiakkaille, joiden
toimintakyky vaihtelee sairauden takia. Sitd voidaan kayttaa myos
tilanteen seuraamiseen. Naisséa tilanteissa eri arviointi-
vastaukset merkitaan lomakkeelle eri vareja kayttaen.

Lomakkeistolle merkitaan esim. ympyroiméall&a ne toiminnot,
mitk& ovat asiakkaalle tarkeita tai valttamattémia suorittaa
paivittain. Arvioinnin jalkeen tulee pyrkia varmistamaan riittava
apu ainakin naihin toimintoihin.

Mini-ASTAnN voi tayttaa joko havainnoimalla tai haastat-
telemalla ja sita voivat kayttaa kaikki avuntarvetta arvioivat
ammattilaiset. Joidenkin asiakkaiden kohdalla Mini- ASTA™ voi

KRITTISET ALOITUSKYSYMYKSET

Seuraavilla kolmella kysymyksella voit arvioida asiakkaasi
kokonaistilannetta seka sita, riittaakd Mini-ASTAN tekeminen
hanen tilanteessaan.

Mikali yksikin vastaus on ”Ei lainkaan”, suosittelemme
ehdottomasti taysimittaisen ASTA™-lomakkeiston kayttoa.
Mini-ASTA™ on tallgin tuskin riittava edes alkukartoitukseen.

Mika on asiakkaasi perustilanne asumistaitojen suhteen?

Jossain Ei lainkaan

maarin

1. Vaaratilanteiden [ ] [ ] [ ]

tunnistaminen

2. Jonkin aikaa D D D

yksin oleminen

Onnistuu

soveltua myads itsearviointivalineeksi. 3. Avun kutsuminen D D D
g ™ atr ™ : : e ja odottaminen
Seka Mini-ASTA™ ettd ASTA™-lomakkeisto pohjautuvat osittain
WHO:n kansainvéliseen ICF-luokitukseen.
O
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VASTAUSASTEIKKO JA TARKENNUKSET

AVUNTARVE TOIMINNASSA

A Suoriutuu itsenaisesti
B Suoriutuu tyydyttavasti itsenaisesti
C Tarvitsee hieman sanallista ohjausta / muistuttamista

D Tarvitsee paljon sanallista ohjausta / muistuttamista
E Tarvitsee hieman fyysistd avustamista

F Tarvitsee paljon fyysista avustamista

Tarvitsee hieman seké sanallista ohjausta ettéa fyysista
avustamista

Tarvitsee paljon seka sanallista ohjausta etté fyysista
avustamista / On taysin avustettava

X Ei voi arvioida

TARKENNUKSET VASTAUSVAIHTOEHTOIHIN

Vastausvaihtoehdoista ympyréidaan se, mika kuvaa
asiakkaan suoriutumista parhaiten. Epavarmassa tilan-
teessa vastataan aina huonomman vaihtoehdon mukaan.
Tarkemmat vastausohjeet I6ydat ASTA-kayttadjan kasikirjasta.

B kohta valitaan, kun toiminnasta suoriutuminen tapahtuu
esim. hitaasti tai apuvalineen turvin.

Kohdat C ja D sisaltavat myds varmistamisen, motivoinnin,
kannustamisen seké kirjallisten / kuvallisten ohjeiden
kayton.

H kohta valitaan, kun asiakas tarvitsee paljon seka
sanallista ohjausta etta fyysistd avustamista tai kun
toiminta on estynyt kognitiivisen, fyysisen tai psyykkisen
toimintakyvyn esteen takia.

X-vaihtoehto valitaan, kun kysymykseen ei voida vastata,
mikaan vastausvaihtoehdoista ei ole sopiva, joku toinen
huolehtii toiminnosta asiakkaan puolesta tai kun asiakas ei
ole esim. motivoitunut / kiinnostunut suorittamaan ko.
toimintoa. Huomioita-kohtaan kirjataan, miksi X-vaihtoehto
valittiin.

Huomioita-kohtaan merkitdén tarvittaessa tarkennuksia
my6s muista vastauksista ja esille nousseista asioista.
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TAUSTATIEDOT, TOIMINTAKYVYN VAIHTELU JA YLEISET HUOMIOT

Asiakkaan nimi:

Sotu: ka:

Diagnoosit:

Toimintaan vaikuttavat tekijat (esim. spasmit, pakkoliikkeet, uupuminen, heikko nako, ladkkeiden haittavaikutukset):

Kaytdsséa olevat apuvalineet:

Toimintakykyyn vaikuttavan sairauden luonne:

OPalautuva ONopeasti eteneva

OPysyva OMuu, mika:

OTasaisesti / Hitaasti eteneva OPahenemisvaiheita / kohtauksia

Kuinka kauan alentunut toimintakyky yleensé kestaa:

Miten arviointi suoritettiin (haastattelu, havainnointi, ym.):

Misséa arviointi suoritettiin:

Mita varia kaytetdan kuvaamaan eri arviointituloksia:

Arvioinnin tarkoitus:

Arvioinnin tarkoitus:

Arvioinnin tarkoitus:

Opvm Tayttaja:
Opvm Tayttaja:
Opvm Tayttaja:
Opvm Tayttaja:

Arvioinnin tarkoitus:
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1 RUOKAHUOLTO T 5 g #5528 | @
1. Ruoan sydminen (pilkkominen, suuhun vienti) (d550) A/B|C/D|EF| G| H |X
2. Monipuolisesta ruokavaliosta huolehtiminen (d5701) AlBlCID H | X
3. Aterioiden valmistus (d630) AlB|C DIE|F| G| H X
4. Pullojen ja pakkausten avaaminen A/B C D|E|F G| H X
5. Lieden ja uunin kaytto (d6403) AlBIC|DIEJF G| H | X
2 ITSESTA HUOLEHTIMINEN

6. Vaatteiden pukeminen (d5400) AlBlC DIETF G H X
7. Kenkien ja sukkien pukeminen (d5402) AlB I C/DIEIF G| H X
8. Likaantuneiden vaatteiden vaihtaminen A/B C| D EF G| H | X
9. Vartalon pesu (d5101) A/B|C|D|E|F|G| H X
10.Hampaiden hoito (d5201) A|/B C|D|E|F |G| H | X
11.Kynsien hoito (varpaat, sormet) (d5203, d5204) AlB|C| DIE|F |G| H [X
12.WC:ssa kayminen (d530) A|B|C|D|E|F|G H X
13.Terveydesta huolehtiminen (laékitys ym.) (d570) A/B C| D E|F| G| H | X
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3 KOTITYOT
14.Pyykkihuolto, pesu ja kuivaus (d640/d6403)

15. Asunnon siivoaminen (d6402)
16. Astioiden pesu (kasin/astianpesukoneella)
17.Roskista huolehtiminen (d6405)

18.Ovien avaaminen/sulkeminen (lukon kaytto)

4 KODIN ULKOPUOLELLA ASIOINTI JA VAPAA-
AJANVIETTO

19.Matkojen kulkeminen, liikkuminen, I6ytaminen
20. Kauppa-asiointi

21.Rahan kaytto

22.Laskuista huolehtiminen

23.Harrastukset ja vapaa-ajanvietto
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A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X

D F G H

D F G H

D F G H

D F G H

B D F G H




PROFIILITAULUKOT

Seuraavalle sivulle kootaan vastaukset merkitsemalla kuhunkin kysymykseen sitd vastaava suoriutumisen taso esim. rastilla.
Edelleen kaytetddn kahta eri varia erottelemaan tavanomainen ja alentunut toimintakyky toisistaan. Samoin esim. eri arviointi-

kertojen merkinnét tai ammattilaisen ja asiakkaan toisistaan poikkeavat vastaukset merkitaan eri vareilla.

Huom! Mikali tata vaihetta ei haluta tehda, voidaan se osittain korvata yhdistamalla jo kirjatut vastaukset toisiinsa viivoilla

varsinaisessa vastausasteikossa. Kun sivu kaannetaan pystysuuntaan, saadaan nakyviin profiilitaulukkoja muistuttava viivadiagrammi.
Profiilitaulukoiden ylareunassa sijaitsevat kysymysnumerot ja vasemmassa reunassa puolestaan eri suoriutumisen tasot.
X-vastauksia ei merkita profiilitaulukkoon.

Lopuksi merkinnat voidaan yhdistaa viivoilla, jotta saadaan selkeammin esille asumisen taitojen profiilin ja toimintakyvyn
vaihtelevuus. Profiili voi auttaa havainnollistamaan esim. avuntarpeen laatua, avuntarpeen ja toimintakyvyn vaihtelua sekd avuntarpeen

painottumista tiettyihin toimintoihin.

Yksilollisen avuntarpeen korostamiseksi voidaan profiilitaulukkoon merkita ne toiminnot, joiden suorittaminen on asiakkaalle

valttamatonta paivittain. Taméa voidaan tehda esim. varjostamalla ko. rivit tai ympyroimalla / alleviivaamalla kysymysnumerot.

Profiilitaulukon alla on tilaa kirjata joitakin huomioita, mikéli se koetaan tarpeelliseksi.

Mini-ASTA™ — asumisen toimintojen alustavaan pika-arviointiin 2014 © ASPA-S&atio Aspa



Mini-ASTA™ - asumisen toimintojen arviointiprofiili
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LITE 1

Vastausvaihtoehtojen apulomake arvioinnin tueksi

AVUNTARVE TOIMINNASSA

A | Suoriutuu toiminnasta itsenaisesti.

Suoriutuu toiminnasta tyydyttavasti itsenaisesti el
esim. hitaasti toimien tai apuvalineen avulla.

Tarvitsee toiminnassa hieman sanallista ohjausta,
muistuttamista, varmistamista tai motivointia.

Tarvitsee toiminnassa paljon sanallista ohjausta,
muistuttamista, varmistamista tai motivointia.

E | Tarvitsee toiminnassa hieman fyysista avustamista.

F |Tarvitsee toiminnassa paljon fyysista avustamista.

Tarvitsee toiminnassa hieman seka sanallista
ohjausta etta fyysista avustamista.

Tarvitsee toiminnassa paljon seka sanallista
H | ohjausta etta fyysista avustamista
tai olen toiminnassa taysin avustettava.

X | Ei voi arvioida tai asiakas ei tee tata toimintaa.

Huomioita-kohtaan voit kirjoittaa tarkennuksia vastauksistasi.
Jos vastaat johonkin kysymykseen X, niin kirjoita talléin myo6s
huomioita-kohtaan miksi valitsit kyseisen vaihtoehdon.

Tarkemmat vastausohjeet |0ytyvat ASTA™-kayttajan kasikirjasta
osoitteesta www.aspa.fi/asta.
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