ASTA™ — ASUMISEN TOIMINTOJEN ARVIOINTILOMAKKEISTO

ASTA™-lomakkeisto on tarkoitettu paivittaisten asumisen
toimintojen arviointiin.

Lomakkeisto mahdollistaa toimintakyvyn vaihtelevuuden
arvioinnin, joten se soveltuu hyvin myos asiakkaille, joiden
toimintakyky vaihtelee sairauden takia.

Lomakkeisto koostuu monivalintakysymyksista, joiden
yhteenveto voidaan keréata lomakkeiston lopussa oleviin
profiilitaulukoihin ja kayttajan kasikirjasta l6ytyville
koontisivuille.

Lomakkeiston voi tayttda joko havainnoimalla tai haastat-
telemalla ja sita voivat kayttaa kaikki avuntarvetta arvioivat
ammattilaiset. Haastattelemalla tayttamiseen kuluu n. tunti.
Havainnointi kannattaa suorittaa osina eri paivina, silla se vie
enemman aikaa. Joidenkin asiakkaiden kohdalla ASTA voi
soveltua myo6s itsearviointivalineeksi.

Eri arvioitsijoiden tekemia arviointeja EIl voi suoraan
verrata toisiinsa, silla eri arvioitsijat voivat mieltda vastaus-
asteikon ohjeistuksesta huolimatta eri tavoin. Mikali ASTAa
halutaan kayttaa vaikuttavuuden tai muutosten kuvaamiseen,
tulee alku- ja loppuarviointien suorittajan olla sama henkilo.

Lomakkeisto perustuu osittain WHO:n kansainvaliseen ICF-
luokitukseen.

Lomakkeistossa toiminnot on jaettu neljaan kategoriaan:

1. RUOKAHUOLTO
a. Syominen
b. Ruoanlaitto
c. Keittion laitteet ja valineet

2. ITSESTA HUOLEHTIMINEN
a. Pukeutuminen
b. Peseytyminen, siistiytyminen ja kehon osien hoitaminen
c. WC-toiminnot
d. Omasta paivittaisesta terveydesta huolehtiminen

3. KOTITYOT
a. Tekstiilihuolto
b. Siivous
c. Tekniikka

4. KODIN ULKOPUOLELLA ASIOINTI JA VAPAA-
AJANVIETTO
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LOMAKKEISTON TAYTTOOHJEET

Asiakkaalle tulee aina kertoa miksi arviointia tehdaan ja
arvioinnin tuloksista tulee keskustella hdnen kanssaan.

Osassa kysymyksia on mukana ICF-luokitus, jonka voi halu-
tessaan tarkastaa esim. WHO:n Toimintakyvyn, toiminta-
rajoitteiden ja terveyden kansainvalisesta luokituksesta tai
ASTA-kayttajan kasikirjasta. Kaikki kohdat eivat kuiten-
kaan kata kokonaan ICF:n méaritysté ja ICF:84 onkin
kaytetty vain soveltuvin osin.

Lomakkeistoa voidaan tayttaa myos osio kerrallaan eri
paivina tai hyddyntaa siité vain kulloinkin tarvittavia osia.
Toiminnot, jotka eivéat ole asiakkaalle tai arvioinnin
kannalta oleellisia, voidaan jattaa arvioimatta.

Jokaisessa osiossa on 1-4 tyhjaarivia, joihin voidaan
taydentaa yksil6llisesti asiakkaalle tarkeitéd toimintoja.
Tarvittaessa toimintoja voidaan liséksi pilkkoa riveille
pienempiin osiin. Tarpeen mukaan arviointia voidaan
taydentad myods kayttamalla muita arviointivalineita esim.
kodin ulkopuolella tapahtuvien toimintojen tarkempaan
arviointiin tai psyykkisen voinnin arviointiin.

Lomakkeistolle merkitddn esim. ympyréimalla ne
toiminnot, mitka ovat asiakkaalle tarkeita tai valttamat-
tOmia suorittaa paivittain. Arvioinnin jalkeen tulee pyrkia
varmistamaan riittdva apu ainakin naihin toimintoihin.

Asiakkaan suoriutumista arvioidaan asteikolla A-H.
Vastausvaihtoehdot on kerrottu seuraavalla sivulla.
X-vastaus merkitadan, kun suoriutumista ei voida arvioida.

Vastausasteikon perusteella arvioidaan onko avuntarpees-
sa kysymys sanallisesta ohjauksesta, fyysisesta avusta-
misesta vai molempien yhdistelmasta.

Vastausvaihtoehdoista ympyrdidaan se, mika kuvaa
asiakkaan suoriutumista parhaiten. Epavarmassa tilan-
teessa vastataan aina huonomman vaihtoehdon mukaan.

Toimintakyvyn vaihtelevuuden todentamiseksi vasta-
taan jokaiseen kysymykseen kahdella eri varilla. Mikali
vaihtelevuutta ei ole, kaytetdan vain tavanomaista
toimintakykya kuvaavaa varia. Esim. sinisella voidaan
ympyroéida vastaukset arvioitavan henkildn tavanomaisesta
toimintakyvysta ja punaisella vastaukset niiden paivien
mukaan, jolloin toimintakyky on alentunut.

Lomakkeistoa voidaan kayttdd myds alku- ja loppuarvioin-
neissa. Talléin voidaan arvioida tavanomaisen toiminta-
kyvyn muutoksia tietylla aikavalilla, vaikka tarkoitus ei
valttamatta olisikaan arvioida toimintakyvyn vaihtelevuutta.

Liitesivuilla 1 ja 2 ovat vastausasteikot, mitk& voidaan
irrottaa, jolloin seka haastattelijan ettéa haastateltavan on
helpompi tarkastella vastausvaihtoehtoja.
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VASTAUSASTEIKKO JA TARKENNUKSET

AVUNTARVE TOIMINNASSA

A Suoriutuu itsenaisesti

B Suoriutuu tyydyttavasti itsenaisesti

C Tarvitsee hieman sanallista ohjausta / muistuttamista
D Tarvitsee paljon sanallista ohjausta / muistuttamista
E Tarvitsee hieman fyysista avustamista

F Tarvitsee paljon fyysista avustamista

Tarvitsee hieman seké sanallista ohjausta etté fyysista
avustamista

Tarvitsee paljon seka sanallista ohjausta etta fyysista
avustamista / On taysin avustettava

X Ei voi arvioida

e Lomakkeiston lopussa ovat liitteina vastausasteikkosivut
vastaamisen helpottumiseksi.

TARKENNUKSET VASTAUSVAIHTOEHTOIHIN

e B kohta valitaan, kun toiminnasta suoriutuminen tapahtuu
esim. hitaasti tai apuvalineen turvin.

e Kohdat C ja D sisaltavat myds varmistamisen, motivoinnin,
kannustamisen seké kirjallisten / kuvallisten ohjeiden
kayton.

¢ H kohta valitaan, kun asiakas tarvitsee paljon seka
sanallista ohjausta etta fyysistd avustamista tai kun
toiminta on estynyt kognitiivisen, fyysisen tai psyykkisen
toimintakyvyn esteen takia.

e X-vaihtoehto valitaan, kun kysymykseen ei voida vastata,
mikaan vastausvaihtoehdoista ei ole sopiva, joku toinen
huolehtii toiminnosta asiakkaan puolesta tai kun asiakas ei
ole esim. motivoitunut / kiinnostunut suorittamaan ko.
toimintoa. Huomioita-kohtaan kirjataan, miksi X-vaihtoehto
valittiin.

e Huomioita-kohtaan merkitdan tarvittaessa tarkennuksia
my0Os muista vastauksista ja esille nousseista asioista.

o Kaikissa kysymyksissé ei ole kaikkia vastausvaihto-
ehtoja. Naihin vastataan annettujen vastausvaihtoehtojen
mukaisesti, ellei erillistéa ohjeistusta ole ilmoitettu.
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TAUSTATIEDOT, TOIMINTAKYVYN VAIHTELU JA YLEISET HUOMIOT

Asiakkaan nimi:

Sotu: ka:

Diagnoosit:

Toimintaan vaikuttavat tekijat (esim. spasmit, pakkoliikkeet, uupuminen, heikko nako, ladkkeiden haittavaikutukset):

Kaytdsséa olevat apuvalineet:

Toimintakykyyn vaikuttavan sairauden luonne:

OPalautuva ONopeasti eteneva OTasaisesti / Hitaasti eteneva OPahenemisvaiheita / kohtauksia
OPysyva OMuu, mika:
Kuinka kauan alentunut toimintakyky yleensa kestaa:
Miten arviointi suoritettiin (haastattelu, havainnointi, ym.):
Missa arviointi suoritettiin:
Mit& varia kaytetddn kuvaamaan:
Tavanomaista toimintakykya Opvm Tayttgja:
Opvm Tayttaja:
Alentunutta toimintakykya Opvm Tayttaja:
Opvm Tayttaja:
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1. RUOKAHUOLTO

Ruokahuolto-osio siséltaa toimintoja littyen syomiseen, ruoanlaittoon sekéa keittiossa kaytettaviin laitteisiin ja valineisiin. Merkitse
Huomioita-kohtaan tarkasti juuri se ruokalaji tai toiminto, mika tuottaa ongelmia seka kuvaa miten ongelma nakyy kaytannossa. Merkitse
Huomioita-kohtaan myds mikéli asiakkaalla on kayttssa joitakin toimintoihin liittyvia palveluja. Kohdista 4, 5 ja 13 puuttuvat E, Fja G
vaihtoehdot, koska niisséa kyse on tunnistamisesta ja ymmartamisestd, joissa ei voida fyysisesti avustaa.
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Huomioita:
o . . o A|lB|C|D|E|F| G| H X
Ruoan syoéminen (pilkkominen, suuhun vienti) (d550)
A|lB|C|D|E|F| G| H X

. Juominen (kaataminen, suuhun vienti) (d560)

Ruoan ja juoman ottaminen (sis. myods annostelun)

. Tunnistaa ja pyrkii huolehtimaan saanndéllisesta

ruokarytmista

Tunnistaa ja pyrkii huolehtimaan monipuolisesta

ruokavaliosta (d5701)
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8.
9.

10.Ruoanlaitossa tarvittavien tarkoituksenmukaisten

11.Turvallinen toiminta keittiossa A|B|C|D|E|F|G H X
12.Pullojen ja pakkausten avaaminen AlB|c|D|E|F|G H X
13.Valmistusohjeiden ja pakkausselosteiden

s - - s - A B c D H X

ymmartaminen seka noudattaminen (d325)

14.Ruoka-aineiden oikea sailytys (tuoreus, kayttopaiva) A/ B|C D|E|F |G H X
15. A/B| C|D|E|F|G| H X
16. A|lB|C|D|E|F|G| H X
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Huomioita:

Pienien aterioiden valmistus, kuten valipalat (d6300) A/B C D E|F G| H X
Suurien aterioiden valmistus, kuten lounas (d6301) A|B|C|D|E|F|G H X
Valmiin aterian lammittdminen AlBlc|/pDlEI|F| G H X

valineiden seka ruoka-aineiden valinta ja esille otto
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c. Keittion laitteet ja valineet (d6403) _ | 3 2 |z3|+5 |8
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A e T2 “ | Huomioita:
17.Lieden ja uunin kaytto

_ _ _ A|B|C|/D|E|F| G H X

(oikea levy, oikea lampotila) (d6403)
18. Mikroaaltouunin kayttd (mikroastiat) (d6403) A/BIC/DIE/FI G| H X
19.Kahvinkeittimen kaytto (d6403) AlB C D|E|F |G H X
20.Vedenkeittimen kaytto (d6403) AlB| C|D|E|F|G H X
21. A|B|C|/D|E|F| G H X
22. AlB|cC|D|E|F| G| H |X
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2. ITSESTA HUOLEHTIMINEN

Itsesta huolehtimisen osio siséltaa toimintoja liittyen pukeutumiseen, peseytymiseen, siistiytymiseen ja hygieniasta huolehtimiseen,
wc-toimintoihin sek& omasta terveydestd huolehtimiseen. Mieti toimintoja kokonaisvaltaisesti alusta loppuun saakka ja ota esim.
pukeutumisessa huomioon kaikki vaatekappaleet. Merkitse Huomioita-kohtaan tarkasti miksi ja miten toiminta on ongelmallista.

Vastaa wc-toiminnot osiossa kohtiin 48 ja 49 erillisen ohjeen mukaan.
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a. Pukeutuminen (d540) % 2 2= 2 |5E|54°7] 8
= Huomioita:
: : AlB D|E|F H X
23.Vaatteiden pukeminen (d5400) c N
24.Kenkien ja sukkien pukeminen (d5402) A/ B|C D|E|F| G X
25.Vaatteiden riisuminen (d5401) A|lB| C D|E|F|G H X
26.Kenkien ja sukkien riisuminen (d5403) AlB C D|E|F| G H X

27.Pienten yksityiskohtien pukeminen

(napit, vetoketjut, nauhojen sitominen)

28.Vaatteiden valinta (sdahén ja tilanteeseen sopivat) AlBlclplel|lF| G H X

(d5404) ja esille otto
29.Likaantuneiden vaatteiden vaihtamistarpeen huomiointi AlBlclplE|lF!| 6 H X

ja puhtaiden vaatteiden esille otto

30. A/ B|C|D|E|F| G| H |X

31 A/ B|C|D|E|F| G| H |X
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b. Peseytyminen (d510), siistiytyminen ja hygieniasta

huolehtiminen sek&a kehon osien hoitaminen (d520)

32.Vartalon pesu (d5101)

33.Hiusten pesu (d5101)

34.Kasien pesu (wc-kaynnilla, kotiin tullessa) (d5100)

35.Kasvojen pesu (d5100)

36.Alapesu (d5100)

37.Saunominen

38.Pestyn alueen huolellinen kuivaaminen (d5102)

39.Hampaiden hoitaminen (harjaus ym.) (d5201)

40.1hon hoitaminen (rasvaus, haavojen hoito) (d5200)

41.Hiusten kampaaminen, hoito ja muotoilu (d5202)

42.Parran ajaminen (d5202) ja karvojen poisto

43.Kynsien hoito ja leikkaaminen (varpaat ja sormet)
(d5203 ja d5204)

44.Deodorantin kayttd, ehostus ja meikkaus

45.

46.

47.

Huomioita:
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A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
A|B|C|D G H X
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c. WC-toiminnot (d530)

Kysymykset 48 ja 49: A = pystyy, C = toisinaan muistutettava,
D = sdénndllisesti muistutettava, E = suojat toisinaan, itsendinen
niiden kayttssa, F = suojat jatkuvasti, itsenainen niiden
kaytdssa, G = suojat toisinaan + apu niiden kayttoon, H = suojat

jatkuvasti + apu niiden kayttéon

48.Virtsan pidattdminen (d5300)
49. Ulosteen pidattaminen (d5301)
50.Itsenéinen wc:ssa kaynti (sis. myds katetroinnin)
51. Kuukautisista huolehtiminen (d5302)
(hygienia ja suojien kaytto)
52.

d. Omasta paivittaisesta terveydesta huolehtiminen
(d570 osittain)

53.L&éakkeiden otto (muistaa ottaa ladkkeet, annostelu)

54.Nukkuminen seka riittavasta levosta ja paivarytmista
huolehtiminen

55.Tunnistaa terveydentilansa ja osaa pyytaa / hankkia
apua (d5702)

56.
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< Huomioita:
A C|D|E|F| G X
D|E|F H X
B|C E|F| G H X
A/ B|C|D|E|F| G H X
A|B|C|D|E|F| G H X
Huomioita:
A(B|C|D|E|F| G H X
A|B|C|D|E|F| G H X
A|B|C|D|E|F| G H X
A|B|C|D|E|F| G H X
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3. KOTITYOT

Kotityot osio sisaltda kysymyksia tekstiilihuollosta, siivouksesta ja tekniikasta. Merkitse Huomioita-kohtaan mitk& toiminnot tai niiden
osat ovat ongelmallisia sek& miten tama nakyy kaytannossa. Merkitse Huomioita-kohtaan myds, mikali asiakkaalla on kaytossa joitakin
toimintoihin liittyvia palveluja.

@ [} + 3 ©
g 2 |s2|+3 S
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a. Tekstiilihuolto Sg | =2 g cE|s&3| T
@2 &3 2 |gEsf|l548| 8
() . .
8 Z (T2 €& io Huomioita:
57.Pyykin peseminen (pulveri, ohjelma/lampétila, vérin ja

A/B|C|D|E|F| G H X

materiaalin mukaan) (d640/d6403)

58.Pyykin kuivaaminen (narulla, telineella tai

kuivausrummussa) (d640/d6403)

59. Silittaminen (d6403) A|lB|C|D|E|F|G H X
60. Vaatteiden/tekstiilien vilkkkaaminen (d640) A|lB|C|D|E|F|G H X
61.Vaatteiden/tekstiilien lajittelu paikoilleen A/B|C|D|E|F|G H X
62. A|B|C|/D|E|F| G H X
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b. Siivous (osittain d6401, d6402, d6403)

63. Sangyn petaaminen
64.Lakanoiden vaihto
65. Astioiden pesu (kasin/koneella, koneen kaytto)
66.Polyjen pyyhkiminen ja pintojen kuivaus

(mm. tiskaamisen jalkeen)
67.Tavaroiden jarjestely ja paikalleen vienti
68. Imurointi (imurin kayttd, myds huonekalujen alustat)
69. Lattianpesu (aineiden oikea valinta, sekoitussuhde)
70.Roskat (poisvienti, lajittelu) (d6405)
71.WC-tilan siivous (kasienpesuallas, wc-istuin, peilit)
72.Kaappien siisteys
73.0mien jalkien siivoaminen (tahrat ym.)
74.
75.

Huomioita:
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A|lB|C|D G| H |X
A|B D G| H |X
A|lB|C|D G| H |X
A|lB|C|D G| H |X
A|lB|C|D G| H |X
A|lB|C|D G| H |X
A|lB|C|D G| H |X
A|lB|C|D G| H |X
A|lB|C|D G| H |X
A|lB|C|D G| H |X
A|lB|C|D G| H |X
A|lB|C|D G| H |X
A|lB|C|D G| H |X
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c. Tekniikka (kayttdbohjeiden tunteminen, asian- El 5 2 é '§ 2 §E§ g
3 -2 [= -:;; =@ ] N o ©
mukainen kayttd ja huollon jarjestaminen) S § E E § § g & §§ 3
2z | sE| 8 |EF|E47| S
3 R E £ | I
76.TV:n ja digiboksin kayttd (avaaminen / sulkeminen,
_ , A|lB| C|D|E|F|G H X
kanavien vaihto)
77.Radion kayttd (avaaminen / sulkeminen, kanavien alelclolelel ¢ H X
vaihto)
78.Tietokoneen kayttd (perustoimintojen hallinta) ik ¢ | ° KKl € i X
79.Puhelimen kayttd (perustoimintojen hallinta) A/B C/D|E FIG H | X
80.Apuvalineiden kaytto (osittain d6504) A|/B|C|D|E|F| G H X
81.Lampdpattereiden kayttd (sopiva huonelampdtila) A/B|C|D|E|F |G H X
82.0vien avaaminen / sulkeminen (lukon kaytto) A/B|C|D|E|F|G H X
83. Ikkunoiden avaaminen / sulkeminen AlBlc|D|E|F| G H X
84. AlB|c|D|E|F| G| H |x
85. A|lB| C|D|E|F|G H X
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4. KODIN ULKOPUOLELLA ASIOINTI JA VAPAA-AJANVIETTO

Kodin ulkopuolella asiointi osio sisaltda toimintoja liittyen esim. kaupassa ja pankissa asiointiin. Harrastuksia ja vapaa-ajanviettoa
arvioidaan vain hyvin suppeasti, mutta naita voidaan halutessa arvioida tarkemmin kirjaamalla niihin liittyvia toimintoja tyhijille riveille.
Merkitse Huomioita-kohtaan mitk&a toiminnoista tai niiden osista ovat erityisen vaikeita sek& miten naméa vaikeudet nakyvat kaytannossa.
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23|28 | £ |E:g|g=3|®
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» = | T= “ | Huomioita:

86.Matkojen kulkeminen ANREBS C | D BEREEN G EHEE X
87.Ostosten ja muiden tavaroiden kuljettaminen A/B C/D|E FG H | X
88. Ostoslistan laatiminen A|/B|C|D|E|F| G H X
89. Oikeiden tavaroiden léytaminen ja valitseminen AlB  C D E|F| G H X
90. Tuotteiden sopiva maara ja punnitseminen A/B  C D E|F G H X
91.Rahan kaytto A|B|C|D|E|F| G H X
92.Rahan nosto (automaatti, pankki) A/B|C|D|E|F|G H X
93. Laskujen maksu (automaatti, pankki, verkkopankki) A|B|C|D|E|F| G H X
94. Sovittujen ja virallisten asioiden hoitaminen A|B|C|D|E|F| G H X
95. Harrastukset ja vapaa-ajanvietto AlB|lc|D|E|F| G H X
96. AlB|C|D|E|F| G| H |X
or. AlB|c|D|E|[F| G| H |Xx
98. A|B|C|D|E|F| G H X
99. A|B|C|D|E|F| G H X
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PROFIILITAULUKOT

Seuraaville sivuille kootaan vastaukset merkitsemalla kuhunkin kysymykseen sita vastaava suoriutumisen taso esim. rastilla.
Edelleen kaytetddn kahta eri varia erottelemaan tavanomainen ja alentunut toimintakyky toisistaan. Samoin esim. eri arviointi-

kertojen merkinnét tai ammattilaisen ja asiakkaan toisistaan poikkeavat vastaukset merkitaan eri vareilla.

Huom! Mikali tata vaihetta ei haluta tehda, voidaan se osittain korvata yhdistamalla jo kirjatut vastaukset toisiinsa viivoilla

varsinaisessa vastausasteikossa. Kun sivu kaannetaan pystysuuntaan, saadaan nakyviin profiilitaulukkoja muistuttava viivadiagrammi.

Profiilitaulukoiden ylareunassa sijaitsevat kysymysnumerot ja vasemmassa reunassa puolestaan eri suoriutumisen tasot. Lomakkeiston

itse muotoiltavien kysymyskohtien numerot ovat profiilitaulukoissa hakasulkeiden sisalla.
X-vastauksia ei merkita profiilitaulukkoon.

Lopuksi merkinnat voidaan yhdistaa viivoilla, jotta saadaan selkeammin esille asumisen taitojen profiilin ja toimintakyvyn
vaihtelevuus. Profiilit voivat auttaa havainnollistamaan esim. avuntarpeen laatua, avuntarpeen ja toimintakyvyn vaihtelua sekéa

avuntarpeen painottumista tiettyihin toimintoihin.

Yksildllisen avuntarpeen korostamiseksi voidaan profiilitaulukkoon merkita ne toiminnot, joiden suorittaminen on asiakkaalle

valttdmatonta paivittain. Tama voidaan tehda esim. varjostamalla ko. rivit tai ympyroimalla / allevivaamalla kysymysnumerot.

Taulukoiden alla on tilaa kirjata joitakin huomioita, mikali se koetaan tarpeelliseksi.
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1. RUOKAHUOLTO

Sydéminen Ruoanlaitto Keittionlaitteet ja valineet
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Huomioita:
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2. ITSESTA HUOLEHTIMINEN

Peseytyminen, WC-toiminnot Paiv. terveydesta

Pukeutuminen Siistiytyminen ja hygienia huolehtiminen

252627 |28|29|[30] | [31] |32 |33 |34 (35|36 |37 (38|39 |40 |41 |42|43 |44 |[45] |[46] |[47] |48 |49 |50 |51 | [52] |53 |54 |55 [56]

Suoriutuu
itsenaisesti

Sanallinen
ohjaus /
muistutus

Hieman
ohjausta+ | Fyysinen apu

fyys. apua

apu / Taysin
avustettava

Runsas ohjaus +

Huomioita:
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3. KOTITYOT
Tekstiilihuolto Siivous Tekniikka
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4. KODIN ULKOPUOLELLA ASIOINTI JA VAPAA-AJANVIETTO

86

87 88 89 90 91 92 93 94 95 [96]

[97]

[98]

[99]

Suoriutuu
itsenaisesti

Sanallinen
ohjaus
/ muistutus

ohjausta+ | Fyysinen apu

Hieman
fyys. apua

Runsas ohjaus
+ fyys. apu /

Taysin
avustettava

Huomioita:
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LITE 1

Vastausvaihtoehtojen apulomake itsearviointiin tai haastattelun tueksi

AVUNTARVE TOIMINNASSA

A | Suoriudun toiminnasta itsenaisesti.

Suoriudun toiminnasta tyydyttavasti itsenaisesti eli
esim. hitaasti toimien tai apuvalineen avulla.

Tarvitsen toiminnassa hieman sanallista ohjausta,
muistuttamista, varmistamista tai motivointia.

Tarvitsen toiminnassa paljon sanallista ohjausta,
muistuttamista, varmistamista tai motivointia.

E | Tarvitsen toiminnassa hieman fyysista avustamista.

F |Tarvitsen toiminnassa paljon fyysista avustamista.

Tarvitsen toiminnassa hieman seka sanallista
ohjausta etta fyysista avustamista.

Tarvitsen toiminnassa paljon seké sanallista
H |ohjausta etta fyysista avustamista
tai olen toiminnassa taysin avustettava.

X |En voi arvioida tai en tee tata toimintaa.

Huomioita-kohtaan voit kirjoittaa tarkennuksia vastauksistasi.
Jos vastaat johonkin kysymykseen X, niin kirjoita talléin myo6s
huomioita-kohtaan miksi valitsit kyseisen vaihtoehdon.

Kaikissa kysymyksissa ei ole kaikkia yll& mainittuja vastausvaihtoehtoja.
Vastaa naissa kysymyksissa annettujen vastausvaihtoehtojen mukaisesti
ellei erillistd ohjeistusta ole sivulla mainittu.
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LIITE 2

Vastausvaihtoehtojen apulomake toisen henkilon arvioitsijalle

AVUNTARVE TOIMINNASSA

A | Suoriutuu toiminnasta itsenaisesti.

Suoriutuu toiminnasta tyydyttavasti itsenaisesti eli
esim. hitaasti toimien tai apuvalineen avulla.

Tarvitsee toiminnassa hieman sanallista ohjausta,
C |muistuttamista, varmistamista, motivointia tai
kirjallisia / kuvallisia ohjeita.

Tarvitsee toiminnassa paljon sanallista ohjausta,
muistuttamista, varmistamista tai motivointia.

E | Tarvitsee toiminnassa hieman fyysista avustamista.

F |Tarvitsee toiminnassa paljon fyysista avustamista.

Tarvitsee toiminnassa hieman seka sanallista
ohjausta etta fyysista avustamista.

Tarvitsee toiminnassa paljon seka sanallista
H | ohjausta etta fyysista avustamista
tai on taysin avustettava.

X | Ei voida arvioida tai henkilo ei tee tata toimintaa.

Huomioita-kohtaan voidaan Kirjoittaa tarkennuksia vastauksista.
Jos vastaat johonkin kysymykseen X, niin kirjoita talléin myo6s
huomioita-kohtaan miksi valitsit kyseisen vaihtoehdon.

Kaikissa kysymyksissa ei ole kaikkia yll& mainittuja vastausvaihtoehtoja.
Vastaa naissa kysymyksissa annettujen vastausvaihtoehtojen mukaisesti
ellei erillistd ohjeistusta ole sivulla mainittu.
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