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KEHITYSVAMMAISEN SYÖMISKYVYN JA SYÖMISONGELMIEN ARVIOINTI 

Nimi:_________________________________________ 

   Arviointi 

Kommunikaatiokyky  ilmaisee normaalisti nälän- ja janon tunnetta 

ilmaisee niitä vaihtoehtoisin kommunikaatio-

välinein tai muulla tavoin 

ei kykene niitä ilmaisemaan 

 

Syömisen omatoimisuus syö itse 

   syö avustettuna 

   syötettävä 

 

Syömisasento  normaali 

   tarvitsee apua hyvän syömisasennon löytämiseksi 

   hyvä syömisasento vaikea/mahdoton löytää 

 

Syömiskyky  syö tavanomaista ruokaa 

   lievä puremis- tai nielemisongelma 

    rakennemuunnetun ruokavalion tarve 

   vaikea puremis-tai nielemisongelma 

pehmeän/sosemaisen/hienojakoisen 

ruoan tarve 

sakeutettujen juomien tarve 

    nenämahaletku tai ravitsemusavanne 
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Syömisongelmien luonne ruoan vieminen suuhun vaikeaa 

ruoan käsittely, pureskelu ja siirtely suussa 

vaikeaa 

nieleminen vaikeaa / ei onnistu 

juominen vaikeaa / ei onnistu 

imemis-, puremis- ja hyökkäämisrefleksin 

esiintyminen 

kielen ulostyöntäminen 

muu: 

Syömiseen liittyvät poikkeavuudet 

   kuolaamista, liman eritystä 

   yskimistä 

   ateria-ajan pitkittymistä 

   oksentelua, pulauttelua 

   ruoasta kieltäytymistä 

   muuta: 

 

Ruokailun apuvälineet ei tarvitse 

   tarvitsee niitä, mitä______________________ 

 

 

 

 

 


