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1. Kansalaisopisto koulutuksen
jarjestajana

Méntséalan kansalaisopisto on Mantsalan kunnan omistama vapaan sivistystydn oppilaitos. Opisto
on perustettu vuonna 1966. Toiminta-alueena ovat Mantsél&, Pornainen ja Pukkila. Méntsalan
kansalaisopiston toiminta-ajatuksena on vastata ympadristdstd nouseviin sivistyksellisiin
haasteisiin ja tarjota mahdollisuus elinikédiseen harrastamiseen seka aktiiviseen ja tavoitteelliseen
opiskeluun eri elamanvaiheissa kaiken ikaisille opiskelijoille. Toimintaa ohjaa Laki vapaasta
sivistystydsta (632/1998).

Vapaana sivistystyona jarjestettavan koulutuksen tavoitteena on edistaa ihmisten monipuolista
kehittymistd, hyvinvointia sekd kansanvaltaisuuden, moniarvoisuuden, kestéavan kehityksen,
monikulttuurisuuden ja kansainvélisyyden toteutumista. Vapaassa sivistystydssa korostuu
omaehtoinen oppiminen, yhteiséllisyys ja osallisuus.

Mantsalan kansalaisopiston toimintaa ohjaavat arvot ovat sivistyksellinen tasa-arvo, elinikdinen
oppiminen, luotettavuus, asiakaslahtdisyys, yhteistoiminnallisuus ja tuloksellisuus. Opiston
erityisarvona on sosiaaliseen padomaan kasvattaminen ja vahvistaminen.

Kansalaisopistojen tarjoama opetus on kurssi-, luento- tai tyBpajamuotoista. Opetus on
paasaantoisesti lyhytkestoista, omaehtoista matalan kynnyksen koulutusta, jonka kautta voi
perehtyd uusiin asioihin tai syventdd osaamistaan. Kansalaisopiston opetusta toteutetaan seka
l&hi-, etd-, monimuoto- etta verkko-opetuksena.

Opetusmenetelmien seka oppimisymparistéjen valintaan vaikuttavat asiakasryhmat seka
ainekohtaiset vaatimukset. Opetusta annetaan laajasti eri aineissa: kuvataiteet, kadentaidot,
musiikki, kielet, liikunta ja tanssi, terveys ja hyvinvointi, yhteiskunta ja talous, luonto ja puutarha,
tietotekniikka, ruoanlaitto ja hygieniaosaaminen. Liséksi on erilaisia luentoja yksittaisista aiheista.
Kursseja kohdennetaan tarpeen vaatiessa lapsille, nuorille, perheille, ikdihmisille tai erityisryhmiin
kuuluville.

1.1. Kansalaisopistojen opetus

1.1.1. Opetustunnin kesto opintopisteina kansalaisopistossa

Vakiintuneen kaytanndn mukaisesti yhden opetustunnin kesto kansalaisopistoissa on
45 minuuttia. Kansalaisopistojen koulutuksen mitta ilmoitetaan opiskelijalle kurssitiedoissa
tyypillisesti opetustunteina ja/tai -kertoina.

Koski-kelpoisten kurssiensa laajuus maaritelladn opetustuntien ja/tai -kertojen liséaksi myds
opintopisteina. Laajuuden maarittelyssd on mahdollista kayttda desimaaleja. Opiskelijan
keskimaarin 27 tunnin tydpanos vastaa yhta opintopistetta.

Kansalaisopisto paattdd itse osaamisperusteisten kurssiensa laajuudet opintopisteind ja
maadrittelee niiden pohjaksi kurssien puitteissa toteutettavan opetuksen maaran seka arvioi
opiskelijan itsendiseen tydskentelyyn keskiméaarin kuluvan ajan.

Kansalaisopisto koulutuksen jarjestdjana



Osaamisen osoittaminen kansalaisopistossa

2. Osaamisen osoittaminen
kansalaisopistossa

Opiskelu kansalaisopistossa on vapaatavoitteista eikd johda tutkintoon. Kuitenkin
kansalaisopiston kursseilla hankitaan monenlaisia tietoja ja taitoja, joita opiskelijat voivat
hyddyntaa eri elamanalueilla. Vapaan sivistystyon koulutus on opiskelijalle omaehtoista. Vapaan
sivistystydn ytimessa on vapaus: toimintaa ei ole valtiovallan suunnalta ohjattu yhta vahvasti kuin
muita koulutusmuotoja. Siksi vapaassa sivistystytssa ei ole valtakunnallisia opetussuunnitelman
perusteita tai muita maarayksia, joita tulisi valtakunnallisesti noudattaa.

Vapaan sivistystydn oppilaitokset voivat lakimuutosten (2020,2021) my6ta vieda
osaamisperusteisten  koulutusten  opintosuorituksia  kansalliseen opintosuoritusten ja
tutkintotietojen Koski-tietovarantoon. Osaamisperusteisilla Koski-kelpoisilla kursseilla tulee
olla asetettuna osaamistavoitteet ja arviointikriteerit, joiden pohjalta kurssin arviointikaytannot
suunnitellaan. Oppilaitosten yllapitajat paattavat itse vapaasta sivistystydstd annetun lain
puitteissa, miten he koulutustoimintansa jarjestavat ja minka sisaltoista koulutusta tarjoavat. Tata
vapautta osaamisperusteisuus ja Koski-lainsaadanto eivat muuta.

Osaamisperusteisella koulutuksella tarkoitetaan vapaassa sivistystydssa koulutuksia, joille
on maaritelty ja kuvattu selkeat osaamistavoitteet seka -kriteerit, joihin arviointi perustuu.

Mantsalan kansalaisopisto vahvistaa osaamisperusteisuutta toiminnassaan siltd osin kuin se
palvelee opiskelijoita ja paikallisia koulutuksellisia tarpeita. Omaehtoinen harrastaminen ja
vapaatavoitteisuus ovat jatkossakin opiston koulutuksen paatavoitteita.

Koski-tietovarantoon tallennettavan osaamisperusteisen koulutuksen jarjestamisestd paattaa
kansalaisopiston yllapitdja. Mantsalan kunnan sivistyslautakunnan paatoksella 17.5.2022
Mantsalan kansalaisopisto voi vieda osaamisperusteisten koulutusten opintosuorituksia Koski-
tietovarantoon.

Kurssin suorittaminen osaamisperusteisesti on vapaaehtoista ja perustuu opiskelijan antamaan
suostumukseen.

Osaamisen osoittamisella tarkoitetaan tapoja, joilla opiskelija osoittaa kurssilla vaadittua
osaamistaan siten, ettd se on arvioitavissa. Kurssin kuvauksessa on kerrottu, minkalaista
osaamista kurssilla tavoitellaan, seka mahdollisesti esitetty jo valmiiksi kurssilla kaytdssa olevia
0osaamisen osoittamisen tapoja.

Suoritusmerkintda tavoittelevan opiskelijan tulee osoittaa osaamisensa silla kurssilla, jolle han
on ilmoittautunut. Lahtdkohtaisesti osaaminen osoitetaan tuon kurssin aikana, paasaantoisesti
kurssitilanteissa — luokassa tai verkossa.



3. Osaamisen arviointi

Vapaan sivistystydon koulutuksessa saavutetun osaamisen Koski-tietovarantoon viemisen
edellytyksena on, ettd osaaminen on arvioitu. Kansalaisopiston kurssilla, jolta opiskelija haluaa
suoritusmerkinnén, opiskelijan osaaminen arvioidaan, ja tata arviointia varten on luotava kurssille
arviointikaytannot.

Arvioinnin ja palautteen tarkoitus on tehda saavutettua osaamista nakyvaksi opiskelijalle itselleen.
Pelkat kokeet ja testit eivat tue jatkuvaa oppimista, siksi tarvitaan monipuolisia arvioinnin tapoja
ja menetelmia. Opiskelijalahtéinen arviointi on avointa, lapinadkyvaa ja perusteltua seka perustuu
vuorovaikutukseen. Arvioinnin tulee olla luonteeltaan kannustavaa ja antaa opiskelijalle tietoa
hanen kehittymisestaan. Arviointi tulee tehdda mahdollisimman pian osaamisen osoittamisen
jalkeen.

3.1. Osaamistavoitteet ja arviointikriteerit

Osaamisperusteisilla Koski-kelpoisilla kursseilla tulee olla asetettuna osaamistavoitteet ja
arviointikriteerit, joiden pohjalta kurssin arviointikdytdnnoét suunnitellaan. Osaamistavoitteet
kuvaavat niita osaamiskokonaisuuksia, joista kurssin sisaltd muodostuu. Kuhunkin
osaamistavoitteeseen liittyy arviointikriteereitd, jotka puolestaan kuvaavat niitd osaamisia, jotka
taytyy osaamistavoitteen saavuttamiseksi hallita. Arviointikriteerit mééarittivat usein osaamisen
itsendisyyden tasoa. Opiskelija saa suoritusmerkinndn oman suorituksensa perusteella, eika se
ole siis riippuvainen muiden opiskelijoiden suorituksista.

Arvioinnissa tulee noudattaa arviointikriteereitd ja kaikkien osapuolten tulee tietda arvioinnin
perusteet. Arvioija ei voi muuttaa tai mukauttaa kriteerejd kurssin aikana. Talla varmistetaan
arvioinnin oikeellisuus ja opiskelijan oikeudet. Arvioija vertaa opiskelijan osaamista ainoastaan
osaamistavoitteisiin ja niiden arviointikriteereihin. Talla tavoin opiskelijaa ohjataan myoés selkeasti
kehittamaan juuri tavoiteltavaa osaamista.

Osaamista on voitava arvioida ja todentaa luotettavasti erilaisin arviointimenetelmin eli
osaamistavoitteiden tulee olla selkeitd seka arvioitavissa, mitattavissa tai todennettavissa olevia
asioita tai kykyja.

3.2. Arvioinnin kuvaus ja arviointimenetelmat

Osaamisperusteinen arviointi on puhtaasti kriteeriperusteista eli opiskelijan osaamista verrataan
osaamistavoitteisiin ja arviointikriteereihin.  Arvioinnin kuvauksessa esitetdaan, milla keinoin
opiskelija osoittaa osaamisensa. Arviointimenetelmia voivat olla esimerkiksi oppimistehtava,
portfolio, tyon reaaliaikainen seuraaminen tai suullinen arviointi. Usein arvioinnissa kaytetéaan
useita menetelmia. Arviointiin voi siséltyd myo6s opiskelijan itsearviointia tai vertaisarviointia.
Lopullisesta arvioinnista vastaa kuitenkin aina oppimisen arvioija.

3.3. Kurssin arviointiasteikko

Méantsalan kansalaisopistossa kaytetadn osaamisperusteisten kurssien arvioinnissa hyvaksytty /
hylatty arviointiasteikkoa.

3.4. Osaamisen arvioijat

Kansalaisopistossa opiskelijan osaamisen arvioijana toimii yleensa kurssin opettaja. Arvioivalla
opettajalla tulee olla riittdva osaaminen ja ammattitaito aineeseen, jonka osaamista arvioidaan.
Hanen tulee olla ty6- tai toimeksiantosuhteessa oppilaitokseen.

Osaamisen arviointi



Osaamisen arviointi

3.5. Opiskelijan ohjaus ja palaute osaamisen
kehittymisesta

Osaamisperusteisessa opetuksessa lahtokohtana ovat opiskelija sekd hénen tarpeensa.
Osaamisperusteisilla kursseilla opiston tulee varmistaa, etta opiskelija tiedostaa oikeutensa seka
vastuunsa omasta oppimisestaan ja saa sekd ohjausta etta kirjallista tai suullista palautetta
osaamisensa kehittymisesta kurssin opettajalta.

Osaamisperusteisuuden luonteeseen kuuluu, ettd opiskelija itse on myds aktiivinen toimija. Hanen
tulee ymmartaa, miten ohjausta on mahdollista saada, misté palautetta annetaan ja milla perustein
arviointia tehdaan. Oppilaitoksen yllapitaja paattdd ohjauksen tavoista ja maarasta. Kurssin
opettajan liséksi myos opiston muu henkildkunta saattaa antaa opiskelijalle neuvontaa ja tukea
esimerkiksi kurssin valinnassa jo ennen kurssi-ilmoittautumista.

Ohjauksen tehtdvd on tukea opiskelijaa onnistumaan opinnoissaan. Ohjauksella pyritaan
parantamaan opiskelijan ymmarrysta ja luottamusta omaan osaamiseensa, tukemaan kehitysta
ja hyvinvointia sekd kannustamaan aktiiviseen kansalaisuuteen ja yhteisollisyyteen.

Antamassaan palautteessa arvioija perustelee antamansa arvioinnin. Opiskelijalle tulisi syntya
ymmarrys tehdyn arvioinnin oikeellisuudesta eli siitd, etta se on tehty arviointikriteerien mukaisesti.
Hyvin muotoiltu ja annettu palaute huomioi opiskelijan vahvuudet ja auttaa hanta kehittyma&an
ja kehittamaan osaamistaan. Palautteessa kasitelladn opiskelijan osaamisen tasoa, ei hanen
persoonaansa.

3.6. Opiskelijan suostumus tietojen
siirtoon kansalliseen opintosuoritus- ja
tutkintorekisteriin (Koski-tietovaranto)

Jotta opiskelijan kurssisuoritus voidaan tallentaa Koski-tietovarantoon, hanen tulee antaa
suostumuksensa tietojen tallentamiseen oppilaitoksen yllapitajalle.Suostumus on kerattéava
opetus- ja kulttuuriministerion ohjeistuksen mukaisesti ja jokaisesta kurssista erikseen.
Osaamisperusteiset Koski-kelpoiset kurssit ovat avoimia kaikille eli kurssille osallistuminen ei
edellyta opiskelijalta suostumusta osaamisensa arviointiin.

Koski-tietovarantoon voidaan vieda suoritustiedot kursseista jotka ovat alkaneet aikaisintaan
1.8.2021. Keskeytyneita tai hylattyja suorituksia ei tallenneta Koski-tietovarantoon.

Suostumuksesta tulee kayda ilmi ettd se on annettu vapaaehtoisesti ja nimenomaisesti.
Suostumuksen keruun taustaksi oppilaitoksen tehtéava on antaa opiskelijalle tarvittava informaatio
osaamisperusteisuudesta, suostumuksesta ja arvioinnista.

3.7. Arvioinnin uusiminen, tarkistaminen ja oikaisu

Opiskelijan on tarkea saada tietoonsa, onko hanella mahdollisuus uusia osaamisen osoittamista
ja miten hanen tulee toimia, jos hédn on tyytymatén saamaansa arviointiin. Mikali tehdysta
osaamisen arvioinnista seuraa opiskelijalle epaselvyytta tai tunnetta epéatasa-arvoisesta
kohtelusta, oppilaitoksen vastuullisten toimijoiden tulee olla valmiita tarkistamaan tehtyja
arviointeja. Opiskelija voi pyytaa rehtorilta arvioinnin uusimista kahden kuukauden kuluessa tiedon
saamisesta. Opiskelija saa vaatia oikaisua pyynndsté tehtyyn uuteen arviointiin tai ratkaisuun, jolla
pyynto on hylatty, edelleen aluehallintovirastolta 14 péaivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.
Oikaisuvaatimuksesta saadetdén hallintolaissa.



4. Kasityo

4.1. Huovutus, 2 op

Kurssilla huovutat suomenlampaan villasta persoonallisia ja uniikkeja kasitoitd. Tydskentelyn
kautta tiedat huovutuksen perusteet. Aloitat tasotydn suunnittelusta ja valmistuksesta. Etenet
kolmiulotteisten téiden huovuttamiseen.

Opintopistekurssin  suoritettuasi ymmarrat huovutuksen perusasiat, tunnistat materiaalien
laatueroja ja hienouksia. Valitset oikeat tyovalineet seka tekniikat suunnittelemaasi tydhon. Tiedét,
kuinka huovutetaan suomenlampaan villasta taso- ja saumattomia huovutustdita seka kuvioidaan
tyo erilaisilla kuviointitekniikoilla.

Osaamistavoitteet
Tavoitteiden kuvaus

Opiskelija tuntee huovutustdiden valmistusprosessin. Han tietdd, mitkd tekijat vaikuttavat
huovutustyén lopputulokseen. Opiskelija tunnistaa villan laadun eroavaisuuksia. Opiskelija
kykenee huovuttamaan tasotydn itsendisesti, saumattoman tyon ohjatusti sekd kuvioimaan
huovutusty6ta erilaisilla tavoilla.

Opiskelija ymmaértaa huovutuksen perusteet

¢ Oppia huovutuksen perusasiat

Keskeiset sisallot

Opiskelija tuntee huovutustdiden valmistusprosessin. Han tietdd, mitkd tekijat vaikuttavat
huovutustydn lopputulokseen. Opiskelija tunnistaa villan laadun eroavaisuuksia. Opiskelija
kykenee huovuttamaan tasotydn itsendisesti, saumattoman tyon ohjatusti sek&d kuvioimaan
huovutusty6ta erilaisilla tavoilla.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Opiskelija osoittaa osaamisensa tekemall erilaisia huovutustoité ja pitdmalla oppimispaivakirjaa.
Arviointitapana on osallistuminen tunneille ja opettajan antamien tehtévien suorittaminen
hyvaksytysti.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o Hyvaksytty - hylatty
4.2. Tilkkutydn perusteet, 1 op

Valmistat ompelemalla kankaisista tilkuista kayttd- tai Kkoristetekstiileja. Harjoittelet
tilkkutyovalineiden kayttéa kankaan leikkaamisessa ja ompelemaan ompelukoneella mallikertoja.

Tekniikoina ovat suokaletekniikat seka erilaiset kolmiot ja niistd muodostuvat mallikerrat eli blokit.
Harjoittelet sommittelua ja kuinka varit tulevat esiin tydssa.

Kasityo



Kasity®

Osaamistavoitteet

Tavoitteiden kuvaus

Kurssin kaytydédn opiskelija tietdd, kuinka tilkkutyovalineitd kaytetdan. Opiskelija pystyy

valmistamaan ohjeen mukaisia tilkkutydmallikertoja.

Tavoitteena on oppia tilkkutéiden perusteet
o kayttaa tilkkutyovalineitd, ompelukonetta seka silitysvalineita tilkkutdiden valmistamiseen.
¢ valmistaa yksinkertaisen tilkkuty6n

Keskeiset sisallot

Kurssilla opiskelijat harjoittelevat tilkkutyévélineiden oikeaa ja turvallista kdytt6d. He leikkaavat
kankaasta tilkkuja, joista valmistavat tilkkutydtekniikoiden avulla erilaisia mallikertoja. Opiskelijat
valmistavat ompelukoneella ommelluista tilkuista valmiita tuotteita oman suunnitelman ja tarpeen
mukaan. Opiskelijat harjoittelevat ymmartamaan, mitka tekijat vaikuttavat hyvan lopputuloksen
aikaansaamiseen.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Osaaminen osoitetaan leikkaamalla oppitunnilla kankaita seka kayttamalla tilkkutéihin kuuluvia
tyovélineitd. Osaamista osoitetaan valmistamalla harjoitustilkkuja tai valmiita tilkkutoita.
Arviointitapana on jatkuva arviointi, opettajan arviointilomake seka itsearviointilomake.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o Hyvéaksytty - hylatty



5. Liikunta ja hyvinvointi

5.1. Yin jooga ja meridiaanipainanta, 2 op

Yin jooga on rauhallista ja lempeda joogaa. Useita minuutteja kestavat istuma- ja
makuuasennossa tehtavat asanat eli asennot rauhoittavat syvallisesti kehosi ja mielesi. Jooga-
asanoiden lisdksi teemme meridiaanipisteiden lempeéaa itsepainantaa. Meridiaanioppi perustuu
kiinalaiseen laaketieteeseen ja se tehostaa yin-joogan vaikutuksia.

Osaamistavoitteet
Tavoitteiden kuvaus

Kurssin tavoitteena on hahmottaa yin-joogan perusteet ja meridiaanipainannan alkeet.
Tavoitteena on hyoddyntadéa yin-joogan ja meridiaanipainannan menetelmia arjen hyvinvoinnin
tukena. Yin-joogan ja meridiaanipainannan tavoite on rauhallinen mieli ja rentoutunut keho.
Kurssin suoritettuaan opiskelija voi harjoitella rentouttamaan kehoaan ja mieltdan yin-jooga-
asanoiden ja meridiaanipainannan avulla. Opiskelija tietda turvalliset venytys- ja painantatekniikat,
joilla voi edistdé omaa hyvinvointiaan.

Opiskelija tuntee yin-joogan perusteet ja meridiaanipainannan alkeet

o kayttéa joogan liikkeita ja hengitystekniikoita omalle keholle sopivalla tavalla

Keskeiset sisallot

Yin jooga on rauhallista ja lempeda joogaa. Useita minuutteja kestavat istuma- ja
makuuasennossa tehtavat asanat eli asennot rauhoittavat syvallisesti kehosi ja mielesi. Jooga-
asanoiden lisdksi teemme meridiaanipisteiden lempeéé itsepainantaa. Meridiaanioppi perustuu
kiinalaiseen laaketieteeseen ja se tehostaa yin-joogan vaikutuksia.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Opiskelija osoittaa osaamisensa tuntemalla yleisimmat yin jooga asanat eli asennot. Opiskelija
tuntee tekniikan, tukemisen ja avustamisen, liikkeeseen asettautumisen ja poistulemisen.
Opiskelija ymmartaa, miten asennot ja painallukset vaikuttavat omaan kehoon.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o Hyvaksytty - hylatty

Liikunta ja hyvinvointi



Kielet

6. Kielet

Osaamistavoitteet

Arviointi

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

6.1. Suomen kielen ja suomalaisen yhteiskunnan
ABC naisille, 16 op

Kurssi sopii luku- ja kirjoitustaidottomille naisille ja niille naisille, jotka eivat osaa latinalaisia
aakkosia. Kurssilla opiskelija tutustuu latinalaiseen aakkostoon ja harjoittaa sen kaytt6a
l&htotasonsa mukaisesti seké kéasin ettéd tietokoneella. Opiskelija harjoittelee kirjoittamista,
lukemista ja sanastoa arjen eri aihepiireistd. Tehtdvat ovat vaihtelevia ja opiskelijan
kokemusmaailmaa hyddynnetddan mahdollisuuksien mukaan. Jokaisella viikolla on oma
teemansa, jota syvennetaan viikon aikana.

Osaamistavoitteet
Tavoitteiden kuvaus

« Opiskelija tuntee latinalaiset aakkoset

« Opiskelija tuntee kirjoittamisen ja lukemisen perusteet

« Opiskelija tuntee kurssilla kasiteltya suomen kielen sanastoa

* Opiskelija suoriutuu harjoitelluista arjen tilanteista itsenaisesti

» Opiskelija tuntee opiskelutekniikoita ja tiedostaa itsenaisen harjoittelun merkityksen
* Opiskelija tuntee suomalaista yhteiskuntaa

» Opiskelija tuntee Mantsalaa ja sen tarjoamia mahdollisuuksia

Opiskelijat oppivat suomen kielen alkeet, jolloin he eivat ole riippuvaisia ulkopuolisesta
avusta helpoista arjen tilanteissa. Painopiste on suullisessa kommunikaatiossa.
Opiskelijat oppivat opiskelutaitoja- ja tekniikoita, jotka mahdollistavat itsenaista
oppimista kurssin ulkopuolella.

o Arjessa ja tydelamassa tarvittavan suomen kielen osaaminen

o kayda yksinkertaisia keskusteluja suomen kielella seka kirjoittaa lyhyita kirjoituksia
suomeksi.

Keskeiset sisallot

Kurssin aikana opiskelija tutustuu suomen kielen liséksi suomalaiseen yhteiskuntaan, verkostoituu
Méantséalassa ja oppii tuntemaan Mantsdlan vapaaehtoistyd-, tyo- ja harrastusmahdollisuuksia.
Opiskelijan edellytetddn harjoittelevan suomen kieltd kurssin ulkopuolella koti- ja
kielenkayttotehtavien muodossa. Kerran viikossa kurssi vierailee paikallisten toimijoiden luona ja
harjoittelee suomen kielté kaytannodssa.

Teemat ovat:

- Mind, taustani ja perheeni ynna oppituntisanasto
- Mité naet? Sanaston oppimisen tekniikkaa ja kielellisen ympariston havainnointia
- Ostoksilla kaynti, ruokatarvikkeet
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- Koti, asuminen

- Keho, kauneus ja terveys

- Laakari ja apteekki

- Vaatteet, pukeutuminen, hygienia

- Mista tykkaan, mita teen mielellani

- Liikunta

- Liikennevaélineet, paikallinen matkustaminen
- Vuodenajat, luonto, luontokohteet

- Juhlat ja tavat, juhlapaikat

- Suomi ja Suomen historia

- Joulu

- Mita teit lomalla, viime viikolla, eilen?

- Maat, kansat, kielet

- Matkustaminen ja kotikansainvélisyys

- Harrastaminen

- Vapaaehtoisty®

- Ammatit ja tyéelama

- Koulu, koulujarjestelma ja kouluttautuminen
- Viestinté erilaisissa tilanteissa

- Media ja medianlukutaito

- Turvallisuus ja toisista huolehtiminen

- Naiset Suomessa

- Méantsala ja sen kylat

- Aanestyksella valittu toiveteema, mahd. kevatretki
- Tulevaisuus

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Arviointi perustuu jatkuvaan arviointiin, jossa opettaja havainnoi opiskelijan suorituksia
opetustilanteissa seka tarkistaa Kkirjalliset suoritukset. Opiskelija saa hyvaksytyn arvosanan
osoittamalla ymmartdneensa ja sisdistaneensa kurssin tavoitteena olevat siséallét. Opiskelija
osoittaa oppimisensa suorittamalla kurssiin kuuluvat tehtdvéat ja osallistumalla aktiivisesti
oppimistydskentelyyn. Opiskelija seuraa omaa edistymistdén portfolion avulla.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o Hyvaksytty - hylatty

6.2. Suomen kielella osaksi suomalaista
yhteiskuntaa, 10 op

Kurssi sopii luku- ja kirjoitustaitoisille ja latinalaiset aakkoset osaaville naisille. Kurssilla opiskelija
tutustuu suomen kielen perusteisiin ja harjoittaa niitéa seka suullisesti etta kirjallisesti. Tehtavat ovat
vaihtelevia ja opiskelijan kokemusmaailmaa hyddynnetaan mahdollisuuksien mukaan. Jokaisella
viikolla on oma teemansa, jota syvennetaan viikon aikana. Viikoittaisen teeman aikana opiskelija
tutustuu aiheeseen liittyvaén keskeisen sanastoon ja harjoittaa siihen liittyvien ilmausten kayttoa.
Opiskelija tutustuu Mantsalan ymparistossa laajalti kaytettyihin puhekielen ilmauksiin. Tarvittavat
kielioppimuodot sekd danne- ja aakkosharjoitukset siséllytetddn teemaan.

Kielet



Kielet

Osaamistavoitteet

Tavoitteiden kuvaus

Opiskelija tuntee suomen kielen dantamisen periaatteet.

Opiskelija hallitsee suomen kielen kirjoitusjarjestelman.

Opiskelija tunnistaa kurssilla kasitellyt tekstilajit.

Opiskelija tiedostaa formaalisen ja informaalisen kielen kayton erot.

Opiskelija tuntee kurssilla kasiteltyd suomen kielen sanastoa.

Opiskelija kayttaa kielta aktiivisesti

Opiskelija suoriutuu harjoitelluista arjen tilanteista itsenaisesti.

Opiskelija tuntee opiskelutekniikoita ja tiedostaa itsendisen harjoittelun merkityksen.
Opiskelija tunnistaa kielitaidon merkityksen henkildkohtaisella ja yhteiskunnallisella tasolla.
Opiskelija tuntee suomalaista yhteiskuntaa.

Opiskelija tuntee Mantsalaa ja sen tarjoamia mahdollisuuksia.

Opiskelijat oppivat suomen kielen alkeet, jolloin he eivét ole riippuvaisia ulkopuolisesta
avusta helpoista arjen tilanteissa. Painopiste on suullisessa kommunikaatiossa.
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kayda yksinkertaisia keskusteluja suomen kielella seka kirjoittaa lyhyita kirjoituksia
suomeksi.
Arjessa ja tybelaméssa tarvittavan suomen kielen osaaminen

Opiskelijan suomen kielen kirjallinen ja suullinen taito kehittyy.
osaa kehittdd suomen kielen taitoaan omassa arjessaan.



Keskeiset sisallot

Kurssin aikana opiskelija tutustuu suomen kielen liséksi suomalaiseen yhteiskuntaan,
verkostoituu Mantsalassa ja oppii tuntemaan Mantsélan vapaaehtoistyd-, tyo- ja
harrastusmahdollisuuksia. Opiskelijan edellytetdan harjoittelevan suomen kielta kurssin
ulkopuolella koti- ja kielenkayttétehtdvien muodossa. Kerran kuukaudessa kurssi vierailee
paikallisten toimijoiden luona ja harjoittelee suomen kielta kaytdnndssa.

Teemat ovat:

- Ming, taustani ja perheeni ynné oppituntisanasto

- Maita, kielia ja kulttuureita, sanaston oppimisen tekniikkaa ja kielellisen ympéariston
havainnointia

- Perhe, naapureita ja kanssaihmisia

- Kysyminen ja kysymykset, small talk Suomessa

- Mit& tapahtuu tavallisena paivana?

- Suomen kieli ja verbit

- Ruoka ja ostokset, ruoanlaitto

- Mika on kaunis, mika on hyva? Adjektiivit, kauneusihanne, ruokakulttuuri
- Oma koti kullan kallis

- Miss&? Paikkoja ja aktiviteetteja Suomessa, lahiymparistéssa ja kotona
- Vuodenajat, luonto, luontokohteet, sda

- Vaatteet, muoti ja hygienia

- Suomi ja Suomen historia

- Joulu

- Mita teit lomalla, viime viikolla, eilen?

- Matkustaminen ja kotikansainvalisyys

- Suomi ja Suomen matkakohteet, Mantsalan kohteet

- Terveys ja hyvinvointi, itsesta huolehtiminen

- Laakari, apteekki, ajanvaraus: palveluissa asioiminen

- Voimauttaminen ja elaméanhallinta: mind osaan, mina voin

- Juhlat vuoden kierrossa ja ihmisen elaméassa

- Viestinté erilaisissa tilanteissa

- Ammatit ja tydeldma, CV:n kirjoittaminen

- Koulutus ja koulutusjarjestelmd, koulutukseen hakeutuminen

- Naisen asema Suomessa, naisten oikeudet, naisjarjestot

- Kotina Méntséla ja sen kylat

- Adnestyksella valittu toiveteema, mahd. kevétretki

- Tulevaisuus

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Arviointi perustuu jatkuvaan arviointiin, jossa opettaja havainnoi opiskelijan suorituksia
opetustilanteissa seka tarkistaa Kkirjalliset suoritukset. Opiskelija saa hyvaksytyn arvosanan
osoittamalla ymmartaneensa ja sisdistaneensa kurssin tavoitteena olevat sisallét. Opiskelija
osoittaa osaamisensa suorittamalla kurssiin kuuluvat tehtdvéat ja osallistumalla aktiivisesti
oppimistydskentelyyn. Opiskelijat seuraavat omaa edistymistaan portfolion avulla.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o Hyvéaksytty - hylatty
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6.3. Hola, aprendamos espaiiol, Espanjan kielen
alkeet, 2 op

Kurssi on suunniteltu tutustuttamaan opiskelijat espanjan kieleen ja tarjoamaan heille
perustydkaluja jokapaivaiseen viestintdan. Kurssi keskittyy kuullun ymmartamiseen, suulliseen
ilmaisuun, lukemiseen ja kirjoittamiseen dynaamisella, kaytannonlaheisellda ja osallistavalla
l&hestymistavalla.

Osaamistavoitteet
Tavoitteiden kuvaus

. Oman sanavaraston ja espanjan perusilmaisujen hankkiminen.
Yksinkertaisten fraasien ymmartaminen ja kayttdminen arkielaman tilanteissa.
Kuuntelu- ja &&ntamistaitojen kehittdminen.
Peruskieliopin oppiminen.

Espanjankielisten maiden kulttuurin perusteiden tunteminen.

Olet kehittdnyt espanjan kielen taitoasi lahtétasosi mukaisesti. Rakennat kulttuurista
ymmarrysta ja vuorovaikutustaitoja. Sovellat opittua kdytanndn tilanteisiin, kuten
matkustamiseen, tydelaméan tai arkeen.

« Espanjan kieliopin alkeet, matkailijan perussanaston ja fraasien kartuttaminen.

Keskeiset sisallot

Kurssi alkaa espanjankielisella viestinnalla heti ensimmaisesta tunnista lahtien. Oppitunneilla
kaytamme monipuolisia menetelmia, kuten keskusteluharjoituksia, kaytannén tehtavia ja
kulttuurisisaltéja (esim. musiikkia, kirjallisuutta ja tapakulttuuria). Teknologia toimii tukena
oppimisessa, ja opiskelijat voivat vaikuttaa kaytettavien valineiden valintaan. Jokainen opiskelija
hankkii itselleen oppikirjan: Nos vemos1.

Arviointi

Arvioinnin kuvaus

Suulliset ja kirjalliset kokeet edistymisen seuraamiseksi.
Osallistuminen tunneilla ja tehtavien suorittaminen.

Loppuprojekti: lyhyt dialogi tai esitys.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit
o Hyvaksytty - hylatty

6.4. Jatkamme! Curso de espaiiol de nivel medio -
seguimos avanzando!, 2 op

Kurssi on suunniteltu opiskelijoille, jotka ovat suorittaneet espanjan kielen peruskurssin ja haluavat
jatkaa opintojaan. Kurssin tarkoituksena on syventda kuullun ymmartamista, suullista ilmaisua,
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lukemista ja kirjoittamista paivittaisissa monimutkaisemmissa tilanteissa. Kurssilla yllapidetéén
dynaamista, kaytannonlaheisté ja osallistavaa lahestymistapaa, jossa keskitytdan tehokkaaseen
kommunikointiin eri konteksteissa.

Osaamistavoitteet
Tavoitteiden kuvaus
Laajentaa sanavarastoa ja espanjan kielen ilmaisujen kayttoa.
Parantaa yksinkertaisten lauseiden ymmartamista ja tuottamista paivittaisessa viestinnassa.
Kehittda keskustelutaitoja sujuvampiin ja luonnollisempiin keskusteluihin.
Kykenee soveltamaan edistyneempia kielioppirakenteita.

Syventaa tietdmysta espanjankielisten maiden kulttuurista ja yhteiskunnasta.
Kurssin tavoitteena on syventaa kuullun ymmartamista, suullista ilmaisua, lukemista ja
kirjoittamista paivittiisissa monimutkaisemmissa tilanteissa.

o Opiskelija ymmartaa arkipaivaisia keskusteluja ja rohkaistuu aktiivisesti keskustelemaan
espanjaksi.

Keskeiset sisallot

- Viestinnallinen lahestymistapa: Interaktiivisia tunteja, joissa kasitellaan todellisia ja arkipaivaisia
tilanteita.

- Tehtéavéapohjainen oppiminen: Kaytannon harjoituksia ja roolipeleja.
- Multimediaresurssit: Videot, laulut ja sovellukset, jotka tukevat oppimista.
- Jatkuva arviointi: Harjoitukset, osallistuminen tunneilla ja lyhyet kokeet.

Suositeltu oppikirja: Nos vemos 2.

Arviointi

Arvioinnin kuvaus

Suulliset ja kirjalliset kokeet edistymisen seuraamiseksi. Osallistuminen tunneilla ja tehtavien
suorittaminen. Loppuprojekti: esitys kulttuurisesta tai ammatillisesta aiheesta espanjaksi.
Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o Hyvéaksytty - hylatty
6.5. Italia 1, verkkokurssi, 2 op

Kurssin jalkeen kykenet esittelem&dan itsesi ja jonkun toisen henkilon italiaksi. Pystyt myds
muodostamaan yksinkertaisia kysymyksid, ja vastaamaan niihin. Kurssin jalkeen voit myods
asioida italian kielella kahvilassa, ravintolassa ja kioskilla. Italia 1- kurssi sopii niin vasta-alkajille
kuin kertausta kaipaaville, esimerkiksi matkailuitalian kurssin kayneille.
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Osaamistavoitteet
Tavoitteiden kuvaus

Kurssin suoritettuaan opiskelija tuntee italian yleisimméan perussanaston ja tietda joitakin
peruskieliopin keskeisia rakenteita, kuten sdanndllisten ja joidenkin epéséénndllisten verbien
taivutuksen, substantiivien yksikén ja monikon sek& artikkelien kéyton. Liséksi opiskelija voi
kirjoittaa lyhyita teksteja italiaksi.

Opiskelija tuntee yleisimméan sanaston ja peruskieliopin keskeisia rakenteita

o Opiskelija tutustuu italian kielen perusteisiin
Keskeiset sisallot
Tutustumme, kuinka toimitaan italiaksi erilaisissa matkailijan kohtaamissa tilanteissa seka

kertomaan omasta elamasta ja arkielaman tapahtumista. Suullista kielitaitoa harjoitellaan
mallikeskustelujen avulla. Monipuoliset tekstit harjoittavat luetun ymmartamista.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Kurssin aikana opiskelijan osallistumisen ja tehtavien suorituksen arviointi.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o Hyvéaksytty - hylatty
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7. Teatteri ja kirjallisuus

Osaamistavoitteet

Arviointi

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

7.1. Esiintymisvalmennus: Opi puhumaan ja
esiintymaan vaikuttavasti, 1 op

Esiintymisvalmennus on oiva tilaisuus tulla harjoittelemaan opettajan johdolla tulevia esitelmiasi,
asiakastapaamisia, opetustuokioita, tytpaikkahaastatteluja tms. Esiintymisvalmennuksessa saat
kattavan kasityksen siitd, mist osa-alueista hyva esiintymistaito muodostuu. Ymmarrat kurssin
kaytyasi, milla keinoilla voit parantaa omaa esiintymistasi erilaisissa tilanteissa itsenéisesti. Tiedat
minkalaisilla harjoituksilla voit lieventdd mahdollista esiintymisjannitystasi.

Osaamistavoitteet
Tavoitteiden kuvaus

Opiskelija on tietoinen esiintymistaidon eri kehitysvaiheista. Opiskelija tunnistaa esiintymisessaan
omat vahvuutensa. Opiskelija tunnistaa ne osa-alueet esiintyjana, joita han voi itsenaisesti
kehittaa kurssilla saamiensa harjoitusten avulla. Opiskelija suunnittelee ja esittaa kurssilla lyhyen
harjoitusesityksen, joka liittyy h&nen tydhonsa, harrastuksiinsa tai opintoihinsa.

Opiskelija on tietoinen esiintymistaidon eri kehitysvaiheista ja tunnistaa
esiintymisessaan omat vahvuutensa

« harjoittelee vuorovaikutus- ja esiintymistaitojaan

Keskeiset sisallot

Esiintymisvalmennus on oiva tilaisuus tulla harjoittelemaan opettajan johdolla tulevia esitelmiasi,
asiakastapaamisia, opetustuokioita, tytpaikkahaastatteluja tms. Esiintymisvalmennuksessa saat
kattavan kasityksen siitd, mist osa-alueista hyva esiintymistaito muodostuu. Ymmarrat kurssin
kaytyasi, milla keinoilla voit parantaa omaa esiintymistasi erilaisissa tilanteissa itsenéisesti. Tiedat
minkalaisilla harjoituksilla voit lieventdd mahdollista esiintymisjannitystasi.

Kurssin alussa kdymme lapi esiintymistaidon teoriaa ja vaikuttavan puheen rakentamista.
Teemme helppoja, mutta tehokkaita esiintymistaidon harjoituksia.

Arviointi

Arvioinnin kuvaus

Opiskelija tekee kurssin aikana noin kahden tunnin verran kotitehtdvia. Ne koostuvat esitysten
ja/ tai puheiden valmisteluista. Opiskelija esittdd kurssilla harjoitusesityksensé ja/tai puheensa.
Opiskelija osallistuu aktiivisesti opetukseen.

15

Teatteri ja kirjallisuus



Opiskelijan osaamisen arvioinnin Kriteerit

o Hyvaksytty - hylatty
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8. Musiikki

Osaamistavoitteet

Arviointi

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

8.1. 5-kielisen kanteleen alkeiskurssi, 1 op

Harjoittelet yhdessa ja itsendisesti kanteleen soittamisen perustaitoja ja musiikkiin liittyvien
kasitteiden tunnistamista. Kurssilla keskitymme musiikkikappaleisiin, jotka on suunniteltu
aloittelijoille. Osallistuaksesi kurssille tarvitset oman kanteleen. Kurssi on loistava tilaisuus
rikastuttaa elamaasi musiikin avulla.

Osaamistavoitteet
Tavoitteiden kuvaus

* Helppojen kappaleiden saestaminen kanteleella.
e Musiikin elementtien tunnistaminen: rytmi, melodia, harmonia, muoto, dynamiikka ja
sointivari
« Soittopisteen jarjestdminen ja hyvan musisointiasennon tunnistaminen
* Nuottitelineiden, instrumentin valineiden ja materiaalien kéyttaminen
e Tunnistat keskeistd musiikin sanastoa
5-kielisen kanteleen soittaminen

« musiikkiterminologian ja soitinopin alkeita

Keskeiset sisallot

Kanteleen soittamista yhdessa ja itsenaisesti. Keskeisen musiikin sanaston tunnistamista.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Hyvaksytty osaamisen arviointi edellyttaa, etta opiskelija :
osaa soittaa kurssilla harjoitellut kappaleet

osallistuu tunneille ja osoittaa samalla osaamistaan
itsearviointi

vertaisarviointi

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o Hyvaksytty - hylatty
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Muu koulutus

0. Muu koulutus

9.1. Sukututkimuksen jatkokurssi, 2 op

Sukututkimuksen jatkokurssi sopii sinulle, joka olet kaynyt alkeiskurssin tai omaat vastaavat
tiedot. Kurssilla perehdyt esimerkkien avulla sukututkimusléahteisiin. Seurakuntien aineistojen
lisaksi sinulle tulevat tutuksi henkikirjat, perukirjat ja kartat. Kurssin aikana tunnistat, kuinka voit
hyodyntaa netista 16ytyvia tutkimuksen apuvalineitd sukututkimuksessasi.

Osaamistavoitteet
Tavoitteiden kuvaus

Kurssin jalkeen opiskelija tietdd, kuinka han voi tehdd sukututkimusta kayttden seurakuntien
aineiston liséksi apuna erilaisia verotuslahteitd ja tuomiokuntien aineistoja, kuten perukirjoja seka
hyddyntaa kartta-aineistoja tutkimuksessa.

Sukututkimuksen tekeminen itsenaisesti seurakuntien aineistoa apuna kayttaen

o toteuttaa omatoimisesti sukututkimusta tai selvittaa henkildhistoriaa seurakuntien
asiakirjoista

Arviointi

Arvioinnin kuvaus

Opiskelija - tuntee sukututkimuksen peruslahteet, tietad miten I6ytad ne ja hyddyntaa
l&hteitd monipuolisesti - hyoddyntdd netin erilaisia tietokantoja - kykenee tulkitsemaan
auttavasti 1700-1800- luvun k&sialaa ja merkintdd - ottaa huomioon lahdekritiikin - noudattaa
tietosuojaohjeistusta - ymmartaa tekijinoikeudet ja tutkimusetiikan - tietédd, kuinka kaytetaan
sukututkimusohjelmistoa tietojen tallentamisessa

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o Hyvaksytty - hylatty
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