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7. INFÖR FRAMTIDEN

Framför er har ni grundskolans sista inlämningsarbete i hälsokunskap! Läs texten som följer långsamt och med eftertanke. Gör uppgifterna så bra du kan efterhand de kommer emot dig. Skriv arbetet på Office 365 Word Online och dela det med mig, så att jag har möjlighet att läsa, korrigera och komma med feedback. På det sättet kan ni alla nå ett så bra resultat som möjligt! Eventuella bilder kan göra arbetet mera tilltalande! Du får naturligtvis vitsord för ditt arbete, men framför allt hoppas jag att det inbjuder till eftertanke. Ju bättre du gör jobbet, desto mera egen, konkret nytta kommer du att få ut av det, nu eller i framtiden. 

Lärarna i skolan strävar efter att leda de unga ut i livet, i riktning mot framtiden. I berättelsen om Teemu fanns det emellertid ett exempel på hur lärarkåren ofta kan ha ytters små möjligheter att veta allt som gömmer sig bakom det ena eller det andra beteendet.
· Anser du att det vore viktigt att lärarna visste mera om elevernas bakgrund?
· Tror du att lärarna tack vare eventuella bakgrundsuppgifter skulle vara mänskligare och mer förståelsefulla i sitt arbete att leda en ung människa in i framtiden?
· Vems uppgifter borde man i så fall ge ut och varför? Motivera ditt svar!
Enligt kartläggningen (s.153-156) värdesätter ungdomar hälsa, familj, vänner och utbildning. Finländska ungdomar är också rätt så nöjda med sitt eget liv.
· Finns det någonting du redan åstadkommit i ditt liv, som du är stolt över?
· Hur nöjd är du för tillfället med ditt liv? Försök nämna fyra saker som du är nöjd med i ditt liv just nu!
· Vad i ditt nuvarande liv kunde du själv förändra eller förbättra? Hur?


Funderingar kring din närmaste framtid:
· Var och hur länge kommer du att fortsätta dina studier?
· När tror du att du kommer att flytta till ett eget hem?
· När skulle du vilja bilda familj och när anser du att det vore aktuellt?
Fundera över din framtid som vuxen!
· Hur ser du på din egen framtid som vuxen och vad önskar du av den?
· Har du familj och eventuellt barn?
· Var bor du? Bor du i höghus, radhus, egnahemshus?
· Vad är ditt yrke?
· Har du någon hobby? Vad?
· Du har säkert nya vänner, men tror du att du också kommer att hålla kontakt med dina gamla vänner?
Vad mera vill du uppnå inom de närmaste tio åren? Brainstorma gärna först och lista allt som kommer i huvudet! Sedan kan du fundera vad som skulle vara ett lämpligt tidsperspektiv på det som du vill uppnå. 1 år? 3 år? 5? 10? Oberoende vad du har på din lista, så kräver drömmar, förhoppningar och visioner ofta hårt arbete, planering, tålamod och att man koncentrerar sig på det man gör. Man uppnår ingenting stort om man inte vågar försöka. Det finns ingen genväg till lycka och framgång. Man måste beslutsamt avancera steg för steg mot sitt mål. När man märker att man lyckas med små saker (delmål) växer självförtroendet och snart får man uppleva att man också klarar av svårare uppgifter! Så: 
· Vad skall du göra med ditt liv?
· Ta på nytt en titt på listan du just gjorde. Med vad skall du börja?
· Vad krävs/behövs för att du skall nå dina mål?
· Finns det hinder i vägen? Försök då förvandla hinder till resurser/möjligheter. Tänk
· ”Tänk om det lyckas!” i stället för ”Det kommer aldrig att gå”
· ”Tänk om jag klarar det!” i stället för ”Det är ingen ide’ att försöka”
· ”Tänk om hen säger ja!” i stället för ”Hen kommer säkert att säga nej”
Ständigt står vi inför olika utmaningar och möjligheter, men alltför ofta har vi en benägenhet att bara utnyttja vår minsta möjliga kapacitet. Därför kanske vi aldrig uppnår det som livet har att erbjuda. Så ta tag i möjligheterna nu. Idag är början på resten av ditt liv!

Extra:
· Vad gott ser du i samhället av idag?
· [bookmark: _GoBack][image: ]Vad borde förbättras i dagens samhälle? Anteckna praktiska förslag som kunde påverka vårt samhälle i en bättre riktning och som kunde hjälpa människorna i deras liv.
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