Luokanonjaajuus
HREEIngE




Mina

luokanohjaajana

Valitse kaksi korttia

1. Nykytila: Missa koet istuvasi
luokanohjaajana?

2. ldeaalitila: Kuvittele, etta kaikki sujuu
tydssasi niin hyvin kuin toivoisit. Missa
silloin istuisit?

Keskustelua kahdesta valitusta kuvasta:
Miksi valitsit juuri nuo kuvat? Mita pitaisi
tapahtua, etta paasisit kuvasta 1 kuvaan 27?
Mita taitoja siina tarvittaisiin? Mita omia
taitojasi, voimavarojasi ja ominaisuuksiasi
voisit tassa hyodyntaa? Mita sellaista olet
oikeastaan jo alkanut tehda, mista tiedat
olevasi menossa kohti kuvan 2 tilannetta?




Miksi kouluun (toihin) on mukava tulla/Miksi joskus voi olla vaikea tulla
kouluun (toéihin)


https://www.menti.com
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Saako opettajan tunteet nakya?

Riittamat-

Millaisia tunteita oppilaan aggressiivisuus tai )
tomyys

ahdistuneisuus herattavat sinussa?

Miten ilo nakyy opetuksessasi ja sinussa opettajana?
Uskallatko nayttaa haavoittuvuutesi oppilaiden edessa?
Miksi ndain on? Milla tavoin naytat omia tunteitasi?
Milla keinoin rauhoitat itseasi a)tilanteissa b)tilanteen
jalkeen kun huomaat omien voimakkaiden tunteiden
lisaantyvan tai tulevan pintaan?

Tunnetaidot — aikuisten oman tunne- ja
vuorovaikutustaidot




KASVATTAJAN TEHTAVA

J.SINKKONEN, KOTP 11/2023

” Auttaa lasta/nuorta tunteiden saatelyssa”

Kohtaaminen -+ samalle aallonpituudelle virittyminen = paras mahdollinen yhteys
-+ aidot tunteet ja inhimillisyys.

Vuorovaikutussuhde + turvan tunne & jaetut ilot - Luottamussuhde »
Yhteenkuuluvuus...  Kiintymyssuhde » Oppiminen, kasvu ja kehitys #Kiireettomyys

Aivojen tunnejarjestelmien avaaminen luottamussuhteessa...

”Mentalisoida lapsen ajatuksia, tunteita ja
pyrkimyksia”

Mieli kehittyy vain vuorovaikutuksessa - Oppiminen mallioppimalla, lainaamalla,
samaistumalla ja myos itse kokeilemalla seka loytamalla.

& Avata ja yllapitda psykologinen tila

Jotta lapsi voi sietaa sietamatonta ja ymmartaa aikaisemmin ymmartamatonta.







Rusina -lasnaoloharjoitus

1. Ota kateesi rusina. Hengita muutaman kerran syvadn. Rentoudu. Pida rusinaa
kadessasi, tunnustele sita. Milta se tuntuu sormissasi?

2. Katso sita tarkoin. Tarkastele kohtia, joihin valo osuu, tummia kuoppia ja kurttuja.

3. Vie rusina nenasi alle ja haista sita. Huomaa tarkasti sen tuoksu jokaisella sisaan
hengityksella.

4. Katso nyt sitd uudelleen ja vie rusina hitaasti suutasi kohti. Enka huomaat, kuinka
katesi ja kasivartesi tietavat tarkoin minne vieda se?

5. Laita sitten hellasti rusina suuhusi. Imeskele rusinaa ja tutki aistimuksiasi. Kun
olet valmis, puraise sita ja huomaa sen maku. Pureskele hitaasti, huomaa suusi
syljeneritys, huomaa rusinan rakenteen muutos.

6. Voitko jo havaita lahestyvan aikomuksen niella rusina, ehka jopa niin, etta se on
tietoisesti koettu ennen kuin varsinaisesti nielet. Kun olet valmis, nielaise.

Lahde: https://www.mtkl.fi/materiaalipankki/rusina-suussa-rentoutumisharjoitus/



https://www.mtkl.fi/materiaalipankki/rusina-suussa-rentoutumisharjoitus/

Mia Jokinivan Hengityshetkia - opas stressittomaan elamaan -kirjassa kerrotaan suklaameditaatiosta ja siita,
miten sita voi harrastaa itse kotona.

1. Istu sinulle mieleiseen paikkaan. Ota pala raakasuklaata ulottuville. Aseta kellon merkkiaani soimaan
viiden minuutin kuluttua: Rauhoita hengitysta hetken ajan.

2. Aseta pala suklaata kielelle. Al pure, 313 maiskuta, ainoastaan anna suklaan olla kielt3 ja kitalakea vasten,
kun suljet suun ja silmat.

3. Aisti. Sulata suklaa aisteihisi suuta liikuttamatta. Tunne suklaan tuoksu, maku ja sen muoto, joka alkaa
hiljaa sulaa suuhusi - jota et liikuta vielakaan.

4. Hidasta. Huomioi halusi purra, saada nautinto irti suklaapalasta nopeasti - ja vastusta lempeasti naita
tuntemuksia. Anna suklaan levita kielesi paalle ja hengita syvaan ja hyvaksyvasti kaikkien tuntemustesi lapi.

5. Pysy lasna olevana, suklaata aistien. Vasta kun kello antaa merkkiaanen, syo suklaapala haluamallasi
tavalla loppuun.

6. Mita tahansa harjoituksessa tapahtuikin, hyvaksy se, tarkastele sita tuomitsematta. Etko ollut taysin lasna
koko suklaameditaation ajan. Testaa, voitko siirtaa jotain askeisista huomioista seuraavaan ruokailuhetkeesi.

Lahde: Mia Jokiniva, Hengityshetkié - opas stressittomddén eldmdadn -kirja, Gummerus 2012.



Lahteet

Materiaali on muokattu Sitouttava kouluyhteistyo (SKY) -hankkeen
Tampereen kaupunkiseudun pilotista, joka toimi vuosina 2021-2023
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