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REHTORIT ARVOSTAVAT SOVELTAVAA LIIKUNTAA, MUTTA SE El OLE HEIDAN PRIORITEETTIENSA
KARJESSA

Inkluusio ja oppimisen tuen resurssit puhuttavat niin Suomessa kuin maailmallakin. Koulujen rehtorit
ovat avainasemassa paatettdessa tuen toteuttamiseen suunnatuista voimavaroista, esimerkiksi
ohjaajien tai erityisopettajien tydopanoksesta eri oppiaineissa.

Kaliforniassa soveltavan liikunnanopetuksen toteutuksesta yleisopetuksen kouluissa vastaavat
soveltavan likkunnan opettajat, ‘adapted physical educators’, joilla on lilkkunnanopettajakelpoisuuden
lisdksi erityinen koulutus soveltavaan liikuntaan. Soveltavan liikunnan opettajat voivat pitaa
liikuntatunteja yksittaisille oppilaille tai tukea tarvitsevien oppilaiden pienryhmille. Vaikka
koulutuksen jarjestajien tehtdvana on lain mukaan varmistaa inklusiivisen opetuksen toteutuminen,
soveltavan lilkunnan opettajat ovat raportoineet, etta liikunta-oppiainetta ja kouluissa toteutettavaa
soveltavaa liikuntaa laiminly6daan priorisoimalla muita oppimisen tuen palveluita ja akateemisten
aineiden opetusta.

Tata taustaa vasten McNamara ja Rizzo (2023) halusivat selvittaa rehtoreiden asenteita ja
aikomuksia soveltavaa liikuntaa kohtaan. He lahettivat kyselyn kalifornialaisille rehtoreille ja
valitsivat kyselyyn vastanneista (n=44) yhdeksan rehtoria haastateltaviksi.

Temaattinen analyysi toi esille kolme teemaa: (1) soveltavan liikunnan opettajia ja palveluita
arvostetaan, mutta niita ei priorisoida, (2) sidosryhmien tuki soveltavalle liikunnalle voi vaikuttaa
rehtorien asenteisiin ja soveltavan lilkkunnan tukemiseen; Silti monet rehtorit ovat valinpitamattomia
soveltavan liikkunnan tuen suhteen, ja (3) tiedon, resurssien ja rahoituksen puute estaa rehtoreita
tarjoamasta riittavaa tukea soveltavan lilkkunnan palveluille ja opettajille.

Tulokset osoittivat, ettd periaatteellisella tasolla rehtorit pitavat lilkkuntaa ja urheilua tarkedana. Hyva
opettaja -palkinnon saaneista soveltavan lilkkunnan opettajista oltiin ylpeita ja heita kuvattiin jopa
“sankareiksi” tukea tarvitseville lapsille. Ylistavista sanoista huolimatta rehtorit asettivat koulun
oppilaiden parjaamisen akateemisten aineiden testituloksissa liikuntaa ja muita taito- ja
taideaineista tarkeammaksi.

Aktiiviset vanhemmat saattoivat vaikuttaa rehtorien myodnteiseen asenteeseen soveltavaa liilkuntaa
kohtaan, mutta tdma ei valttdmatta muuttunut arjen teoiksi. Esimerkiksi oppilaan hojks-
keskusteluun, jossa oppilaan tukitoimia suunnitellaan, ei kutsuttu lainkaan soveltavan liikunnan
opettajaa. Rehtoreilla oli myds paljon puutteita liikkunnanopetusta ja soveltavaa liikuntaa koskevissa
tiedoissa. Jotkut rehtoreista ilmaisivat, ettd on jopa “eparealistista ja turhaa heidan tietdaa” kaikista
erityisen tuen palveluista, joista he kuitenkin koulujen johtajina ovat vastuussa. Tiedon puute
liikunnanopetuksen merkityksesta oppilaan hyvinvoinnin ja oppimisen edistdjana saa rehtorit
suuntaamaan niukat resurssit muihin oppiaineisiin.

Johtopaatoksendaan McNamara ja Rizzo esittavat, etta tutkijoiden ja poliittisten paattajien olisi
tehtava yhteistyota kehittadkseen tehokkaita toimintatapoja, joiden avulla hallintovirkamiehet
voivat asianmukaisesti valvoa ja tukea palveluja, jotka ovat vammaisten lasten edun mukaisia
verrattuna siihen, ettd heidan etunsa ovat sdanndllisesti ristiriidassa taloudellisten etujen kanssa.
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Vaikka suomalainen koulutusjarjestelma poikkeaa kalifornialaisesta, hyvin tutuilta kuulostavat
tutkijoiden (McNamara & Rizzo 2023) saamat tulokset. Moni suomalainen liikkunnanopettaja on
kertonut, etta esimerkiksi koulunkdynnin ohjaajan tai erityisopettajan tukea harvoin on saatavilla
lilkuntatunneilla, vaikka oppilas tai oppilasryhma siita hyotyisivatkin. Lisaksi opettajat saattavat
saada rehtoreilta edelleen jopa lain vastaisia maarayksia, esimerkiksi opettajaa voidaan vaatia
arvioimaan oppilas, joka ei ole osallistunut lainkaan yhteisille lilkkuntatunneille tai lilkunnan
arvosanan antaa joku muu kuin lilkkunnanopettaja.

Rehtoreille ja koulutuksen johtajille tulisi valittaa tutkimustietoa liikunnan ja akateemisen oppimisen
seka hyvinvoinnin valisista yhteyksista. Lisdksi tulisi tdydennyskoulutuksella varmistaa, etta rehtorit
tuntevat ajantasaisen lainsaadannon ja opetussuunnitelman perusteet myos lilkkunnan ja oppimisen
tuen osalta.

Kenties jonakin pdivana lisdantynyt ymmarrys saa suuntaamaan oppimisen tuen resursseja nykyista
enemman myos liikuntatunneille. Hyvid kokemuksia tasta on jo esimerkiksi alkuopetuksen
motoriikkakerhojen osalta, jossa yhteistyossa erityisopettajan, luokanopettajan ja
lilkunnanopettajan kanssa ohjataan tukea tarvitsevia lapsia liikuntakerhoon, jossa tuetaan lapsen
motoriikan kehitysta, mutta myds ryhmdassa toimimista ja myonteista kasitysta itsestdan oppijana.



