
-Sopa de ajo
-Tortilla de verduras
-Arroz con leche

     A la reina Tragona lo que más le gustaba en el mundo era 
comer y comer. Pero las comidas que le preparaban ya le 
aburrían, por lo que cambiaba de cocinero cada dos por tres.

-¡Hasta que no encuentre un cocinero digno de mi real 
gusto no volveré a comer, aunque me quede delgada como un 
fideo!
     Los soldados buscaron casa por casa y se llevaron a todo 
aquel que encontraron con la manos en la masa.
    Un humilde panadero llegó al palacio y al entrar en la cocina
se quedó sorprendido al ver tantos instrumentos raros para 
cocinar.

-¿Qué hago yo con todo esto? Soy pobre y nunca he 
preparado nada digno de un rey.

     Decidió hacer su menú de los domingos: una sencilla sopa 
de ajo, una rica tortilla de verduras y, de postre, un oloroso 
cuenco de arroz con leche.
    La reina entró en la cocina con hambre de siete semanas y, 
cogiendo un enorme cucharón, probó la sopa, y sus ojos se 
abrieron como platos. Seguidamente, devoró un enorme trozo 
de tortilla, y el arroz con leche fue visto y no visto.

-¡Mmmm! Nunca en mi vida había probado nada más 
delicioso.
    El panadero fue nombrado cocinero real, y desde entoces 
preparó sencillas recetas que hacían las delicias de la reina.

  La reina Tragona



Los ojos La lengua Los oídos

Cocinar Comer Mandar

Zapatero Panadero Lechero

Verdadero

Lunes Martes Domingo Jueves

Falso

1.° plato:

2.° plato:

Postre:



Preparar los platos.

Qué es blanco y sale del trigo?

Lavarme las manos.

Afilar los cuchillos.

Cuál es la materia prima del queso?

Qué obtenemos del cacao?

Lista de
la compra

Cacao





docena

Leche

vajilla cuchara ramo
racimo sal cocosartén

Delgado como
Dulce como

Blanca como
Suave como

Cuenco:

Untar:

Cucharón preparar

Mantequilla cocinar

Nombre individual Nombre colectivo



saca
quita

casca

lava

nueces
vajillas

corchos

manchas

Tra:

Tre:

Tro:

Tru:

De cio li so

ta ce Re

ci Sen lla

cocinero glotona tortilla
panadero cucharón humilde

verdurastortillahechafrescas Laestaba con

La un se muy comedulce postre reina


