	Etäliikuntasuoritus
	Oppilas kirjaa tähän mitä teki ja huoltaja kuittaa suorituksen allekirjoituksella

	KE 22.4 Parkour-/este-/kepparirata

Suunnittele ja tee kotipihaan tai sen läheisyyteen rata jossa tulee esim. esteiden ylityksiä, alituksia, hyppyjä jne. Käytä pihassa olevia asioita hyväksi radassa kuten trampoliini, keinu, matontamppausteline ym. Voit lähettää kuvan radasta opelle WhatsAppiin.
Kesto n. 45 min

	

	PE 24.4 Pyörän huolto/katsastus
Tarkista oma tai perheen jäsenen polkupyörä. Tarkoitus on varmistaa, että pyörä on ehjä ja siinä on kaikki tarpeelliset osat. Käy katsastuskortti kohtakohdalta läpi ja käy testiajolla pyöräilykypärä päässä.

 Pyörän katsastuskortti
Kesto n. 45 min


	

	KE 29.4 Olohuonesirkus

Tee Olohuonesirkus temppuja yhdessä sisaruksen/perheen jäsenen tai kaverin kanssa. Katso temppuja linkin kautta. Halutessasi voit temppuilla myös yksin erilaisia voimisteluliikkeitä esim. kuperkeikkoja, käsillä seisontaa, kärrynpyöriä ym. Voit lähettää kuvan/videon jostakin tempusta opelle WhatsAppiin.
Kesto n.45 min


	


	PE 1.5 Hauskaa vappua! =)

	


	KE 6.5 Tee hyvää-päivä + haastepäivä
Tee jokin hyvä teko esim. pese/siivoa perheen auto, siivoa talli tai vastaava, siisti keittö/astiat, imuroi, tamppaa mattoja. Tai tee vaikka klapihommia (huoltajan valvonnassa)

Hyvän teon lisäksi kokeile seuraavia liikuntahaasteita. Avaa linkki ja testaa kuinka sinä selviät näistä:
HAASTEET
Kesto yhteensä n. 45min

	

	PE 8.5 OMA VALINTA

Tee itsellesi mielekkäintä liikuntaa ja kirjaa mitä teit kuittausosioon.

Kesto n. 45min


	


