#BEACTIVE
LUONTOLIIKUNTABINGO

Keltainen lehti

Jotain joka alkaa

Vihrea lehti Silea kivi M-kirjaimella

Ota 10 jattilaisen Tee 10 Juokse paikallaan
askelta karatepotkua 20 askelta

S RHAGRIGUATYS Lwukouy - JYVASKYLA

Kuv XX Liikuntapaakaupunki
T <

Etsi 4 asiaa vaaka- tai pystyriveilta.
Kun saat rivin tayteen, tee rivilta loytyva liikuntatehtava.

Jotain pyoreaa

Jotain mika ei
kuulu luontoon

Tee 10 X-hyppya

10 kyykkya

Pyorittele

molempia kasia

10 kertaa

Tee puuta vasten

10 punnerrusta

Kosketa varpaita
10 kertaa

Si




