
Ehkäisy
Kpl 30



kondomi

Nuorilla ensisijainen ehkäisymenetelmä on kondomi, sillä se on ainoa, joka suojaa 
myös seksitaudeilta

Kondomi on kuminen suojus, joka laitetaan jäykistyneen peniksen päälle ennen 
yhdyntää

Kondomi on helppo hankkia

Kondomin käyttöä on hyvä harjoitella etukäteen

Myös naisille on olemassa oma kondomi
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is
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tä

Tytön ja pojan välisessä suhteessa tarvitaan 
raskauden ehkäisyä, ellei raskautta toivota

Kun on ajankohtaista käyttää muuta kuin 
kondomiehkäisyä, kannattaa keskustella 
esimerkiksi kouluterveydenhoitajan kanssa

Hormonaaliset ehkäisymenetelmät: e-pillerit, 
ehkäisyrengas ja -laastari, hormonikierukka, 
ehkäisykapseli

Yhdistelmäehkäisyvalmisteet sisältävät 
estrogeenia ja keltarauhashormonia









Jäliehkäisy = 
varamenetelmä

Ehkäisyn pettäessä, 
esimerkiksi kondomin 
rikkoutuessa, tarvitaan 

jälkiehkäisyä

Jälkiehkäisypilleri estää 
tai siirtää ovulaation

Ei keskeytä jo alkanutta 
raskautta

Pillerin voi ostaa 
apteekista ilman reseptiä, 

henkilökunta antaa 
neuvoja ja opastaa 
pilleriä ostettaessa

Valmisteesta riippuen 
otettava joko kolmen tai 

viiden vuorokauden 
kuluessa yhdynnästä

Ei sovi säännölliseksi 
ehkäisymenetelmäksi



Sterilisaatio on 
pysyvä 
menetelmä

Miehen sterilisaatio tehdään 
katkaisemalla 

siemenjohtimet 

Naisen sterilisaatio tehdään 
katkaisemalla 

munanjohtimet

Ei vaikuta 
hormonituotantoon, 

esimerkiksi kuukautisiin tai 
seksuaaliseen kyvykkyyteen

Säädellään Suomessa lailla, 
edellytyksinä muun muassa:

yli 30 vuoden ikä tai

on synnyttänyt tai 
huollettavana vähintään 

kolme lasta


