


kondomi

Nuorilla ensisijainen ehkaisymenetelma on kondomi, silla se on ainoa, joka suojaa
myo0s seksitaudeilta

Kondomi on kuminen suojus, joka laitetaan jaykistyneen peniksen paalle ennen
vhdyntaa

Kondomi on helppo hankkia

Kondomin kayttéa on hyva harjoitella etukateen

Myads naisille on olemassa oma kondomi
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Tyton ja pojan valisessa suhteessa tarvitaan
raskauden ehkaisya, ellei raskautta toivota

Kun on ajankohtaista kayttaa muuta kuin
kondomiehkaisya, kannattaa keskustella
esimerkiksi kouluterveydenhoitajan kanssa

Hormonaaliset ehkdaisymenetelmat: e-pillerit,

ehkaisyrengas ja -laastari, hormonikierukka,
ehkaisykapseli
Yhdistelmaehkaisyvalmisteet sisaltavat

estrogeenia ja keltarauhashormonia
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EHKAISYVALINE

KAYTTOTAPA

LISATIETOA

kondomi

naisten kondomi

» kertakayttoinen

» koko yhdynnan ajan, asetetaan
jaykistyneen peniksen paille

o voi myds leikata suuseksisuojaksi

» kertakayttoinen, voi laittaa
paikoilleen hyvissa ajoin ennen
yhdyntaa, kaytettdva koko
yhdynnan ajan

» suojaa myos seksitaudeilta
* oikein kaytettyna luotettava
» estdad siittididen padsyn emattimeen

» suojaa seksitaudeilta, pussimainen
suojus, joka vuoraa emattimen ja
suojaa osittain myos hapyhuulia




LYHYTAIKAISET EHKAISYMENETELMAT

minipilleri

suun kautta pdivittain yleensa
kolmen vilkon ajan, jonka jdlkeen
vilkon tauko

kuukausittain kolmen vilkon ajan
+ vilkon fauko

asetetaan itse syvalle emattimeen

1laastan / vilkko kolmen viikon ajan
+1viikon tauko

kKiinnitetaan pakaraan, vatsaan ta
olkavarren ulkopuolelle

suun kautta paivittdin, el
taukopaivia

vahentaa kuukautiskipuja
sadnndllistda kuukautisia
tarvittaessa voidaan kayttad
siirtdmaadn kuukautisia

el sovi, mikdli naisella on aurallinen
migreeni tai laskimotukosriski

vahentad kuukautiskipuja ja
“yuotoja

kuukautisvuodot voivat olla
ennakoimattomia

sopil naiselle, joka el voi kayttda
estrogeenia



PITKAAIKAISET EHKAISYMENETELMAT

hormonikierukka ¢ 3tai 5vuoden ehkaisy, ladkari tai « vahentda kuukautiskipuja Ja
- hoitaja asettaa kierukan kohtuun -vuotoja, osalla vuodot voivat jaada
myos pois
kuparikierukka » 5vuoden ehkaisy, ladkari tai hoitaja « Sopii naiselle, joka ei voi kayttad
asettaa kierukan kohtuun hormonaalista ehkdisya

o sopii myos jalkiehkaisyyn
o lisdaa usein kuukautisvuotoa ja
-kipuja

ehkadisykapseli » 3tai 5vuoden ehkaisy, ladkari « vahentda kuukautiskipuja, osalla

tai hoitaja asettaa kapselit vuodot voivat jdada myos pois
paikallispuudutuksessa ihon alle « vuotohairict tavallisia
olkavarteen




Jaliehkaisy =
varamenetelma

Ehkaisyn pettaessa,
esimerkiksi kondomin
rikkoutuessa, tarvitaan

jalkiehkaisya

Jalkiehkaisypilleri estaa
tai siirtaa ovulaation

Ei keskeyta jo alkanutta
raskautta

Pillerin voi ostaa
apteekista ilman reseptia,
henkilokunta antaa
neuvoja ja opastaa
pilleria ostettaessa

Valmisteesta riippuen
otettava joko kolmen tai
viiden vuorokauden
kuluessa yhdynnasta

Ei sovi saannolliseksi
ehkaisymenetelmaksi




Sterilisaatio on

pysyva
menetelma

Miehen sterilisaatio tehdaan
katkaisemalla
siemenjohtimet

Naisen sterilisaatio tehdaan
katkaisemalla
munanjohtimet

Ei vaikuta
hormonituotantoon,
esimerkiksi kuukautisiin tai
seksuaaliseen kyvykkyyteen

Saadelldan Suomessa lailla,
edellytyksind muun muassa:

yli 30 vuoden ika tai

on synnyttanyt tai
huollettavana vahintaan
kolme lasta




