Luku 3

Emootiot aivoissa



Pelko

Mita pelkasit lapsena?
Muistatko, milta pelko tuntui kehollisena kokemuksena?

Miten nyt selittaisit naita pelkoja?
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e Kumpaa pelkaat enemman? Miksi?


https://www.hs.fi/tiede/art-2000005421050.html

Perustunteiden syntyminen aivoissa

e Thmisille ja elaimille tehtyjen tutkimusten perusteella
tunnetaan parhaiten hermoston pelko- ja
palkkiojarjestelmat.

e Pelkojarjestelma on yhteydessa hyvinvointiin.

— Toiminta tehostaa haittojen havaitsemista ja kaynnistaa
tarvittaessa pako- ja puolustautumisreaktiot.

o Palkkiojarjestelma osallistuu motivaation ja mielihyvan
saatelyyn.

— Ihminen reagoi seka biologisesti merkittaviin palkkioihin
(esim. ruoka) etta abstrakteihin palkkioihin (esim.
musiikin kuuntelu).

— Liittyy keskeisesti motivaatioon.



Aivoalueet

e Aivorunko, aivosaari, pihtipoimu
— Interoseptio: Kehollisten tuntemusten aistiminen
— Mihin erityisesti liittyvat? (ks. oppikirja > kirjoita
muistiinpanoihisi)
e Mantelitumake
— Pelkoehdollistuminen
- Tunteiden kokeminen, havaitseminen, ilmaiseminen ja
sosiaalinen tiedonkasittely
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Oivallus 4

Muita tunteisiin liittyvia aivojen osia

+ Aivorunkoon
valttamaton tunteiden
Syn nYI |e o aivokurkiainen

« Aivosaari (insula)
vaikuttaa kehon sisaisten talamus
tuntemusten tarkkailuun
ja aktivoituu erityisesti
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mielihyvatumake

inhoa koettaessa. nyptalaks

° Tu ntoa ivo kUOI_‘i pikkuaivot
O§§”|Stuu tu nte|den mantelitumake
saatelyyn.

« My0s pihtipoimu yeliatke
prosessoi tunteita ja
aktivoituu erityisesti
kipua tai esim. sosiaalista
syrjintaa koettaessa.



e Mantelitumake (eli amygdala) prosessoi pelon lisaksi
kaikkea merkityksellista ja tavallisuudesta poikkeavaa
ymparistossa, myos mahdollisia myonteisia ja
palkitsevia asioita.



Pelon tunteen syntyminen aivoissa
(Joseph LeDoux)
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Orbitofrontaalinen etuotsalohko
Tunteiden tietoinen kasittely ja saately

« Orbitofrontaalinen etuotsalohko Y
(OFC) aktivoituu, kun tunteita s~ A

herdttdvid drsykkeitd arvioidaan — j/

tietoisesti. ., il
« Sill on tiiviitd yhteyksid "'
mantelitumakkeeseen ja se on osa
selviytymisjérjestelmdd.
* Jos orbitofrontaalinen otsalohko
vaurioltuu, pddtoksenteko ja orbitofrontaalinen
selviytyminen vaikeutuvat. Sekdi Stobsalonke
potilas Elliot ettd Phineas Gage ovat
esimerkkejd otsalohkovaurion
seurauksista.

pihtipoimu



http://www.thinglink.com/scene/617748480907018240

Mielihyva on voimakas motiivi

The Emotional Brain
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https://www.youtube.com/watch?v=xNY0AAUtH3g
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