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KOULURUOKAILU
Lukuvuoden 2023-2024 arviointia

Myllylan koulussa oppilaat pitavat kouluruuasta ja ruokailuun osallistuvat sdannéllisesti kaikki.
Kouluterveyskyselyn (2023) mukaan Myllylan koulussa kouluruoka koetaan maultaan ja laadultaan keskivertoa
paremmaksi ja ruokailutilanne miellyttavaksi ja kiireettdmaksi.

Ruokakasvatus on Myllyssa osa Hyvis-tunteihin sisaltyvaa hyvinvointikasvatusta ja kuuluu Hyte-karkiin, osaksi
terveellisten elamatapojen opetusta.

Myllylan koulussa on lukuvuonna 2023-2024 toteutettu ruokakasvastusta seuraavasti:

¢ havikkiviikko oli vko 45, jolloin puhuttiin ruokahavikista, punnittiin havikkiruuan maaria ja yritettiin vahentaa
havikkia

¢ jouluruokailun ja muiden teemapaivien yhteydessa ruokakulttuuria on nostettu esiin

¢ opettajilla on kaytdssaan ruokakasvatus-materiaalia mm.Maistuva koulu-materiaalia ja ruokakasvatuksen
vuosikello

¢ hyvinvointiviikko vko 7, jolloin erityisesti kasiteltiin mm.ruokailuun liittyvia asioita

¢ koulun pikkukeittiéta on hyddynnetty opetuksessa (joulupiparien leivonta)

e Myllylan koululla on Kouluruokadiplomi

¢ Opetushenkildstd ja ruokapalvelun henkildstd arvioivat vuosittain ruokakasvatuksen toteutumista
vastaamalla Ruokakasvatuksen nykytila-kyselyyn

Nykytila-kyselyn maakunnallisia ja alueellisia tuloksia voi tarkastella taalta:
https://nykytila.fi/tulokset/?maakunta=*&hyvinvointialue=paijat-
hame&kunta=orimattila&yksikko=peruskoulu&vuosi=2024

Nykytila-kyselyn ja henkildston itsearvioinnin perusteella Myllylan koulussa mm:

+ opettajat ja oppilaat ruokailevat yhdessa ja ruokakeskustelu on positiivista

+ viikon ruokalista on nakyvilla ja siihen tutustutaan yhdessa

+ oppilaat annostelevat itse ja aikuiset ohjaavat ottamaan ruokaa lautasmallin mukaisesti sen verran kuin jaksaa
syoda

+ oppilaita kannustetaan maistamaan ja kerrotaan, etta tottumiseen tarvitaan useampia maistelukertoja, mutta
ei pakoteta sydmaan

+ ruokala on viihtyisa ja tilan kaytdsta ja tavoista ruokailla on yhdessa sovittu

+ vanhempainyhdistys/huoltajat ovat mukana ruokakasvatuksessa ja osallistuvat oppilaiden pitdmiin Pulliksiin
(myytavat tuotteet ovat kuitenkin padosin herkkuja, voisi olla enemman terveellisiakin vaihtoehtoja)

+ kasvisruokavaihtoehto on olemassa joka paiva ja kasvisruuan syonti on lisaantynyt

+ maksullinen valipala on suosittua, valipala-valitunnilla ruokalaan jarjestettiin lisdvalvontaa kevaalla 2024

+ ruoka-aikojen porrastuksessa on onnistuttu hyvin

- ruokakasvatuksen tavoitteet pitaisi kirjata toimintasuunnitelmaan paremmin

- kouluevaiden, retkien, Ramadanin, syntymapaivien yms. poikkeustilanteiden kohdalla kdytanteista pitdisi sopia
tarkemmin, pelisaantgja viela yhdenmukaistaa

Kouluruokailu Orimattilassa

kouluruokailu Orimattilassa
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Kouluruokailun tehtava

Kouluruokailun tehtavana on oppilaiden terveen kasvun ja kehityksen, opiskelukyvyn seka ruokaosaamisen
tukeminen. Opetukseen osallistuvalle on annettava jokaisena tydpaivana tdysipainoinen maksuton ateria. Ateria
nautitaan tarkoituksenmukaisesti jarjestettyna ja ohjattuna ruokailuna. Kouluruokailun jarjestamisessa otetaan
huomioon ruokailun terveydellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen merkitys. Ruokailuhetkilla on tarkea
virkistystehtava ja niilla edistetdaan kestavaa elamantapaa, kulttuurista osaamista seka ruoka- ja tapakasvatuksen
tavoitteita. Oikea-aikainen ja kiireetdn ruokailu ja mahdolliset vélipalat varmistavat jaksamisen koulupdivan
aikana. Viihtyisa ruokailuhetki lisda hyvinvointia koko kouluyhteiséssa.

Vaélipala

Myllylan koulun ruokalassa on mahdollisuus maksulliseen valipalaan joka koulupaiva klo 13.30-13.45.
Sita varten ruokalasta voi ostaa 10kpl/lippuja hintaan 20e (yksi valipala maksaa 2e).

Kotoa tuotavan valipalan voi pitkind koulupdivind sydda oman opettajan ohjeiden mukaisesti omassa
opetustilassa.

Myllylan koulun keittid
Helina Taavitsainen

keittio

044 781 3521

Myllylan koulu

Havikki-viikko vko 45

Orimattilan ateriapalvelut viettavat viikolla 45 havikkiviikkoa, missa pureudutaan lasten ja oppilaiden sydmatta
jattdmaan ruoan maaraan.

Kouluissa ja paivakodeissa infoamme oheismateriaalin muodossa ruokailijoita mm. kuluttajaliiton julisteita.
https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/ruokahavikki/

Lisaksi olemme koonneet ruokapdytiin pdytakolmion, missa kerromme erilaisista havikin muodoista,
kustannuksista ateriapalveluille, seka ajatuksen herattamiseksi miettimaan keinoja, milla taklaamme
ruokahavikkia.

Tamanhetkinen tilanne on Orimattilassa kuluneen syksyn ajalta n. 4000 kg.

Ruokakasvatuksen vuosikello

MaistuvaKoulu_Vuosikello_final.pdf
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Ruokalista

Oheisen linkin kautta ndet koulujen ruokalistat.

Tassa linkki koulujen ruokalistaan

Erityisruokavalio
Ruokavalio-ohjeistus syksylle 2023

Ruokavalio-ohjeistus syksylle 2023

Jokaisessa kaupungin ateriapalvelun kohteessa tarjotaan syksylla kahta erilaista paaruokavaihtoehtoa, joista
toinen on kasvispohjainen, pl. kasvisruokapaivat.

Kouluissa kasvisruoka sijoitetaan linjastoon ensimmaiseksi vaihtoehdoksi ja on vapaassa otossa.

Lisaantyneen valikoiman ansiosta olemme muuttaneet erityisruokavalioiden toteutuksen periaatteita.

Mikali ns. perusruoka ei sovi ruokavalioon, on asiakkaan ensisijainen vaihtoehto ruokailussa
kasvisruoka.

Esim.

Kalakeittopaivana-> kasvissosekeitto

Sianlihattomilla-> kasvisruokavaihtoehto

Perusruoassa gluteenia-> valitaan gluteeniton kasvisvaihtoehto.

Moniallergisissa ruokavalioissa valmistetaan perusruoasta dieettivaihtoehto (maidoton ruokavalio-> kalakeitosta
maidoton versio, koska kasviskeitossa juustoa)

Aluekeittio valmistaa ruoat asiakkaille alla olevan ohjeen mukaan ja kohteen ruokapalvelutyontekija vastaa, etta
ruokavalio toteutetaan ohjeen mukaan.

Ruokailutilanteissa on selkeasti kerrottuna paivan ruoan sisalté ja allergeenit.

My®s ruokalista on asiakkaan nahtavilla selkeasti. Tassa toteutuksena voi olla talokohtaisia eroja.
Paivan ruoan sisallon voi kdyda tarkistamassa sahkdisesta ruokalistasovelluksesta

koulut: https://mealdoo.com/fi/week/orimattila/koulut/Koulut

paivakodit: https://mealdoo.com/fi/week/orimattila/paivakodit/paivakoti

Koulujen keittididen henkildkunta on valmiita neuvomaan, seka opastamaan asiakkaita epaselvissa tilanteissa.
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Ystavallisin terveisin,

TUIJA PULKKINEN
Ruokapalvelupaallikk®
Orimattilan kaupunki
040-837 8678

tuija.pulkkinen@orimattila.fi

Ohje erityisruokavalioon Orimattilan peruskoulussa

erityisruokavalio-ohje_koulu_orimattila2023.pdf

Erityisruokavalio

Terveydenhoitaja:

o yllapitaa listaa terveydellisista tai eettisista syista erityisruokavaliota tarvitsevista oppilaista

¢ arvioi ja varmistaa erityisruokavalioiden jatkamisen tarpeellisuuden kunkin lukuvuoden alussa
huoltajalta/oppilaalta ja arvioi ldakarintodistuksen tarpeellisuuden

¢ kansallisen allergiaohjelman mukaisesti lievaan allergiaan riittaa itsehoito ja seuranta, mutta
erityisruokavaliota koulussa ei tarvita.

e toimittaa tiedon erityisruokavalioista ruokapalvelun tarjoajalle, ruokahuollosta vastaavalle henkilékunnalle
seka luokanopettajalle/luokanvalvojalle mahdollisimman pian lukuvuoden alettua

Koululdakari:
¢ kartoittaa erityisruokavalion oikeellisuuden laajoissa terveystarkastuksissa ja tarvittaessa

Luokanopettaja/luokanvalvoja:

¢ tiedottaa ruokapalvelun henkilékuntaa oppilaan eettisista syista johtuvista erityisruokavalioista

Lomake erityisruokavalion ilmoittamiseen

Kopio: Sirpa Kinnunen 6/8


mailto:tuija.pulkkinen@orimattila.fi
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/mkl/kouluruokailu2/erityisruokavalio/ohje-erityisruokavalioon-orimattilan-peruskoulussa/erityisruokavalio-ohje-koulu-orimattila2023.pdf#top

KOULURUOKAILU Tulostettu: 17.6.2024

limoitus ertyisruckavalion tarpeesta | Orimattilan kaupunki 2023 PDORIMATTILA
Henkik&n nimi P ube linnumero

Ko ulu/ pdivdlkoti Ryhmd fLuokia

Huchajan nimi (&@rvitaessa) Hudltajgn puhelinnumero

Tarvittava erityisruo kavalio

Pysywi edtysruo kavaliollmoitus:
Diabetes

K lia kin

Laktoositan

Rucka-ainsallargia: limoitetan vain ne woka-aineet, jotka aibeuttava t voimakkaita tai
hengenvaa ralleia oireita.

Rucka-aine

Kuu tarvittava ruokavalio
Kazvisrucka/Lika ton vaihtos hto (sisi tdd maitoa jp kananmunaa)
Uskonnolliziin ja esttisin syihin penstuva ruokava lio
Kleletyt ruoka-a inest
Veri
Siankiba

SisZelimet

lomake palautetaan terveydenhoitajalle (kopio ryhman/luckan opettajplle o keitticlie)

P hvarys Allekirjortus

Diabetes/verensokerin yllapitaminen

Jos oppilaalla on diabetes, verensokerin tasapainon seuraaminen on tarkeaa.
Paasaantoisesti oppilaalla tulee olla aina repussaan kotoa annettu "hatavara" verensokerin nostamiseen.

Koulusta voidaan tarjota_maksuttomana nakkileipa ja maito (joka riittaa nostamaan verensokeria n. 10
hiilihydraattigrammalla).

Pillimehussa tama toteutuu jo 20 grammalla.
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Taytetyssa sampyldssa 26 grammalla ja valipalakeksilla 52 grammalla.

Koulun lahiretkia tai akillisia liikkuntatunnilla mahdollisesti tulevia hatatilanteita varten henkilokunta varautuu

erikseen.

Yhteisty® kodin ja koulun valilld on onnistuneessa DB-hoidossa tarkeaa.
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