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LI 7-9lk — Arvosana viisi

S1 Fyysinen toimintakyky
Fyysisessa toimintakyvyssa painotetaan motoristen taitojen opettelua. Liikuntala-
jit ja -muodot ovat vélineita tavoitteiden saavuttamiseksi.

Liikuntalajien ja -muotojen valinnassa tulee huomioida monipuolisuus, eri vuo-
denaikojen mahdollisuudet seka paikallinen toimintaymparisto. Tavoitteiden saa-
vuttamiseen pyritdan seuraavien liikuntamuotojen avulla:

e perusliikunta (esim. yleisurheilu ja kuntoharjoittelu)

¢ luontoliikunta (esim. suunnistus ja retkeily)

o yleisimmat pallopelit ja viitepelit

e voimistelu eri muodoissaan (esim. telinevoimistelu, parkour, sirkus)

o talviliikuntalajit (esim. luistelu, hiihto tai laskettelu)

e rytmiliikunta (esim. tanssi ja kuntoliikunta)

e vesiliikunta (esim. uinti tai vesipelastus).

Toimintakyvyn seurannan tulee olla jatkuvaa, jotta oppilas kykenee arvioimaan
omaa kehitystdan ja asettamaan henkilokohtaisia tavoitteita toimintakykynsa pa-
rantamiseksi. Oppilasta tulee ohjata oman toimintakyvyn arviointiin, oppilaiden
keskindista vertailua tulee valttaa.

$2 Sosiaalinen toimintakyky
e pari- ja ryhmatehtavat, leikit, harjoitukset ja pelit (toisten huomioon ottami-
nen, auttaminen ja avustaminen seka vastuun ottaminen yhteisista asioista
ja niiden jarjestelyista seka saannoista)

S3 Psyykkinen toimintakyky
e vastuun ottaminen seka pitkajanteisyyden harjoittelu yksin ja yhdessa muiden
kanssa
o iloa ja virkistysta tuottavat liikuntatehtavat (patevyyden kokemus, myonteinen
mindakasitys)
e tieto lilkunnan merkityksesta kasvulle ja kehitykselle, harjoittelun periaatteet
o tietoa liikunnan harrastusmahdollisuuksista

Leikinomaiset pelit ja kisat ovat osa koululiikuntaa. Kilpailullisuutta ja oppilaiden ver-
tailua korostamatta voidaan harjoitella tavoitteellisuutta ja yhteiseen paamaaraan
pyrkimistd. Reilun pelin hengessa voidaan turvallisesti harjoitella voittamisen ja ha-
viamisen kokemuksia.

MOVE

71k: Apuna toimintakyvyn seuraamisessa voi kdyttaa esimerkiksi Move! - mittauksia.
8lk: Toimintakyvyn seuraamisessa kaytetdaan Move! - mittauksia.

9lk: Apuna toimintakyvyn seuraamisessa voidaan kdyttaa esimerkiksi Move! - mit-
tauksia.

OPH:n tukimateriaali paattoarviointiin: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-paattoarviointi

Arvosanan viisi tavoitteet kokoava oppimispaivakirja

Motoristen taitojen opettelu keskitssa, liikuntalajit valine ndiden opetteluun.

Toimintakyvyn seuranta tulee olla jatkuvaa ja suunnitelmallista. Huom. Oppilaan osallisuus arvioinnissa esim. kunto-ominaisuuksien arviointi ja Move! -mittaus.



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-paattoarviointi
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Arvosanan 5 kriteerit maarittavat, etta oppilas osallistuu liilkuntatuntien toimintaan satunnaisesti ja valikoiden. Tdma on tarkea ottaa huomioon suunnitelmaa ja paiva-
kirjaa koostettaessa. Vaadittavat yksittaiset suorituskerrat maaritetdaan oppilaskohtaisesti.

Itsearvio toimintakyvysta ja oman tavoitteen asettaminen liikuntajaksolle (integraatiomahdollisuus terveystietoon)
1. Esim. jonkin taidon kehittdminen, uuden lajin kokeileminen, liikunnan lisddminen arjessa
Liikuntapaivakirjan koostaminen
1. Paivakirjan suunnitelma tehdaan yhdessa opettajan kanssa, jotta se vastaa oppilaan yksilollisiin tarpeisiin.
= Suunnitelman osana liikuntasuoritusten valineet ja varustus. Lisdksi keskustellaan liikuntasuoritusten turvallisuuskysymyksista.
= Liikuntalajeihin liittyvia reilun pelin periaatteita ja yhteistoimintaa kasitellaan.
= Oppilas osallistuu suunnitelman tekoon.
2. Liikunta voi tapahtua sovituissa paikoissa ja tilanteissa.
3. Havaintojen tekeminen esim. omat tuntemukset, omat mielipiteet ja kokemukset, fyysiset tuntemukset/data.
= Na&ita havaintoja hyodynnetdan esim. ajankohtaisen liikuntapaivakirjan edistyessa, kehittymisen seurannassa ja mahdollisia tulevia liikunnan
suorituksia suunnitellessa. Esim. oppilas kertoo tuntemuksistaan ja sen perusteella tehdaan alkuperaiseen tai tulevaan suunnitelmaan muutok-
sia.
4. Liikuntapaivakirjan liitteeksi opettaja voi tarvittaessa laittaa esim. havainnollistavia YouTube-videoita eri tekniikoiden opetteluun.
5. Liikuntapaivakirjaan valitaan lilkkuntamuotoja, joissa tulee seka tasapaino- ja lilkkkumistaitoja (ks. T3 esimerkit) etta valineenkasittelytaitoja (ks. T4 esi-
merkit).
6. Dokumentointi esimerkiksi yhdessa valittujen liikuntasovellusten (SportsTracker, Heiaheia, aktiivisuusrannekkeen tai urheilukellon data) kautta. Tayden-
tavana videot omista suorituksista.
7. Jos uimataitoa ei ole vield todennettu, yksi liikuntapaivakirjan suorituksista pitaa olla dokumentoitu 10 m uinti. Huom. Mikali tama tavoite ei tayty,

pystytaan jonkin toisen tavoitteen paremmalla suorituksella kompensoimaan kokonaisarvosanaksi 5.
8. Osana paivakirjaa jokin suoritus/suorituksia yhdessa oppilaan valitsemien ihmisten kanssa.

Opetuksen tavoite Sisalto- | Opetuksen tavoitteista Arvioinnin kohde Osaamisen kuvaus ar- | Kdytannonldheisid esimerkkeja
alueet johdetut oppimisen ta- vosanalle 5
voitteet
Fyysinen toimintakyky
T1 kannustaa oppilasta fyysi- S1 Oppilas on fyysisesti aktii- | Fyysinen aktiivisuus | Oppilas osallistuu sa- Liikuntatuntien toimintaa voidaan suorittaa

seen aktiivisuuteen, kokeile-
maan erilaisia liikuntamuotoja
ja harjoittelemaan parhaansa
yrittaen

vinen, kokeilee erilaisia lii-
kuntamuotoja ja harjoitte-
lee aktiivisesti.

ja yrittaminen

tunnaisesti ja valikoi-
den liikuntatuntien
toimintaan.

koulutuntien lisaksi my6s esim. kotona, har-
rastustoiminnassa ja lilkuntakeskuksissa.




3 — Liikunta 7-9lk — Arvosana viisi

T2 ohjata oppilasta harjaannut-
tamaan havaintomotorisia tai-
tojaan eli havainnoimaan itse-
aan ja ymparistdaan aistien
avulla seka tekemaan liikuntati-
lanteisiin sopivia ratkaisuja

S1

Oppilas havainnoi itsedan
ja ymparistédan eri aistien
avulla ja tekee tarkoituk-
senmukaisia ratkaisuja.

Ratkaisujen teko eri-
laisissa liikuntatilan-
teissa

Oppilas osaa kertoa
joitain havaintojaan ja
hyodyntaa niitd opet-
tajan auttamana
omassa toiminnas-
saan.

Havainnot esim. osana liikuntapaivakirjaa tai
viestilla kerrottuna. Kun sovitaan liikunnan
suunnitelmaa, oppilas voi kertoa suullisesti
havainnoistaan ja suunnitelmaa voidaan sen
mukaan muokata.

T3 ohjata oppilasta harjoittelun
avulla kehittamaan tasapaino-
ja lilkkkumistaitojaan, jotta oppi-
las osaa kayttaa, yhdistaa ja so-
veltaa niitd monipuolisesti eri-
laisissa oppimisymparistdissa,
eri vuodenaikoina ja eri liikunta-
muodoissa

S1

Oppilas kehittaa tasa-
paino- ja liikkkumistaito-
jaan erilaisissa oppimisym-
paristoissa.

Motoriset perustai-
dot (tasapaino- ja
liikkumistaidot) eri
lilkuntamuodoissa

Oppilas osaa kayttaa
ja yhdistaa tasapaino-
ja lilkkkumistaitoja jois-
sakin opetetuissa lii-
kuntamuodoissa.

Lenkkeily, kuntosali, luistelu, hiihto, lasket-
telu, telinevoimistelu (esim. kuperkeikka,
karrynpyora), parkour, tanssi, jooga, yleisur-
heilu.

Yhdistaminen esim. juoksu + hyppy -> kori-
pallo

T4 ohjata oppilasta harjoittelun
avulla kehittdamaan valineenka-
sittelytaitojaan, jotta oppilas
osaa kayttaa, yhdistaa ja sovel-
taa niitd monipuolisesti erilai-
sissa oppimisymparistdissa, eri
vélineilld, eri vuodenaikoina ja
eri lilkkuntamuodoissa

S1

Oppilas kehittaa vdlineen-
kasittelytaitojaan erilai-
sissa oppimisymparis-
toissa.

Motoriset perustai-
dot (valineenkasitte-
lytaidot) eri liikunta-
muodoissa

Oppilas osaa kayttaa
valineenkasittelytai-
toja joissakin opete-
tuissa lilkkuntamuo-
doissa.

Kuntosali, suunnistus (kartankayttotaito),
pallon ja mailan kasittely (esim. pesdpallo,
sulkapallo), voimistelu (huivi), hiihto (sauvat
ja sukset).

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta
arvioimaan, yllapitamaan ja ke-
hittdméaan fyysisia ominaisuuk-
siaan: voimaa, nopeutta, kesta-
vyytta ja liikkuvuutta

S1

Oppilas arvioi, yllapitaa ja
kehittaa fyysisia kunto-
ominaisuuksiaan.

Fyysisten kunto-
ominaisuuksien arvi-
ointi, yllapito ja ke-
hittdminen

Oppilas osaa kertoa

joitain fyysisten kunto-

ominaisuuksien arvi-
ointimenetelmia ja
toisen ohjauksessa

harjoittaa ominaisuuk-

siaan.

Esim. Move-mittausmateriaalien hyddynta-
minen opiskelumateriaaleina.

Kaverin, perheenjasenen tai koulun aikuisen
ohjauksessa lihaskuntoliikkeen teko tai syk-
keen seuraaminen.
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reilun pelin periaatteella seka
ottamaan vastuuta yhteisista
oppimistilanteista

periaatteiden mukaisesti
ja ottaa vastuuta yhtei-
sista oppimistilanteista.

teisissa oppimisti-
lanteissa

reilun pelin periaat-
teita ja kantaa satun-
naisesti vastuuta yh-
teisista oppimistilan-
teista.

T6 vahvistaa uima- ja vesipelas- | S1 Oppilas vahvistaa uima- ja | Uima- ja vesipelas- Oppilas osaa uida Dokumentointi esim. video. Huom. Vaatii lu-
tustaitoja, jotta oppilas osaa vesipelastustaitojaan. tustaidot 10m. van uimahallilta.
seka uida ettd pelastautua ja
pelastaa vedesta
T7 ohjata oppilasta turvalliseen | S1 Oppilas toimii tunneilla Toiminnan turvalli- Oppilas osaa kertoa, Suullisesti tai kirjallisesti. Toisinaan doku-
ja asialliseen toimintaan turvallisesti ja asiallisesti. suus liikuntatun- miten toimitaan tur- mentoinnista todennettavissa asianmukaiset
neilla vallisesti ja asiallisesti, | liikuntavarusteet.

seka toimii ja varus-

tautuu yleensa ohjei-

den mukaan.
Sosiaalinen toimintakyky
T8 ohjata oppilasta tyoskentele- | S2 Oppilas tyoskentelee kaik- | Tunne- ja vuorovai- | Oppilas tyoskentelee Oppilas suostuu lilkkkumaan valitsemiensa ih-
maan kaikkien kanssa seka saa- kien kanssa ja pystyy sda- | kutustaidot seka valikoimiensa ihmisten | misten kanssa asianmukaisella tavalla (esim.
telemaan toimintaansa ja tun- telemaan toimintaansa ja | tydskentelytaidot kanssa seka saatelee perhe, kaverit, ohjaaja). Dokumentointi so-
neilmaisuaan liikuntatilanteissa tunneilmaisuaan liikunta- toimintaansa ja tun- veltuvin menetelmin.
toiset huomioon ottaen tilanteissa. neilmaisuaan niin, etta

pystyy toimimaan lii-

kuntatilanteissa mui-

den kanssa.
T9 ohjata oppilasta toimimaan S2 Oppilas toimii reilun pelin | Vastuun kanto yh- Oppilas osaa kertoa Kirjallisesti tai suullisesti.

Psyykkinen toimintakyky
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T10 kannustaa oppilasta otta- S3 Oppilas ottaa vastuuta Itsendisen tyosken- | Oppilas osaa kertoa, Kirjallisesti tai suullisesti.
maan vastuuta omasta toimin- omasta toiminnastaan ja telyn taidot miten voi ottaa vas-
nasta ja vahvistaa oppilaan itse- osaa tyoskennella itsenai- tuuta omasta toimin-
naisen tyoskentelyn taitoja sesti. nasta, ja toimii opetta-
jan ohjaamana.

T11 huolehtia siita, etta oppi- S3 Ei vaikuta arvosanan Huom! Itsearvio.
laat saavat riittavasti myonteisia muodostumiseen. Op-
kokemuksia omasta kehosta, pilas oppii pohtimaan
patevyydesta ja yhteisollisyy- kokemuksiaan osana
destd itsearviointia.
T12 auttaa oppilasta ymmarta- S3 Oppilas oppii ymmarta- Ei vaikuta arvosanan Huom! Itsearvio.
maan riittavan fyysisen aktiivi- maan riittavan fyysisen ak- muodostumiseen. Op-
suuden ja liilkunnallisen eldaman- tiivisuuden ja liikunnalli- pilas oppii pohtimaan
tavan merkitys kokonaisvaltai- sen eldamantavan merki- kokemuksiaan osana
selle hyvinvoinnille tyksesta kokonaisvaltai- itsearviointia.

selle hyvinvoinnille.
T13 tutustuttaa oppilas yleisten | S3 Oppilas oppii [6ytamaan Ei vaikuta arvosanan Huom! Itsearvio.

liilkuntamuotojen harrastami-
seen liittyviin mahdollisuuksiin,
tietoihin ja taitoihin, jotta han
saa edellytyksia [0ytaa itselleen
sopivia iloa ja virkistysta tuotta-
via liikkuntaharrastuksia

itselleen sopivia iloa ja vir-
kistysta tuottavia liikunta-
harrastuksia.

muodostumiseen. Op-
pilas oppii pohtimaan
kokemuksiaan osana
itsearviointia.




