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Vastauksia ja apua katevasti netissa.

ESITTELYVIDEO

Mielenterveystalo.fi Nuorten mielenterveystalo.fi Nettiterapiat.fi


https://www.mielenterveystalo.fi/tietoa palvelusta/mielenterveystalon_esittelyvideo/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/tietoa palvelusta/mielenterveystalon_esittelyvideo/Pages/default.aspx
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AMIELENTERVEYSTALO.FI
AIKUISTEN NUORTEN
MIELENTERVEYSTALO MIELENTERVEYSTALO
- Sisallot keskittyvat aikuisten - Tarkoitettu nuoruusikaisille
mielenterveys- ja - Huomioi kehityksellisen nakokulman
palhdea5191h1n o « Palvelupaikat ovat nuorille suunnattuja
. Palvelupalkat ovat aikuisille - Tietoa myds ammattilaisille ja
suunnattuja vanhemmille

AMIELENTERVEYSTALO
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Maiiele oogelas s vakawasaste j 533 ehdRASEN patvelsst 002
arorat ipa.
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MIELENTERVEYSTALO.FI PAHKINANKUORESSA

0 LUOTETTAVAA JA AJANTASAISTA TIETOA

OIRENAVIGAATTORI

e PALVELUOHJAUSTA
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OMAHOITOJA

« Tyokaluja mielen hyvinvointiin
* |rti ahminnasta -omahoito
 Juomisen hallinnan omahoito

 Oma-apuohjelma traumaattisiin
kriiseihin (SELMA)
* Masennuksen omahoito
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NETTITERAPIAT

Masennuksen
Yleistyneen ahdistuksen
Paniikkihairion
Alkoholin litkakayton

Kaksisuuntaisen mielialahairion
nettiterapiat jo kaytossa. Lisaa tulossa

Iy Iy Wy Wy

Tarkoitettu lieviin ja keskivaikeisiin hairioihin

* Suunnattu talla hetkella taysi-ikaisille

« Vaatii laakarin lahetteen (kuka tahansa laakari voi lahettaa)
« Tukena koulutettu HUS:n nettiterapeutti

P | NETTITERAPIAN ESITTELYVIDEO
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https://www.mielenterveystalo.fi/nettiterapiat/esittely/esittelyvideo/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nettiterapiat/esittely/esittelyvideo/Pages/default.aspx

AMIELENTERVEYSTALO.FI

auksia ja apua kate

KIITOS!

Joni Hirvonen
Aluekoordinaattori
Mielenterveystalo-nettipalvelu
joni.hirvonen®@esshp.fi
044 351 6694



