Alakoululaisen mielen hyvinvoinnin käsi
kotiin ja kouluun





YHDESSÄOLO PERHEEN KANSSA 
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UNI, LEPO JA RAUHOITTUMINEN
KAVERISUHTEET
LIIKUNTA, LEIKKI JA HARRASTUKSET

RAVINTO JA RUOKAILU

                                               Rakkaus ja rajat
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