Moi kaikki Ik-vastaavat!

Hyvaa alkanutta lukuvuotta 2022-2023!

Kouvolan liikkuva koulu -tiimi esittaytyy

Tiimia vetaa Kaunisnurmen koulun rehtori Antti Lautala ja muut tiimildiset ovat Matti
Saukko Korian koulu, Sari Vaaranen Mansikkamaen koulu, Suvi Taimisto Eskolanmaen koulu,
Petteri Makelda Kymenlaakson liikunta ja Marika Peltonen Kouvolan kaupungin
liilkuntakoordinaattori.

Kouvolan Liikkuva koulu- tiimin tavoitteet tulevalle lukuvuodelle on

1) Kevaalla 2022 esitellyn Kouvolan oman LK-mallin jalkauttaminen kouluihin

Kouvolan liikkuva koulu- malli (peda.net)

2) Koulumatkaliikunnan aktivoittaminen

Move!

Move! mittaukset ovat jalleen ajankohtaiset. Kouvolan Liikkuva koulu pedanet-sivuilla 16ytyy
koulujen Move! -kansiot sahkoisena seka tukimateriaalia kdyttéonne. Move! (peda.net)

Mittaukset tulee olla syotettyna sahkoiseen jarjestelmaan 30.9 mennessa. Tassa linkki myds
suoraan Opetushallituksen Move! -sivuille. Move! | Opetushallitus (oph.fi)

Lainavalineet

Muistutuksena, etta Liikkuva koulu ILMAINEN valinelainaus jatkuu totuttuun tapaan.
Varauskalenterissa on tilaa, joten taalta paaset katsomaan varauslistat ja varattavat
vdlineet. Viimevuoden uutuutena mailapelisetit ( sis. sulkapallo, tennis ja pickleball-
vélineet)
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Lainattavat védlineet (peda.net)



https://peda.net/kouvola/perusopetus/toimintakulttuuri/liikkuva-koulu2/ka/kouvolan-liikkuva-koulu-malli
https://peda.net/kouvola/perusopetus/toimintakulttuuri/liikkuva-koulu2/ka/move
https://www.oph.fi/fi/move
https://peda.net/kouvola/perusopetus/toimintakulttuuri/liikkuva-koulu2/pv

Tulevia lk- tapahtumia

e 1.-3.- luokkalaisille suunnattu “Koulumatkoista terveytta ja hyvaa mielta”-
piirustuskilpailu. Kilpailuaika 12.9.- 7.10.2022. Kilpailusta lahtenyt rehtoreille
infoviesti.

e Sirkuskoulutus
Merkitse kalenteriin ma 7.11 klo 15.15-16.45. Paikkana Tornionméaen koulu.

Tykkimaen sirkuskoululta Hanna Laiho tulee pitamaan koulutuksen, jossa han mm. esittelee
peruskoulukayttoon sopivia sirkusvalineitd. Luvassa on myds jongleeraus ja
tasapainoharjoitteita, seka akrobatiaa yksin, parin kanssa ja ryhmassa. Tavoitteena on myos
lisata tietoisuutta siita, miten helppoa, turvallista ja kivaa sirkustelu koulussa voi olla!

IImoittautuminen: https://link.webropolsurveys.com/EP/EA910E11EFD77271

Koulutukseen mahtuu 20 osallistujaa. Muistathan perua osallistuminen etukateen, jos et
padse mukaan, talléin jonossa oleva saa vahvistuksen mukaanpaasysta.

e Toiminnallinen oppiminen

Alakoulu ja ylakoulu (erilliset ryhmat) ja toiminnallinen oppiminen ja opettaminen —koulutus
on tulossa jalleen. Pysy kuulolla!

Aikaisempiin koulutusmateriaaleihin (mm. frisbeegolf, ulkoluokka, ropeskipping) voit palata
taalla Liikkuva koulu koulutukset ja materiaalit (peda.net)

Iltapdivakahvit

Liikkuva koulu tiimi tulee jatkossakin pitdmaan Ik-vastaaville vapaamuotoisia
“iltapaivakahveja” Teamsissa. Tapaamisessa on mahdollisuus yhteiseen keskusteluun ja
ajatustenvaihtoon oman koulun Liikkuva koulu toimintaan liittyen. Laitamme kutsun
Teamsissa kaikille Ik-vastaaville, vaikka et paasisikdan osallistumaan. Tdssa tulevan
lukuvuoden kahvit kalenteriin merkattavaksi:

e t06.10 klo 14.00-14.45

Teemana kuulumiset, missa mennaan seka virtuaalikierros Mansikkamaen liikkuvassa
koulussa.

Linkki kokoukseen:


https://link.webropolsurveys.com/EP/EA910E11EFD77271
https://peda.net/kouvola/perusopetus/toimintakulttuuri/liikkuva-koulu2/ka/liikkuva-koulu-koulutukset-ja-materiaali

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting ZWNjN2EwZjgtYiBmMCOOMmEzLTgxMTQtNTk1YTE30GViMmN|%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid
%22%32%22d7f310f8-4de9-49b8-9897-c8417987ddac%22%2c%220id%22%3a%227afef0a7-25¢8-4117-9a0e-
5e6e88d565aa%22%7d

e t026.1klo 14.00-14.45

Teemana valituntiliikunta ja oppilaiden osallisuus seka virtuaalikierros Korian liikkuvassa
koulussa.

Linkki kokoukseen:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting ZGE1NjcyM2ItNGMwYSOOMDCc5LThIMGQtMiJhYTM1MThkYzc2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%
22%3a%22d7f310f8-4de9-49b8-9897-c8417987ddac%22%2c%220id%22%3a%227afef0a7-25c8-4117-9a0e-
5e6e88d565aa%22%7d

e To 13.4 klo 14.00-14.45

Teemana oman koulun nykytilan arviointi ja virtuaalikierros Eskolanmaen liikkuvassa
koulussa.

Linkki kokoukseen:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting M2YzYTESNTEtNDIINCOOM2MxXLTKkOMTctYjFiNTI20TgzODI5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22
%32%22d7f310f8-4de9-49b8-9897-c8417987ddac%22%2c%220id%22%3a%227afef0a7-25c8-4117-9a0e-
5e6e88d565aa%22%7d

Liikuntavinkki

Joka kirjeessa tulossa tiimin liikuntavinkki. lllat pimenevat, joten tama vinkki yhdistaa
liilkunnallisuuden ja liikenneturvallisuuden. Tarkeita molemmat.

e Osana 1.10 vietettdvaa heijastinpaivaa, jarjestakda koko koulun heijastinseina (ota
tai jata heijastin) tai tehkaa pihalla liikunnallinen heijastimen metsastys rajatulla
alueella.

e Heijastinhippa pimeadssa liikuntasalissa. Yritetdan saada kiinni heijastimilla
varustettuja luokkakavereita taskulampun avulla. Osalla oppilaista on heijastimet ja

osalla ei.
e Kouluaamujen heijastinratsiat. oSl aulassa

Luokat voivat kilpailla heijastimen kayttoasteella, HEIJASTINSEINA!
@ | HEWASTIN
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myos pyoranvalot on syyta ratsatal
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWNjN2EwZjgtYjBmMC00MmEzLTgxMTQtNTk1YTE3OGViMmNj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d7f310f8-4de9-49b8-9897-c8417987ddac%22%2c%22Oid%22%3a%227afef0a7-25c8-4117-9a0e-5e6e88d565aa%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWNjN2EwZjgtYjBmMC00MmEzLTgxMTQtNTk1YTE3OGViMmNj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d7f310f8-4de9-49b8-9897-c8417987ddac%22%2c%22Oid%22%3a%227afef0a7-25c8-4117-9a0e-5e6e88d565aa%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWNjN2EwZjgtYjBmMC00MmEzLTgxMTQtNTk1YTE3OGViMmNj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d7f310f8-4de9-49b8-9897-c8417987ddac%22%2c%22Oid%22%3a%227afef0a7-25c8-4117-9a0e-5e6e88d565aa%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWNjN2EwZjgtYjBmMC00MmEzLTgxMTQtNTk1YTE3OGViMmNj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d7f310f8-4de9-49b8-9897-c8417987ddac%22%2c%22Oid%22%3a%227afef0a7-25c8-4117-9a0e-5e6e88d565aa%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZGE1NjcyM2ItNGMwYS00MDc5LThlMGQtMjJhYTM1MThkYzc2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d7f310f8-4de9-49b8-9897-c8417987ddac%22%2c%22Oid%22%3a%227afef0a7-25c8-4117-9a0e-5e6e88d565aa%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZGE1NjcyM2ItNGMwYS00MDc5LThlMGQtMjJhYTM1MThkYzc2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d7f310f8-4de9-49b8-9897-c8417987ddac%22%2c%22Oid%22%3a%227afef0a7-25c8-4117-9a0e-5e6e88d565aa%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZGE1NjcyM2ItNGMwYS00MDc5LThlMGQtMjJhYTM1MThkYzc2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d7f310f8-4de9-49b8-9897-c8417987ddac%22%2c%22Oid%22%3a%227afef0a7-25c8-4117-9a0e-5e6e88d565aa%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZGE1NjcyM2ItNGMwYS00MDc5LThlMGQtMjJhYTM1MThkYzc2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d7f310f8-4de9-49b8-9897-c8417987ddac%22%2c%22Oid%22%3a%227afef0a7-25c8-4117-9a0e-5e6e88d565aa%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2YzYTE5NTEtNDllNC00M2MxLTk0MTctYjFjNTI2OTgzODI5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d7f310f8-4de9-49b8-9897-c8417987ddac%22%2c%22Oid%22%3a%227afef0a7-25c8-4117-9a0e-5e6e88d565aa%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2YzYTE5NTEtNDllNC00M2MxLTk0MTctYjFjNTI2OTgzODI5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d7f310f8-4de9-49b8-9897-c8417987ddac%22%2c%22Oid%22%3a%227afef0a7-25c8-4117-9a0e-5e6e88d565aa%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2YzYTE5NTEtNDllNC00M2MxLTk0MTctYjFjNTI2OTgzODI5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d7f310f8-4de9-49b8-9897-c8417987ddac%22%2c%22Oid%22%3a%227afef0a7-25c8-4117-9a0e-5e6e88d565aa%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2YzYTE5NTEtNDllNC00M2MxLTk0MTctYjFjNTI2OTgzODI5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d7f310f8-4de9-49b8-9897-c8417987ddac%22%2c%22Oid%22%3a%227afef0a7-25c8-4117-9a0e-5e6e88d565aa%22%7d

Lk-vastaavat, valitattehan taman kirjeen sanomaa koulunne henkilokunnalle. Kirjeen voi
esimerkiksi tulostaa opehuoneen ilmoitustaululle tai ottaa yhteisissa opekokouksissa
kayttoon Liikkuva koulu kuulumiset puheenvuoron.

Reipasta alkusyksya kaikille!

-Kouvolan liikkuva koulu-tiimi



