TOIVALAN KOULU, KOULUTERVEYSKYSELY 2025

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteutti kouluterveyskyselyn kevaalla 2025. Kyselyyn vastasi 4. ja 5.
luokkien oppilaat. thl.fi’kouluterveyskysely

Tuloksista on nostettuna viisi vahvuutta suhteessa koko maan tuloksiin seka viisi mydnteistd muutosta
verrattuna edelliseen tiedonkeruuseen. Lisaksi tuloksista on nostettu viisi kehittdmiskohdetta ja viisi
huolestuttavaa muutosta verrattuna edelliseen tiedonkeruuseen. Lisaksi tuloksista on nostettu
huomioita terveyden ja hyvinvoinnin seka kiusaamisen osalta.

Vahvuudet ja myonteiset muutokset
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Vahvuudet ja myonteinen muutos Suodattimet

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.
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Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Toivalan koulu

Alueen viisi positiivisinta tulosta tiedonkeruuseen.
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Koulumme oppilaat ovat osallistuneet kouluruokailun suunnitteluun selvasti enemman kuin muualla
Suomessa.

Edellisessa tiedonkeruussa nousi esille, ettd hyvin monella koulumme oppilaalla jai aamupala
syOmattd. Tahan on nyt tullut muutos, suurin osa oppilaista syd aamupalan joka arkiaamu.

Koulumme oppilaat liikkuvat paljon, nukkuvat riittdvasti ja sydvat hyvin: heilla on terveytta edistavia
elintapoja runsaasti enemman verrattuna koko maahan. Oppilaat tulevat erinomaisesti toimeen
koulukavereidensa kanssa.

Kun tarkastellaan viitta vahvuutta kolmessa eri tiedonkeruukerrassa, huomataan etta vaihtelua on
ollut jonkin verran. Huomionarvoista on, etta vaikka vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien maara on
laskenut 63 %:sta 56 %:iin, oppilaamme liikkuvat silti enemman suhteessa koko maan tuloksiin.

Selkedna myoénteisend muutoksena nakyy se, etta oppilaiden kipuilu on vahentynyt. Edellisessa
tiedonkeruussa 31 %:lla oppilaista oli kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintadan kerran viikossa,



nyt kipuilua oli vain 23 %:lla vastaajista. Koululounaassa oli myds selkeitd parannuksia. Nyt 81 % (69
%) vastaajista koki, etta ruokailuun on riittdvasti aikaa ja 84 % (68 %) oli sita mielta, ettad lounasta oli
tarjolla riittavasti.

Edellisessa tiedonkeruussa aamupala jai monelta vastaajalta sydmatta (24 %). Tahan on nyt tullut
muutos, 89 % vastaajista s6i aamupalan joka arkiaamu. Viime kevaana asia oli esilla mm. kodin ja
koulun paivana, tutkimustuloksia esiteltiin huoltajille ja vanhempainyhdistyksen toimintapisteella
esiteltiin erilaisia aamu-ja valipaloja. Liséksi valipalastelu-valinnaisryhma teki kodin ja koulun paivaan
ennakkotehtavan aamu- ja valipalaan liittyen. Oppilaat myds tulevat entista paremmin toimeen
koulukavereidensa kanssa.

Koululounaaseen on vastanneiden mielestéa varattu entistd enemman aikaa. Koululounaan tarjoiluvali
on klo 10.20-11.45, isommat oppilaat syovat viimeisimpana. Tahan ei ole tullut vuosien mittaan isoa
muutosta, vuosittain aika saattaa kuitenkin lukujarjestysteknisista syista vaihdella. Nayttaa silta, etta
kouluruoka maistuu paremmin pojille, seka tyttdjen etta poikien mielesta koululounaan laatu on
parantunut. Parin viimeisen vuoden aikana valmistusmenetelméat ovat muuttuneet ja vahitellen uuteen
valmistustapaan on totuttu ja reseptit ovat muokkaantuneet mieleisiksi. Riittdvyyskin on parantunut,
suurin osa vastaajista kokee, etta sita on tarjolla riittavasti.

Kun tarkastellaan tarkemmin kipuilua, huomataan etta poikien kipuilu on vahentynyt selkeasti
enemman kuin tyttéjen kipuilu. Vain 18 %:lla pojista oli kipua ainakin kolmessa kehonosassa
vahintaan kerran viikossa, kun taas tytéilla kipua oli 29 %:lla vastaajista. Tytt6jen paakipuilu on
vahentynyt radikaalisti edellisesta tiedonkeruusta, v. 2023 43 %:lla tytdista oli kipua paassa vahintaan
kerran viikossa, kun talla kerralla nain vastasi vain 21 %.

Kehityskohteet sekd huolestuttavat tulokset
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Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.
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Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Toivalan koulu
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



Vaikka koululounaan on koettu riittavan useammin kuin edellisella kerralla, jaa koulumme silti
riittdvyydessa valtakunnan tasoa alemmas.

Kehitettdvaa on aikuisten ja lasten vuorovaikutuksessa ja kohtaamisessa. Alle puolet vastaajista
kokee, etta heilla on mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista,
kun valtakunnan tasolla 55 % oli sita mielta. Vain 36 % vastanneista koki, etté opettajat ovat usein
kiinnostuneita siitd, mita oppilaalle kuuluu, koko maan tulos oli 43 %.

Vaikka 88 % vastanneista oli sita mieltd, ettd koulussa on turvallinen olo, jai tulos alle koko maan
tason (91 %). Netti vie oppilaiden aikaa jonkin verran enemman meilla verrattuna koko maan tuloksiin.

Kyselyn perusteella voi todeta, etta luokissa on aiempaa rauhattomampaa. Vain 29 % vastaajista
koki, etta luokassa on usein rauhallista, edellisella kerralla nain koki 39 %. 52 % vastanneista oli sita
mielta, etta luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa, kun edellisella kerralla nain ajatteli 64 %.

Alle 50 % vastanneista koki, etta heilla on mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta
painavista asioista, kun edellisella kerralla nain koki 64 %.

Valituntitoiminnan suunnitteluun ei osallistunut enaa kuin 66 % vastanneista, kun edellisella kerralla
myodnteisesti vastasi 77 %. Vaikka vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuus on laskenut 63 %:sta 56
%:iin, on liikkuminen edelleen oppilaidemme vahvuus.

Kun tarkastellaan mahdollisuutta keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista,
huomataan koulussamme selkea ero sukupuolten valilla. Poikien vastaus on linjassa koko maan
tulosten kanssa, mutta tytét jadvat tdna vuonna selkeasti kauemmas. Tyttdjen osalta on lasku
huolestuttavaa: v. 2021 tiedonkeruussa 60 % tytdista koki, ettéd koulussa on mahdollisuus keskustella
aikuisen kanssa mieltd painavista asioista, v. 2023 nain koki perati 68 % tytoista ja nyt v. 2025 vain 34
%.

Edellisessa tiedonkeruussa etenkin koulumme tytot (49 %) olivat sitd mielta, etta opettajat ovat usein
kiinnostuneita siitd, mita oppilaalle kuuluu. Nyt néin vastasi vain 32 %. Poikien osalta néin
vastanneiden osuus on joka vuosi kasvanut ja on suurempi kuin vertailualueilla.

Vaikka oppilaamme ovat melko innostuneita koulusta ja he tulevat entistd paremmin toimeen
koulukavereiden kanssa, nousee vertailussa esille, ettad etenkaan tytdt eivat uskalla sanoa luokassa
mielipidettansa. Ero sukupuolten valilla on tdssa asiassa ollut ndhtavissa jo aiemmilla
tiedonkeruukerroilla.
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Keskusteluyhteys lasten ja vanhempien valilla ei ole tana vuonna yhta hyva kuin aiempina vuosina.
Vastausten perusteella tytot keskustelevat poikia useammin vanhempiensa kanssa koulunkaynnista
(71 % vs. 56 %). 83 % vastanneista oli sita mielta, ettad voi keskustella vanhempien kanssa asioistaan
usein tai melko usein. Tassa on jonkin verran laskua aiempiin vuosiin verrattuna. Sukupuolten valilla
ei ole isoa eroa.

Oppilaat kokevat nukkuvansa tarpeeksi ja vain 7 % oppilaista kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi. Kaynnit terveydenhoitajalla ovat vahentyneet, tytét ovat kdyneet poikia
useammin, edellisvuonna eroa sukupuolten valilla ei juurikaan ollut.

71 % oppilaista pitda koulunkaynnista, eroa sukupuolten valilla ei ole. Aiempina vuosina koulunkaynti
oli hieman mieleisempaa. Muihin alueisiin verrattuna Toivalan koulun oppilaat pitavat hieman
enemman koulunkaynnista. Etenkin poikien osuus on suurempi.

Pojat vaikuttavat olevan tyttoja tyytyvaisempia elamaansa talla hetkelld (92 % vs. 74 %). Tyytyvaisyys
elamaan on alhaisempaa verrattuna aiempiin tiedonkeruukertoihin.

33 % vastanneista on yrittanyt viettdd vahemman aikaa netissd, mutta ei ole onnistunut. Tama maara
on laskenut edellisvuodesta, jolloin etenkin tytét viettivat netissd enemman aikaa kuin olisivat
halunneet.



Kiusaaminen
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Muihin alueisiin verrattuna tilanne kiusaamisen suhteen on koulussamme hyva. 75 % vastaajista
kertoo, ettd hanta ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana, kun koko maassa luku on 66 % ja
Siilinjarvella 69 %.

84 % vastaajista ei ole osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana.

Kiusaamisen kohteissa ei nayta olevan eroa sukupuolten valilla. Sen sijaan vaikuttaa siltd, etta
kiusaajista enemmistd on poikia. Koulukiusaaminen ylipdataan on vahentynyt.

Pohdittavaksi

Miten vahvistamme vuorovaikutusta oppilaiden ja koulun aikuisten valilla?
Miten luoda mahdollisuuksia keskustella mielta painavista asioista?

Miten saamme tyttdjen danen kuuluviin luokissa?

Miten lisata tydrauhaa luokkiin?

Miten voimme edelleen kehittda koululounasta?

Miten lisddmme turvallisuuden tunnetta koulussa?

Miten lisata keskusteluyhteytta lasten ja vanhempien valilla?

Tiedotus ja tulosten hyédyntaminen

Kooste kyselyn tuloksista koulun Pedanet-sivulle, huoltajille Wilma-viesti.
Tulosten lapikayminen vastanneiden oppilasryhmien kanssa.

Tulosten esittely opetushenkilokunnalle ja opiskeluhuoltoryhmalle.

Oppilaiden, huoltajien, opetushenkildkunnan ja opiskeluhuoltoryhman toimijoiden ajatusten
hydédyntaminen koulun kehittdmisessa kuluvalla ja tulevalla lukuvuodella.



