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17. Nuoruus elamanvaiheena




Oivallustehtava

* Valitse joku fiktiivinen hahmo (esim. kirjasta tai elokuvasta) tai
tiettyna aikana elanyt nuori (esim. Suomen sisallissota).

* Kuvittele, millaisia somejulkaisuja han olisi tehnyt tai millaisia
viesteja han olisi lahettanyt ja kenelle.

* Kirjoita somejulkaisu hahmon nakdokulmasta. Voit toteuttaa
julkaisun esimerkiksi jonkin tietyn viikon aikana, jolloin tapahtui
merkittavia asioita hahmon elamassa ja ymparistossa.
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Nuoruus voidaan jakaa kolmeen paavaiheeseen

1. Varhainen nuoruusika (noin 12—-15 vuotta)
 puberteetin kaynnistamat muutokset
* murrosikaan liittyva kuohunta ja hammennys

2. Nuoruuden keskivaihe (noin 16—18 vuotta)
* tunnekuohujen tasaantuminen
* oman identiteetin tyostaminen
* jhmissuhteiden syventaminen ja oman seksuaalisuuden hyvaksyminen

3. Aikuisuuteen siirtymisen vaihe (noin 19-24 vuotta)

* elamanvalintoja kokeillaan jo entista vakavammin, etsitaan omaa
paikkaa yhteiskunnassa

e omat arvot, luonteenpiirteet ja kiinnostuksen kohteet vakiintuvat
vahitellen
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Onko nuoruus riski?

* Vanhemmat sukupolvet ovat aina olleet
huolissaan nuorison kaytoksesta.

* Tilastojen valossa nuoruus on melko
riskialtista aikaa.

* Nuoruuteen kuuluu roolihammennys, kun
oma identiteetti ei viela ole rakentunut.

* Ympariston suojaavat tekijat seka aiemmin
onnistuneesti ratkaistut kehitystehtavat
auttavat nuoruuden haasteiden
kohtaamisessa.

* MyoOs nuoren kognitiiviset kyvyt ja tunne-
elama kehittyvat vahitellen.
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Aikuisuuteen siirtymisen elamanvaihe

* |kavuosia 18-25 pidetaan joskus nuoruuden loppuvaiheena, joskus
aikuisuuden varhaisina vuosina. Tata ikavaihetta nimitetaan
aikuisuuteen siirtymisen vaiheeksi (engl. emerging adulthood).

* Tassa ikavaiheessa on tyypillista kokea olevansa jonkinlaisessa
valitilassa matkalla nuoruudesta aikuisuuteen. Milloin ihminen sitten

on aikuinen?

* Kyselytutkimuksessa vastaajat ovat pitaneet tarkeimpina tekijoina
aikuisuuteen siirtymisessa
1. vastuun ottamista omasta itsesta
2. itsenaista paatoksentekoa
3. taloudellista itsenaisyytta.
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Aikuisuuteen siirtymisen elamanvaihe

AIKUISUUTEEN
SIIRTYMISEN
ELAMANVAIHE

o toistuvat muutokset
B . identiteettikokeilut

e vahdiset sosiaaliset
velvollisuudet ja siita
seuraava itsekeskeisyys

e toivon ja
mahdollisuuksien aika

« "ei vield ihan aikuinen”
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Pikahaastattelu aikuisuudesta

 Kysykaa ennen seuraavaa tuntia b B
joltakin aikuiselta, mista tietas,
ettei ole enaa nuori vaan
aikuinen. (vanhemmat, opettaja,
vanhempi sisarus ym.)

* Voitte pikahaastatella esimerkiksi
vanhempianne, opettajaa tai
vanhempia sisaruksianne.

 Kaykaa seuraavalla tunnilla
vastauksia lapi.
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Biologiset
tekijat
« puberteetti

« seksuaalisuus
« hermoston kypsyminen

Psyykkiset muutokset

Sosiokulttuuriset tekijat



Palauta mieleen

* Anna esimerkkeja siita, kuinka aikakausi ja kulttuuri vaikuttavat
nuoruuteen ikavaiheena.

* Mitka ovat nuoruudessa tarkeimmat muutokset a) kognitiivisessa
kehityksessa? b) psykososiaalisessa kehityksessa?

 Miksi nuoret ottavat enemman riskeja, kuin aikuiset?

 Mita tarkoitetaan, kun sanotaan: "nuoruus on toinen
mahdollisuus”?

* Kuvaile aikuisuuteen siirtymisen vaiheen tyypillisia piirteita.
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