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2

16. Henkilokohtainen ja sosiaalinen
identiteetti



Oivallustehtava

e Mita tarkoittaa olla “oma itsensa”?

* Onko paikkoja tai tilanteita, joissa on helpompi olla “'oma
itsensa”?

* Millaisissa tilanteissa muiden kasitykset ja oma kasityksesi
itsestasi ovat olleet ristiriidassa? Mita siita seurasi?

* Hae Googlesta esimerkiksi What | really do —meemeja. Miten
ystavien ja yhteiskunnan kasitykset eroavat siita, mita itse
ajattelee tekevansa?
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|dentiteetti

* |dentiteetilla tarkoitetaan
kokonaiskasitysta itsesta. Se
vastaa kysymykseen “Kuka
mina olen?”

* |dentiteetti jaetaan
henkilokohtaiseen ja
sosiaaliseen identiteettiin.
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Minuuteen ja identiteettiin liittyvia kasitteita

Millainen
mini olen?

Mihin mina kuulun?

Muistot
Kokemus /
olemassaolosta . _
\ Minakasitys Sosiaalinen
Minuus Identiteett1
| / Itsetunto Henkilokohtainen
Toimijuus
Tunteet \

Kuka mini olen?
Mikid minussa on
Olenko arvokas? olennaista ja pysyvaa?
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Pohtikaa itsetuntoa

Katsokaa mainosvideo ja pohtikaa kysymyksia.

* Miksi itsetunto usein laskee nuoruudessa?
* Miten sosiaalinen palaute vaikuttaa itsetuntoon?

 Miten suhtaudut itseesi? Minkalaista on sisainen puhe itsellesi?
Voisitko puhua itsellesi kuin puhuisit parhaalle ystavallesi?

Oivallus 2


https://www.youtube.com/watch?v=DIp0R_8uZQI

Soveltakaa tietojanne

Minkalaisia ohjeita antaisit psykologian tietojesi pohjalta kirjoittajalle?

Kaikki ajattelevat, ettG mulla on kaikki hyvin, mutta musta tuntuu, etten
endd tiedad, kuka olen. Minkdlainen ihminen olen? Miké on mulle
tarkeaa? Mita mun pitdisi tehda? Tuo kaikki on mun sisdélla, mutta
jotenkin piilossa ja sekaisin. Paljastin mun parhaalle ystavalle
ajatuksiani ja se sano, etta kaikki kayvat lapi samat ajatukset. En tieda.
Hermostuttaa ja hdmmentaa yhta aikaa. Jos tdd on joku vaihe, niin
milloin se menee ohi? En enad jaksaisi olla tdallaisessa valitilassa.
Haluaisin vaan pddstd eroon ndista huolista.
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Sosiaalinen identiteetti rakentuu suhteessa muihin

* Ryhmajasenyydet muodostavat keskeisen osan sosiaalisesta
identiteetista.

 Sosiaalinen identiteetti rakentuu useista tasoista, kuten
perheestq, ystavista ja kansalaisuuksista.

* Sosiaalisen identiteetin eri puolet korostuvat erilaisissa
sosiaalisissa ymparistoissa.

e |dentiteetin rakentaminen voi edeta eri tahtiin eri
elamanalueilla.
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Ammatti-identiteetti on yksi sosiaalisen
identiteetin taso

TAITEEN TEKEMINEN
ON SE, MITA ELAMASSAN)

HALVAN TEHDA/
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Kulttuuri-identiteetti ja kansallinen identiteetti

* Kulttuuri-identiteetti on
kollektiivinen. Siina
korostuvat yhteison yhteiset
kokemukset menneisyydesta
ja jaetut kulttuuriset
saannot.

e Kokemusta omaan valtioon
kuulumisesta kutsutaan
kansalliseksi identiteetiksi.
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ldentiteetin kehitys Marcian teorian mukaan

NELJA IDENTITEETIN TILAA JAMES MARCIAN MUKAAN

OMAN IDENTITEETIN POHTIMINEN

El KYLLA
Z SELKIYTYMATON SELVITTELYVAIHEESSA OLEVA
Z IDENTITEETT! IDENTITEETTI
S
-
|_
- .
o S
= 3 VALMIINA OMAKSUTTU IDENTITEETTI SAAVUTETTU IDENTITEETTI
Y
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Nelja identiteetin tilaa

* Selvittelyvaiheessa oleva identiteetti on henkilolla, joka edelleen
arvioi ja pohtii identiteettiaan.

* Valmiina omaksuttu identiteetti on kyseessa silloin, kun nuori
hyvaksyy hanelle valmiina tarjotun identiteetin ja hanelle tarkeiden
ihmisten arvot.

* Selkiytymaton identiteetti tarkoittaa sita, etta nuori ei ole aloittanut
arvojen ja valintojen uudelleenarviointia eika siten ole voinut
sitoutua valittuihin arvoihin.

* Saavutettu identiteetti on nuorella, joka on kaynyt arviointiprosessin
lapi ja sitoutunut valittuihin ratkaisuihin.
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Palauta mieleen

* Mita eri puolia kuuluu identiteetin kasitteeseen?

 Millaiset asiat vaikuttavat nuoren itsetuntoon ja saattavat
koetella sita?

* Milla tavoilla seksuaalivahemmistoon kuuluminen ja
heteronormatiivisuus liittyvat toisiinsa?

 Mitka tekijat vaikuttavat sosiaalisen identiteetin
muodostumiseen?

 Mita eroa on kulttuuri-identiteetilla, etnisella identiteetilla ja
kansallisella identiteetilla?

 Millaisia identiteetin muotoja voi Marcian mukaan olla?
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