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14. Toiminnanohjaus ja sen kehittyminen



Toiminnanohjaus

* Toiminnanohjauksella tarkoitetaan paamaaraan suuntautuneen
toiminnan saatelya, johon kuuluvat

* toiminnan suunnittelu (esim. aikataulut ja suoritusjarjestys)
* kyky yllapitaa ja vaihtaa suoritustapaa

* toiminnan joustavuus

* kyky inhiboida eli ehkaista epaolennaisia arsykkeita.

* Aivojen otsalohkoilla on tarkea rooli toiminnanohjauksessa.
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Toiminnanohjaus

Miten 7-vuotiaan isosiskon
toiminnanohjauksen taidot
nakyvat kylpyhuoneen
muistilapusta, jonka han on
laatinut 2-vuotiaan pikkuveljen
iltatoimien ohjaamista varten?
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Nuoren aivojen kehitys

Tutustukaa sivustoon, jossa kerrotaan aivojen kehittymisesta
nuoruudessa.
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https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/nuoren-aivojen-kehitys/

Nuoruudessa toiminnanohjaus tehostuu

 Tarkkaavaisuutta pystytaan suuntaamaan pidempaan kuin lapsena.

 Harrastukset, opiskelu ja median arsyketulva harjoittavat
tarkkaavaisuutta.

* Lukiolaisen arjessa toiminnanohjaus nakyy oman elaman, toiminnan
ja ajankayton suunnittelun kehittyvana taitona.

* Toiminnanohjaus ja omien tunteiden saately ovat yhteydessa
toisiinsa.

 Kehittynytta toiminnanohjausta tarvitaan kaikessa tavoitteellisessa,
korkeatasoisessa toiminnassa.
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Etuotsalohkot ovat keskeisessa roolissa
toiminnanohjauksen kehittymisessa

 Aivokuoren otsalohkot
kehittyvat muita aivoalueita
hitaammin niin
rakenteellisesti kuin
toiminnallisestikin.

e FEtuotsalohkot saavuttavat
kehityksensa huipun vasta
noin 25-vuotiaana.
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Etuotsalohkojen tehtavia

* tarkkaavaisuus ja
keskittyminen

* tyomuistin toiminta

* tunteiden ja impulssien
saately

e jtsekontrolli

 toiminnan suunnittelu ja
arviointi

* liikkeiden hallinta
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Palauta mieleen

 Maarittele toiminnanohjaus omin sanoin.

* Millaisissa tilanteissa koululaisen toiminnanohjauksen
puutteet iimenevat?

* Kerro esimerkki taitavasta toiminnanohjauksesta.
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