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9. Emotionaalinen kehitys



Oivallustehtava

Lukekaa Kaisa Viitasen artikkeli Tunteista puhuminen on teinipojille
vha vaikeaa (HS 7.9.2020).

Miksi tunteista puhuminen voi olla vaikeaa?
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Tunteiden saately

* Pienen lapsen kyky hallita
tunteitaan on viela rajallinen,
esimerkiksi kiukkukohtaukset
ovat tavallisia.

 5-vuotias osaa jo hieman

kasitella tunteitaan esimerkiksi
leikin keinoin.

 10-vuotiaan keinot ovat jo
monipuolisemmat. Han voi
esimerkiksi rohkaista tai

lohduttaa itseaan mielikuvilla.
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Tunteiden saately

* |an myota lapsi oppii
perustunteiden lisaksi myos niin
sanottuja sosiaalisia tunteita.

* Kielen kehittyessa lapsi oppii
nimeamaan ja sanallistamaan
tunteitaan.

* Myo0s kulttuuriin sisaltyvia
tunteiden ilmaisemiseen liittyvia
saantoja sisaistetaan ian myota.
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Tunteiden saately muuttuu ulkoisesta
sisaiseksi

Muut ihmiset vaikuttavat lapsen tunne-elamaan ja
tunnetaitoihin kolmella tavalla:

1. Mallintaminen
2. Ohjaus
3. Tunteisiin vastaaminen



Analysoikaa minakasityksia ja kaverisuhteita

Seuraavilla dioilla on katkelmia muutamista eri ikaisten
lasten haastatteluista. Analysoikaa niita seuraavista
nakokulmista:

a) Mita katkelmat kertovat lasten minakasityksesta ja
sukupuoli-identiteetin kehittymisesta?

b) Mita katkelmat kertovat kaverisuhteiden
kehittymisesta?



Analysoikaa minakasityksia ja kaverisuhteita

Minakasityksista:

* Roo0sa, 2 v.: “Roosa on iso lapsi. Olen kaksi vuotta. En o
tarhakeiju. Olen iso lapsi. Olen yksisarvinen. Oon
palomies.”

* Otto, 2 v.: "Otto on palomies. Otto on kaksivuotias. Otto on
kolmevuotias. M@d oon eskarilainen. (Isi ja @itikin on
eskari). Mdad oon poika. Mdad oon tytto... eiku maa oon
poika. Maa oon hamdahdakki. Mdd oon kaivurimies.”



Analysoikaa minakasityksia ja kaverisuhteita

Minakasityksista:

* Silja, 7 v.: "Olen lapsi. Oon hyva piirtdmd&adn ja huono
syomaadn. Mulla on pitkat hiukset , kivoja vaatteita ja

atooppinen iho. Olen pirted joka aamu. Mda tykkGan
kayda ulkona.”

* Miska, 8 v.: "Olen poika. Marraskuun 13. pdiva oon

syntyny. Olen koulussa. Mulla on yéraudat ja maa urheilen.
Mda nukun paljon.”



Analysoikaa minakasityksia ja kaverisuhteita

Kaverisuhteista:

* Roosa, 2 v.: (On yksin leikkipuiston karusellissa.) “"Haluan
kaverin tahan!” (Ndkee kuvan didin kaverin

vastasyntyneestd.) “Vauva tulee sieltd mulle kaveriksi.”

* Otto, 2 v.: "Otsolainen on kaveri. Uppo-Nalle on kaveri.
Uppo-Nalle on unikaveri. Leikkikaveri on kaveri.”
(Otsolainen ja Uppo-Nalle ovat Oton unileluja.)



Analysoikaa minakasityksia ja kaverisuhteita

Kaverisuhteista:

* Silja, 7 v.: “"Hyva kaveri on semmonen, joka leikkii. Se on
kiva ja reilu. Hyvat kaverit ei kiusaa muita. Kavereilta saa
lahjat synttdreilla. Kaverit auttaa vahan kaikessa. Hyvan
kaverin kanssa voi sopia, jos tulee riita.”

 Miska, 8 v.: "Hyva kaveri auttaa toista ja ottaa leikkeihin
mukaan, on ystavallinen. Mun kaverit on kivoja, ja ne
tukee mua. Voi tenhda koulutehtavia yhdessa ja kaveri
esimerkiksi syottaa jaakiekossa.”



Emootiot huoruusiassa

Nuoruusian suhteelliselle
tunnevaltaisuudelle on monia syita:

e hormonaaliset muutokset

e QJjattelun kehityksen muutokset

* Nuoruusikaan liittyy paljon
muutoksia, jotka vaativat
sopeutumista (esim. koulun
vaihtuminen).
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Palauta mieleen

* Millaisia muutoksia lapsen tunne-elamassa tapahtuu leikki-
ja kouluiassa?

* Mitka tekijat selittavat lasten valisia eroja tunteiden
saatelyssa?

* Mitka tekijat selittavat sita, etta nuoruusiassa koetaan
tyypillisesti voimakkaita ja vaihtelevia tunteita?
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