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2

6. Temperamentti on persoonallisuuden
kehityksen perusta



Oivallustehtava

 Mieti, millainen lapsi olet ollut.

* Mita muistat itse ja mita
sinulle on kerrottu?

 Miten suhtauduit muutoksiin,
esim. paivakodin tai koulun
aloittamiseen?

 Nakyvatko nama piirteet
mielestasi viela toiminnassasi?
Millaisissa tilanteissa?
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Temperamentti

* Suhteellisen pysyvista piirteita, jotka perustuvat yksilon
biologisiin ominaisuuksiin, kaytetaan nimitysta temperamentti.

* Temperamenttipiirteet muotoutuvat geenien pohjalta.

 Elaman aikana temperamenttipiirteet saattavat muuttua. Ne
voivat vahvistua tai heikentya.

* Puhutaan temperamentin ja ympariston yhteensopivuudesta.

* Temperamenttipiirteet saattavat ilmeta eri tavoin eri ikaisina.
Tama on ikakausivaihtelua.
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Temperamenttipiirteita vauvalla

W Kuinka aktiivisesti vauva liikkuu? Miten helppoa tai vaikeaa vauvan on
B olla paikallaan pidempiad aikoja?
Kuinka saannollisia vauvan kehon toiminnot ovat? Onko vauva
rytmisyys esimerkiksi uninen tai nilkdinen ennustettaviin aikoihin vuorokaudesta
vai vaihteleeko rytmi paivista toiseen?

Onko vauva yleensa hyvantuulinen ja nauravainen vai savyttavatko

hyvantuulisuus ) . o
hdanen olemustaan toistuvat mielipahan tunteet?
uusiin Miten vauva reagoi uusissa tilanteissa? Onko hanen ensireaktionsa
tilanteisiin ihastuneen myoénteinen vai varautunut ja peldstynyt? Miten nopeasti
reagoiminen ja joustavasti vauva sopeutuu uuteen tilanteeseen?

Miten voimakkaita drsykkeita tarvitaan, jotta vauva reagoi niihin?

arsykeherkkyys Miten herkésti lapsi reagoi valoon, diniin, kuumaan ja kylmaan,
makuihin, hajuihin tai esimerkiksi vaatteiden karheuteen iholla?

Miten pitkdan lapsen huomio pysyy siind, mita han on tekemassa?

tarkkaavaisuuden Miten pitkiksi aikaa lapsi paneutuu johonkin leikkiin tai toimintaan?
kesto Kaantyyko lapsen huomio helposti uuteen kohteeseen? Haiiritsevatko

uudet virikkeet lapsen keskittymista?

Arvioi omia temperamenttipiirteita taulukon pohjalta. Voit
myOs haastatella vanhempaasi!
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Keskusteltavaksi

* Oliko omia temperamenttipiirteitasi vaikea arvioida?
e Sijoituitko piirteissa aaripaihin vai keskivaiheille?

* QOvatko temperamenttipiirteesi mielestasi muuttuneet
lapsuudesta?

* Onko temperamenttipiirteissasi tapahtunut ikakausivaihtelua?

* Minkalainen on mielestasi oman temperamenttisi ja ympariston
vhteensopivuus?
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Palauta mieleen

* Anna esimerkkeja siita, miten vauvan temperamentti nakyy
vauvan kayttaytymisessa.

 Mita tarkoitetaan temperamentin ja ympariston
vhteensopivuudella?

 Miten arsykeherkkyys ilmenee vauvalla, kouluikaisella ja
aikuisella?

Oivallus 2



	Tyylimalleja
	Dia 1: 6. Temperamentti on persoonallisuuden kehityksen perusta
	Dia 2: Oivallustehtävä
	Dia 3: Temperamentti
	Dia 4: Temperamenttipiirteitä vauvalla
	Dia 5: Keskusteltavaksi
	Dia 6: Palauta mieleen


