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4. Muotoutuvat aivot



Hermoston kehitys alkaa kohdussa

Katsokaa VAU.fi-verkkomedian video sikion kehittymisesta
kohdussa.



https://youtu.be/oehIOPPg2XY

Hermoston kehitys alkaa kohdussa

* Hermoston kehitys alkaa hyvin varhain. Noin neljan viikon ikaisella
alkiolla on neuraaliputki, josta aivojen osat myohemmin kehittyvat.

* Kahdeksan viikon ikaista alkiota aletaan kutsua sikioksi. Sikion
keskushermoston ja aareishermoston rakenteita voidaan jo

tunnistaa.

 Raskausajan puoleenvaliin mennessa suurin osa hermosoluista on jo
muodostunut.

* Viimeisen raskauskolmanneksen aikana aivojen massa kasvaa ja
aivokuori poimuttuu.

* Kognitiivinen kehitys alkaa kohdussa — aistit toimivat jo kuukausia
ennen syntymaa.
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Aivojen kehitys

* Synapsiyhteydet tihentyvat
aluksi voimakkaasti.

e Myohemmin
synapsiyhteydet karsiutuvat
ja tehostuvat.

e Molemmat ilmiot ovat
aivojen plastisiteettia.
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Aivojen kehitys

* Synapsiyhteyksien maara on huipussaan eri
aikoina eri alueilla.

korkeammat
kognitiiviset
toiminnot

 Nako- ja kuuloaistimusten kasittelysta
vastaavilla alueilla huippu saavutetaan
varhain.

kieli

aistipiirien
hermoverkot

(nako, kuulo)

 Kielesta vastaavilla alueilla synapsiyhteyksia
on eniten ensimmaisen ikavuoden lopulla.

synapsien maara

* Toiminnanohjauksesta ja tiedon

12345678910 12345678910111213141516171819

ki kuukausina : ki vuosina

prosessoinnista vastaavilla alueilla
(otsalohkojen etuosassa) yhteydet ovat
tiheimmillaan vasta noin kahden vuoden
ikaisena.
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Aivojen kehitys

* Ensin aivokuori paksuuntuu.
Varhaisnuoruudessa se puolestaan ohenee,
kun aivojen muotoutuessa yhteydet
karsiutuvat ja tehostuvat. Valkean aineen
maara lisaantyy nuoruudessa.

e Aivokuvantamisella on osoitettu, etta

aivokuoren muutokset ovat yhteydessa lasten
kognitiivisiin kykyihin.
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Herkkyyskausien aikana aivoilla on erityinen valmius muotoutua

« uusien taitojen tai valmi
hermoston kypsymisen s

kypsyminen

- geenit ohjaavat hermost
ja hermoston kypsymise

ana tietyn taidon

erityinen valmius .
psymisen seurauksena, _herkaVSkaUSI

suminen edellyttaa
rsykkeitad

« kaikki kokemusten ja har
tuomat muutokset
tuvuus

avat hermosolujen plastisi-
muodostumiseen teetti

aytetadn, tehostuvat

oppiminen
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Aivojen kehitys jatkuu viela nuoruusiassakin

* Synapsiyhteydet lisaantyvat elinvoimaisten hermosolujen valilla,
kun taas kayttamattomat yhteydet karsiutuvat.

* Aikuisikaan mennessa yhdella hermosolulla on keskimaarin noin
5 000 yhteytta toisiin hermosoluihin ja muuhun elimistoon.

* Toiminnan tehostuminen nakyy aivokuoren pinnan niin sanotun
harmaan aineen ohenemisena. Samalla valkea aine lisaantyy.

* Myos hormonaaliset muutokset nuoruusiassa vaikuttavat
aivoihin, esim. dopamiini.
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Harmaa aine ja valkoinen aine
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Aivojen kehitys nuoruusiassa

* Kun dopamiinitasot laskevat, nuoren aivot tarvitsevat enemman
stimulaatiota ja arsykkeita yllapitaakseen mielihyvan tunnetta.

* Taysi-ikaisen nuoren aivot ovat kuitenkin kehittyneet vasta noin 80-
pktgsenttlsestl. Etenkin etuotsalohkot kypsyvat viela ennen 25 vuoden
Ikaa.

* Etuotsalohkot saatelevat ihmisen ajattelua, arviointikykya,
johtopaatosten tekoa ja tunteiden saatelya.

* Aikuisuuteen siirryttaessa kehittyy siis viela esimerkiksi kyky
suunnitella ja saadella omaa toimintaa (toiminnanohjausg. Samalla
kehittyy kyky sulkea pois hairitsevia impulsseja ja toteuttaa
pitkajanteista harkittua toimintaa.
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Hermosolun rakenne

tuojahaarake eli dendriitti

synapsi
myeliinituppi

viejahaarake
eli aksoni
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Palauta mieleen

 Mita tarkoitetaan plastisiteetilla?

 Mita seurauksia on silla, etta ihmisen hermosto on
syntymahetkella viela varsin kehittymaton?

e Selita, miksi synapsiyhteyksien maara vahenee, kun kehitys
etenee.

 Mita ovat herkkyyskaudet? Anna esimerkki.
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