OIVALLUS
2

1. Elamankaari psykologisen tutkimuksen
kohteena



Tutustumisharjoitus

 Etsikaa joku teille tuntematon ihminen pariksi.

* Esittaytykaa toisillenne ja ottakaa kantaa vaitteeseen (seka
puolesta etta vastaan).

 Vaihtakaa pareja ja toistakaa uuden vaitteen pohjalta.
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Vaite 1

Lapsuus maarittaa sen, keita ja millaisia meista tulee.



Vaite 2

Aiti on tarkein kasvattaja.



Vaite 3

Nuoruus on vaikeaa.



Vaite 4

Vanhusten tulisi asua omissa kodeissaan tai lastensa
luona mahdollisimman pitkaan.



Tutustumisharjoitus

 Etsi mahdollisimman tuntematon henkilo keskustelukumppaniksi.

 Esittaydy ja kerro itsestasi: kiinnostuksen kohteistasi, perheestasi, kodistasi, harrastuksistasi
ja niin edelleen.

 Vaihda paria, kun opettaja pyytaa.

Esittaydy ensimmaiselle parille kuin olisit 5-vuotias ja seuraaville kuin
* 9-vuotias

e 14-vuotias

e 25-vuotias

* 45-vuotias

e /5-vuotias

* 90-vuotias.
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Pohdittavaksi

* Milla tavoin olet vielakin sama ihminen kuin leikki-ikaisena?
 Mitka asiat ovat muovanneet sinusta sellaisen kuin olet nyt?
 Mika sinussa on pysyvaa? Mika tulee muuttumaan?

* Uskotko olevasi keski-ikaisena vanhempiesi kaltainen?

* Mika on ihmisen paras ika? Miksi?
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Elamankaarinakokulma

e Kehitys jatkuu lapi koko elaman. Se on alusta alkaen seka kasvua
etta luopumista.

* Kehitys on yksilollista. Siina on kuitenkin saanndnmukaisuutta,
joten kehityksesta voi saada tietoa.

e Kaikki ratkaisevat yksilollisella tavalla kaikille yhteisia
kehitystehtavia.

* Jokaisen ihmisen elamassa on useita mahdollisia kehityskulkuja.
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Kehityksen osa-alueet

Kognitiivinen
kehitys

Fyysismotorinen
kehitys

Minuuden ja
1dentiteetin
kehitys

Sosioemotionaalinen
kehitys
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Pohdittavaksi

Milla tavalla 2-vuotias on erilainen kuin 8-vuotias?
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Etsikaa kehityksen osa-alueisiin liittyvat asiat!

Sami osaa kavella ja on ottanut myos muutamia juoksuaskelia.
Hienomotoriikkaa vaativat tehtavat, kuten lusikalla sydminen ja pienilla leluilla
rakentelu, sujuvat vanhemman avustuksella. Sami tietaa olevansa poika. Han
rakentaa lauseita ja kertoo tarinoita, ja hanella on ikaisekseen laaja
sanavarasto. Samilla on turvallinen kiintmessuhde seka isaan etta aitiin. Sami
pystyy palauttamaan mieleensa asioita ilman valitonta havaintoa, muttei viela
pysty ratkaisemaan tehtavia mielensisaisesti ilman konkreettista
nakohavaintoa. Han on kiinnostunut ikatovereistaan ja leikkii mielellaan heidan
kanssaan. Pettymyksiin Sami reagoi kiukulla ja voimakkaillakin tunnereaktioilla.
Arvioi Samin kehityksen eri osa-alueita annettujen tietojen pohjalta ja
kehityspsykologisen tiedon avulla. Paattele lisaksi, minka ikainen han on.

Psykologian yo-koe, kevat 2010
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Elamankaaren vaiheita

« elakkeelle siirtyminen
« oman eldmantarinan hyvaksyminen
« kuoleman kohtaaminen

Vanhuus
67—70 vuotta

« parisuhteen ja perheen muodostaminen
« huolenpito seuraavasta sukupolvesta
« yhteiskuntaan ja tyéeldmaan sopeutuminen

Aikuisuus noin
22—65/70 vuotta

« identiteetin muodostaminen
« fyysisten muutosten hyvaksyminen ja suhtautuminen
« omaan seksuaalisuuteen

Nuoruus
12—20/24 vuotta

Kouluikda 7-12 = « koulussa tarvittavien tyoskentely- ja ajattelutaitojen kehittyminen
vuotta « kyky toimia ikdtovereiden kanssa

o « tunteiden tunnistaminen ja saately
Leikki-ikd 2-6 sukupuoliroolien omaksuminen
vuotta « taitojen harjoittaminen leikin vilityksell4

Vauvaikd o—2 =« perusturvallisuuden saavuttaminen ja kiintyminen
vuotta » kdvelyn ja puheen oppiminen

lkavaiheet ja kehitystehtavat

AIKUISUUS

NUORUUS

LAPSUUS
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Palauta mieleen

* Millaisiin elamanvaiheisiin elamankaari jakautuu?
 Mita ovat kehitystehtavat?

* Anna esimerkki siita, miten kehitys yhdella osa-alueella
vaikuttaa kehitykseen toisella osa-alueella.

 Mihin tarvitaan pitkittaistutkimusta? Enta poikittaistutkimusta?
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