
 VAHVUUDET ESIIN!® 
-ryhmä käynnistyy Jyväskylässä.

Nuorille ja nuorille aikuisille (n. 12–18-v), jotka ovat kokeneet kiusaamista, syrjintää, yksinäisyy� ä.

Nuorten ryhmien tavoi� eena on nuoren itsetunnon ja iden� tee� n sekä 
elämänhallinnantaitojen vahvistaminen vertaisryhmän tuen avulla. Ryhmissä 
hyödynnetään Lahden Valopilkun kehi� ämää Vahvuudet esiin! – kiusaamisen 

jälkihoidonmallia®.

Maaliskuu 2018, Jyväskylä. Ilmoi� autumiset viimeistään 28.2. mennessä.

Ryhmää ohjaavat koulutetut vapaaehtoiset.
Kerro tarinasi, kysy lisä� etoja sekä ilmoi� audu ryhmään: mari.tuppurainen@mll.fi  p. 050 

341 6945
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