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"On tdrkedd opetella turvataitoja,

koska oppii uusia asioita.

Jos joku kiusaa osaan huutaa El!

Ja osaan juosta pakoon tosi kovaa

didin ja isin syliin ja kertoa."”

Tuulia 7 v.



Kiitokset!

Turvataitoja lapsille -oppimateriaali pohjautuu vuonna 2002 Kotkan turvakasvatus-
tyoryhmin julkaisemaan Tenavien TurvaTaito -materiaaliin (Kemppainen & Pakka-
nen, 2002) ja useilla paikkakunnilla sen soveltamisesta saatuihin kokemuksiin. Turva-
taitoja lapsille on kypsynyt laajassa kuntarajat ylittdvdssd moniammatillisessa turva-
taitoverkoston yhteistyossd. Meilld allekirjoittaneilla on ollut ilo hyddyntdd nama
kokemukset tiksi julkaisuksi. Kiitimme jokaista yhteistyoverkostossa olevaa ja turva-
taitokasvatuksen kokeilutyohon osallistunutta oman osaamisensa, kokemustensa ja
innostuksensa jakamisesta. Yhdessd olemme rohkaistuneet uskomaan siihen, ettd
lapset todella hyotyvit turvataitokasvatuksesta.

Erityiset kiitokset kuuluvat ns. selvittelypolkutyéryhmin jésenille: Janne Aro-Heini-
ldlle, Anne-Mari Helkkulalle, Salla Joutsenelle, Péivi Kalilaiselle, Hannele Koppilalle
ja Pekka Lyytiselle. Useat henkilot eri tahoilla ovat antaneet arvokkaita kommentte-
jaan ja rohkaisuaan kirjoitustyon aikana. Heistd mainittakoon mm. Pdivi Aaltonen,
Aino Arponen, Annaliisa Heikinheimo, Satu Heinonen, Siru Helama, Paula Heljestrand,
Minna Ikdheimonen, Sanna Illi, Tuija Jormakka, Timo Kalske, Liisa Kaukio, Eila Kihlman,
Sari Koikkalainen, Fila Koivuniemi, Tuija Kuusinen, Anu Lahti-Nevala, Minna Laiho,
Kristiina Laitinen, Mirja Lavonen-Niinisto, Liisa Lehtinen, Teija Lehtinen, Pauli Nie-
meld, Mikko Oranen, Sirpa Paatero, Markku Paija, Heidi Peltonen, Maija Ritamo,
Sirkka Rousu, Sirkka Tasola, Maija Sironen, Eija Smeds, Tuula-Anneli Vuorimaa ja
Sari Vilimaki.

Olemme kiitollisia tulosaluejohtaja Sirpa Taskiselle, joka ennakkoluulottomasti eh-
dotti turvataitokasvatuksen ottamista mukaan Stakesin lasten seksuaalisen hyviksi-
kayton ehkdisyn ja hoidon projektiin. Kiitimme Turun kaupungin koulutoimen niitd
henkil6itd, jotka myo6téavaikuttivat sithen, ettd saimme tyoskentelyymme tarvittavia
tiloja ja vilineitd kdyttoomme. Kiitimme myds tyotovereitamme ja esimiehidgmme
Turussa Aunelan koulussa ja Vuorelan e rityiskoulussa, ] yvdskyldn ja H elsingin
perheneuvoloissa sekd Kotkan Aittakorven pdivakodissa myonteisestd suhtautumisesta
turvataitokasvatuksen kehittamistyohon.

Materiaalityoryhma



ESIPUHE

Kansainvilisesti verrattuna Suomi on edelleenkin turvallinen paikka lasten kasvaa. Meilla
lapset esimerkiksi voivat liitkkua varsin vapaasti yksinddnkin, mikd monissa muissa
maissa on kdytdnnossa mahdotonta. Lasten oikeudet on vahvistettu lainsddddannossd, ja
lapsille on jdrjestetty perusopetuksen lisiksi monenlaisia palveluja sekd harrastus- ja
litkuntamahdollisuuksia. Monet kunnat ovat tehneet lapsipoliittisia ohjelmia, joissa
lasten asioita on tarkasteltu kattavasti ja pyritty turvaamaan heidan kasvuedellytyksensa.
Suomalaisen lapsen elima on rikasta ja monipuolista. Maailmaan siséltyy kuitenkin kai-
kenlaisia riski- ja vaaratilanteita, joita ei parhaimmallakaan suunnittelulla voida ehkaista.
Niihin on kuitenkin ainakin jossain maérin mahdollisuus varautua.

Lapsiin kohdistuvan vikivallan uhka on valitettavan todellista myos Suomessa, vaikka
Suomi kielsi vuonna 1984 toisena maana maailmassa Ruotsin jilkeen lasten ruumiil-
lisen kurittamisen kotona. Kasvattajan antaman kurituksen kaytannossd sallinut ri-
koslain pykila oli tosin muutettu jo vuonna 1969, ja kouluissa kuritus oli sanktioitu
jo 1920-luvulla. Lainsddddnnostd huolimatta meilld néyttdd esiintyvén jonkin verran
enemman myo6s ruumiillista kuritusta kuin muissa Pohjoismaissa.

Lasten pahoinpitelyn muotoja on monia. Tavallisinta on fyysinen pahoinpitely, mutta
myos kemiallisen pahoinpitelyn muodot ovat yleistyneet, kun lapsille syotetddn heille
kuulumattomia lddkkeitd, jopa huumeita, tai juotetaan esimerkiksi alkoholia. Oma
lukunsa on lapsen seksuaalinen hyviksikaytto, joka ei Suomessa tutkimusten mukaan
ole kovin yleistd, mutta sitdkin vahingollisempaa lapsen kehitykselle. Kaikkiin ndihin
pahoinpitelyn muotoihin liittyy psyykkinen pahoinpitely, joka vaurioittaa jo yksinkin
lapsen tunne-elamaia.

Vikivallan taustalla on sekd yhteiskunnallisia, tilannesidonnaisia etté yksilollisia syita.
Yhteiskuntamme on kaikkiaankin varsin vikivaltainen; esimerkiksi media valittda
jatkuvasti viithteen nimelld tarjottavia vikivaltamalleja. Tama4 ei voi olla valittymétta
ihmisten arvomaailmaan. Tilannesidonnaisia syitd ovat kaikki sellaiset asiat, jotka
vahentdvit ih misten mahdollisuuksia vaikuttaa omaan eldmadinsd ja vievit heiltd
voimavaroja. Riskitilanteita ovat mm. taloudelliset vaikeudet, tydttomyys, ahdas asunto,
riidat, sairaudet ja vammaisuus. Yksilotasolla riskeji lisddvit erityisesti alkoholin ja
huumeiden kidytto, jotka heikentévit kontrollia. Vaikeuksien taustalla voi olla myds
oman eldiménhistorian koettelemuksia, lapsena koettua puutteellista hoivaa ja pa-
hoinpitelya. Ihminen, joka ei ole saanut osakseen ymmartamysta eikd hellyyttd, ei ole
oppinut niitd myoskiin toisille antamaan.



Lasten turvallisuus on vanhempien ja muiden aikuisten vastuulla. YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksen mukaisesti lapsilla on kuitenkin myos oikeus osallistua omaa elimadnsa
koskevaan paitoksentekoon. Kun aikuiset suunnittelevat lasten elinymparistod ja varmis-
tavat sen turvallisuutta, on lasten danti tarkedd kuulla. Lapset tarvitsevat myds taitoja,
jotka vahvistavat heiddn itseluottamustaan ja auttavat heitd huolehtimaan itsestddn.

Turvataito-ohjelma perustuu sekd aikuisten ettéd lasten valmiuksien lisdédamiseen han-
kalien tilanteiden varalta. Kun lasten turvataitokasvatus aloitetaan jollain paikkakun-
nalla, on tarpeen vahvistaa aikuisten omaa turvaverkkoa ja jirjestdd heille koulutusta
lapsiin kohdistuvan vikivallan ehkdisemiseksi. Kodit ovat avainasemassa lasten tur-
vallisen kasvun ja kehityksen turvaamisessa. Kotiviki sidotaankin mukaan lasten
turvataitojen vahvistamiseen erilaisten tehtavien avulla.

Lasten on tar peen pyst yi m y0s itse s uojelemaan itseddn, jos heitd ki usataan,
ahdistellaan tai kohdellaan vikivaltaisesti. Tarkoituksena ei ole pelotella lapsia, vaan
rohkaista heitd oppimaan elimisen taitoja omista kokemuksistaan, tarpeistaan ja
kiinnostuksistaan lahtien. Lapsia kannustetaan itse pohtimaan asioita ja etsimdin
ratkaisuja yhdessd toisten lasten kanssa.

Lasten turvataito on suomalainen lapsiin kohdistuvan vikivallan ehkdisyohjelma. Sen
tarkoituksena on estédd lapsia joutumasta fyysisen, psyykkisen ja seksuaalisen vakival-
lan kohteeksi. Ohjelmaa on kehitetty Kotkassa muun muassa englantilaisen Kidscape-
ohjelman inspiroimana vuodesta 1991 lahtien. Vuonna 2002 yhteistyohon liittyivat
Turku, Jyvaskyldn seutu ja Helsinki, ja mys sen jilkeen uusia kuntia on tullut mukaan
turvataitoverkostoon. Vuosina 2003—2005 lasten turvataito on toiminut osana Stakesin
lasten seksuaalisen hyviksikdyton ehkiisyn ja hoidon projektia. Sen ne uvottelu-
ryhmén kokouksiin on osallistunut laaja joukko eri tahoja viranomaisista jarjestoihin.

Téhénastisten kokemusten mukaan turvataitokasvatus vahvistaa lasten itsearvostusta
sekd edistdd heiddn vuorovaikutustaitojaan ja suhteitaan muihin lapsiin. Lapsilta,
vanhemmilta ja muilta kasvattajilta saadut palautteet ovat olleet yksimielisen myon-
teisid ja rohkaisevia. Lapset ovat hyotyneet saamastaan opetuksesta, ja aikuisten val-
miudet selviytyd lapsiin kohdistuvan vikivallan epdilyn tilanteissa ovat vahvistuneet.
Joskus on pelitty, ettd timédnt yyppinen ohjelma aihe uttaisi ylilyontejd tai vadria
ilmiantoja, mutta mitdén sellaista ei ole tullut esille.

Nyt julkaistava turvataitokasvatuksen materiaali on tehty moniammatillisena yhteis-
tyond. Toiminnassa on ollut mukana péivahoidon, koulun, oppilashuollon, perhe-
neuvolan, terveydenhuollon, nuorisotoimen, lastensuojelun, poliisin ja pdihdetyon
tyontekijoitd. Kaikkien toimijoiden innostus ja paneutuminen on ollut todella ihail-
tavaa, ja se on vilittynyt myos yhteistyokumppaneille.



Stakesin ja omasta puolestani lausun limpimat kiitokset kaikille mukana olleille ja
erityisesti kaikille materiaalin tuottamiseen osallistuneille. Suurimman vastuun on
kantanut projektipaillikko Kaija Lajunen. Hianen kanssaan toiminut ohjausryhma,
johon kuuluvat Kaija Kemppainen, Sirpa Paatero ja Timo Kalske, on luonut turvataito-
projektille edellytyksid ja koordinoinut turvataitokasvatuksen hanketta, kokeilu- ja
kehittamistyotd sekd verkoston toimintaa. He kaikki ovat saamansa myonteisen pa-
lautteen ansainneet!

Sirpa Taskinen

tulosaluejohtaja, Stakes
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1. JOHDANTO

Lapsuus on leikin, ihmettelyn, oppimisen ja kasvun aikaa. Kasvu vaatii oman aikansa
ja rauhansa. YK:n lapsen oikeuksien mukaan lapsella on oikeus kasvaa ilmapiirissa,
jossa hdn saa tuntea hellyytta ja turvallisuutta. Hintéd on suojeltava kaikelta laimin-
lyonniltd, julmuudelta ja vadrinkaytoltd. Lapsen tulee saada nauttia erityistd turvaa,
huolenpitoa ja suojelua.

Aikuisten tehtdvdni on suojella lapsia kasvua haittaavilta vaikutteilta ja drsykkeilta.
Sellaisia ovat mm. seksuaalinen ahdistelu ja hyviksikdytto, pahoinpitely, ldhisuhtei-
den vikivaltaisuus ja kiusaaminen. Vaikka lapsi tarvitsee aikuisen suojaa ja hoitoa,
hdn on samalla aktiivinen, luova ja taitava vuorovaikutuksen osapuoli ja oman eld-
minsa subjekti. Hinen itsensd on tarpeen tietdd omat oikeutensa turvassa olemiseen,
hoivaan ja fyysiseen koskemattomuuteen. Lapsella on oikeus tietdd, miten hin itse voi
pitdd huolta turvallisuudestaan.

Lasten vanhempia ja lasten parissa tyoskentelevid tyontekijoitd on eri puolella Suo-
mea askarruttanut kysymys, miten lasten omia taitoja puolustaa itseiiiin ja pitdid huolta
rajoistaan voitaisiin vahvistaa. Turvataitoja lapsille -oppimateriaali antaa ideoita lasten
turvataitokasvatukseen.

Turvataitokasvatus

e vahvistaa lasten itsearvostusta ja itseluottamusta,

e edistdd lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja hyvid kaverisuhteita,

e parantaa lasten valmiuksia suojella itseddn turvallisuutta uhkaavissa kiusaamisen,
vikivallan, alistamisen ja ahdistelun tilanteissa

e ohjaa lapsia kertomaan huolistaan luotettavalle aikuiselle.

Turvataitokasvatus on lasten omien voimavarojen ja selviytymiskeinojen laaja-alaista
vahvistamista. Vaikka lapset saavat keinoja itsestd huolehtimiseen, ei vastuuta lasten
turvallisuudesta silytetd heiddn omille harteilleen. Vastuu lasten hyvinvoinnista on ai-
kuisilla. Turvataitokasvatusta on tarkoitus toteuttaa yhteistydssi kotien kanssa ja moni-
ammatillisessa ja alueellisessa yhteistydssd.

Turvataitoja lapsille -oppimateriaali sisdltdd tuntisuunnitelmia lasten turvataito-
kasvatukseen. Se pitdd sisdllddan ohjeistuksen lapsiryhmien ohjaajille ja opettajille,
tehtdvasivut lapsille seki leikkejd ja vinkkejd sisdltdvin liiteosan, Aarrearkun. Turva-
taitokasvatuksen menetelmit ovat lapsildhtoisid ja yhteistoiminnallisia. Lasten kanssa
pohditaan, tutkitaan ja etsitddn ratkaisuja keskustellen, leikkien, piirtden ja puuhaillen.
Materiaali on laadittu pitden silmalld erityisesti 5—11-vuotiaiden lasten tarpeita.
Materiaalia voidaan kuitenkin soveltaa my6s titd ikiryhmad nuorempien ja vanhem-
pien lasten ja erityisryhmien ohjaukseen sekd yksittdisten lasten ja perheiden ohjauk-
seen. Turvataitoja lapsille -materiaali antaa m y9s taustatietoa ja vinkkejda moni-
ammatilliseen yhteistyohon lapsiin kohdistuvan vékivallan ehkdisemiseksi.
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2. TURVATAITOKASVATUS SUOMESSA

2.1. Kokeilu- ja kehittamisty6

Juuret Kotkassa

Tarve kehittdi tyotapoja lasten pahoinpitelyn ja seksuaalisen hyviksikdyton ehkdisyyn
on noussut kdytinnon tilanteista 1990-luvun taitteessa eri puolella Suomea. Muun
maailman tavoin my6s meilld jouduttiin havahtumaan siihen, ettd lapsia yhd vield
kohdellaan kaltoin ja myos seksuaalisesti hyviksikdytetdan sekd perheen sisillid ettd
perheen ulkopuolisten aikuisten toimesta. Erityisesti hatkahdytti erilaisten pedofiili-
renkaiden paljastuminen niin kaupungeissa kuin maaseudullakin.

Kotkan kaupungissa oli paljastunut 1990-luvun alussa laaja hyviksikayttorengas,
jossa oli vuosien myoté ollut mukana kymmenia lapsia ja nuoria. Herdsi suuri huo-
li kaupungin kaikkien lasten turvallisuudesta sekd tarve 16ytdd keinoja, joilla ehkaista
lasten ajautumista tdllaisiin kasvua ja kehitystd vaarantaviin kokemuksiin. Myos
hyviksikaytolle altistuneet lapset ja nuoret perheineen tarvitsivat kipeisti palveluja,
joiden avulla voisivat selviytyd hyviksikaytosta ja valttyd joutumasta uudelleen lasta
vaurioittaviin kokemuksiin. Tarvittiin tyovilineitd, joilla yhtddltd kudotaan aikuisten
turvaverkkoa lasten ymparilld vahvemmaksi kuin myds lisdtddn lasten omia keinoja
selviytyd houkuttelu- ja ahdistelutilanteissa.

Kotkaan perustettiin moniammatillinen ennaltaehkdisevi tyoryhmi, joka aloitti
tyonsd tutustumalla kotimaiseen Skidikantti-ohjelmaan (Juvonen, 1994) sekd ulko-
maisiin lasten turvallisuutta vahvistaviin ty6tapoihin. Erityisesti tydryhma innostui
englantilaisesta Kidscape-mallista (Elliott, 1989, 1990, 1991, 1992, 2001), joka tarjosi
tyotapoja ja materiaalia niin aikuisten kuin lastenkin ohjausta varten. 1990-luvun
puolivilistd kehittamisryhma kiinnostui lapsildhtoisyydestd (Karlsson & Riiheld,
1991), joka tarkoitti korvien herkistdmistad lasten omille aloitteille ja oppimistavoille.
Oikeiden selviytymiskeinojen opettamisen sijaan haluttiin nyt lasten kanssa yhdessa
tutkia heiddn kokemuksiaan ja havaintojaan sekd yhdessi 16ytda vaihtoehtoisia toi-
mintatapoja kiperiin tilanteisiin. ”Piddn huolta itsestini”-ohjelmissa lapset olivat
omalla ddnellddn pddosassa ja tutkimisen apuvilineend kidytettiin ideoita muun mu-
assa Kidscapesta. Vuosien kehitystyon tuloksena muotoutui tyétapoja muun muas-
sa paivihoidon, koulun, lastenneuvolan ja sijaishuollon kasvatustyohon.

Yhteistyoverkosto syntyy

Vuonna 2002 kehittamisty6ssd kdynnistyi uusi vaihe, kun yhteistyohon Kotkan tyo-
ryhmin kanssa liittyi joukko Turun, Helsingin ja Jyvaskylidn seudulla olevia lasten ja
perheiden kanssa tyoskentelevid ammattilaisia. Perheneuvoloiden tyontekijoiden
keskindisten k ontaktien a vulla m uodostui per inteiset r ajat ylittava tur vataito-
kasvatuksen yhteistyoverkosto. Tdma koulu-, sosiaali- ja terveystointa, poliisia, op-
pilaitoksia ja jarjest6jd edustava noin kolmenkymmenen hengen joukko kokoontui
ennakkoluulottomasti yhteen ja pdtti etsid yhdessa hyvii tapoja ehkdisté lasten seksu-
aalista hyviksikdyttod ja muuta lapsiin kohdistuvaa vikivaltaa. Verkosto syntyi spontaa-
nisti, ja se on toiminut itseohjautuvasti. Turvataitokasvatuksen yhteistyoverkosto maa-
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ritteli tyonsa tavoitteeksi kehittdd toimintamalleja ja oppimateriaalia nimenomaan
koulujen ja paivihoidon kasvatustyohon. (Lajunen, Andell, Jalava, Kalilainen, Kalske &
Kemppainen, 2003; Lajunen & Kemppainen, 2004; Kaisanlahti, 2003; Lajunen, 2005).
Kotkan turvatyéryhma (Kaija Kemppainen, Sirpa Paatero ja Marjo Pakkanen)
perehdytti muita omaan tyotapaansa. Kullakin paikkakunnalla mallia sovellettiin
koulujen, pédivihoidon, nuorisotyon ja seurakunnan lapsiryhmissd alueellisissa
kehittamishankkeissa mm. Turun Jyrkkalissa, Jyviskyldn Lohikoskella, Petdjavedelld,
Suojarinteen kuntayhtymassi, Helsingin Viikin, Pihlajamden ja Pihlajiston alueella,
Kotkassa, Kouvolassa, Kuusankoskella ja Haminassa. Kokemuksia toimintatavan ja
materiaalin soveltuvuudesta jaettiin vuosittain pari kertaa jirjestetyissa turvataito-
seminaareissa sekd puhelimitse ja sihkopostitse. Kotkassa kehitettyd Tenavien TurvaTaito
-materiaalia (Kemppainen & Pakkanen, 2002) kokeiltiin. Sen soveltamisesta saatiin
hyvid kokemuksia. Kehittdmistarpeet koottiin ja materiaalia alettiin kehittd ja laajentaa
oppimateriaaliksi lapsiryhmien ohjaajille, opettajille ja moniammatillisille tiimeille.
Tyon tuloksena syntyi Turvataitoja lapsille — turvataitokasvatuksen oppimateriaali.

Yhteistyoverkoston piirissd on synt ynyt myds muuta kasvatusmateriaalia: Piddan
huolta itsestdni -materiaali noin 12-vuotiaiden lasten ohjaukseen (Herttua-Ruuska-
nen, Kemppainen & Paatero, 2003) ja Piddn huolta itsestini — opas lasten ja nuorten
erityisryhmien kayttoon (Helama, 2005).

Turvataitokasvatus oli vuosina 2002-2003 K eski-Suomen Harava-hankkeen

(Suomen Kuntaliitto ja Lastensuojelun Keskusliitto) osahankkeena (www.harava.net/
toimivat kdytinnot). Turvataitokasvatuksen yhteistyoverkosto on saanut sosiaali- ja
terveysministerion terveyden edistimiseen tarkoitetusta médrdrahasta avustusta vuo-
sina 2003 ja 2005. Ndmai tuet ovat merkittavilld tavalla vieneet eteenpdin turvataito-
kasvatuksen kokeilu- ja kehittimistyotd. Turvataitokasvatuksen padseminen vuosiksi
2003-2005 osaksi Stakesin lasten seksuaalisen hyviksikdyton ehkiisyn ja hoidon pro-
jektia lopulta mahdollisti timan kasilld olevan julkaisun syntymisen.

2.2. Kokemuksia turvataitokasvatuksesta

Turvataitokasvatuksesta eri paikkakunnilta saadut kokemukset ja palautteet ovat olleet
myonteisid. Lapset ovat pitdneet “turvistunneista” tai “mindtunneista”. He ovat olleet
innostuneita saadessaan puhua itselleen tirkeistd asioista.

Alla on kolmas- ja neljasluokkalaisten lasten mietteitd
(Turvataitokasvatus Aunelan koulussa, 2003):

”Minusta tunnit ovat tosi kivoja, koska meidin luokka juttelee.”
“Tehtivit ovat hauskoja.”

”Mukavaa, kun saa miettid paljon.”

”Hyvi, kun eilen puhuttiin pelottavista asioista.”

”Piirtdminen on kivaa, kysymykset ovat joskus vaikeita.”

”On mukavaa tehdi tehtivid, kun ei ole viirii eikid oikeaa vastausta.”
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”Hienoa kertoa itsestd.”

”Piddn, koska kaikkien mielipiteitd kysytddn.”

Turvataitokasvatus ei ole herdttinyt lapsissa pelkoja eikd tuonut esille aiheettomia
seksuaalisen hyviksikdyton tai muun pahoinpitelyn epdilyja. Lapset ovat kokeneet
hyotyvdnsd saamastaan ohjauks esta ja o vat kertoneet tilanteista, joissa he o vat
soveltaneet oppimiaan taitoja. Turvataitokasvatus on myonteiselld tavalla vaikuttanut
lapsiryhmien ilmapiiriin.

Vanhemmat ovat pitdneet turvataitokasvatusta erittdin tarpeellisena (Turvataito-
kasvatus Aunelan koulussa, 2003; Muhonen & Sihvonen, 2002). Lapsiryhmissd on
puhuttu asioista, joista kotona ei vilttimatta ole tullut puhutuksi. Turvataitokasvatus
ei saisi vanhempien mielestd olla pelottelevaa. Sen pitiisi edistdd lasten sosiaalisia taitoja
ja itsetuntoa. Kiusaamista, vikivaltaa ja ahdistelua vanhemmat ovat pitineet tarkeina
aiheina. Monissa turvakasvatuksen hankkeissa aloitteentekijoind ovat olleet lasten van-
hemmat. Kokeilupaikkakunnilla vanhemmat ovat toistuvasti esittineet vetoomuksen,
ettd kaikkien lasten on saatava ohjausta turvataitoihin.

Alla on Aunelan koulun kakkosluokkalaisten vanhempien kommentteja:

”Lapselle on tarpeellista nykypiivini antaa tietoa juuri ndisté asioista! Mielestdni parhainta

oli tieto, minne saa koskea ja minne ei.”

“Emme ole keskustelleet asioista kovin paljon kotona. Turvataitokasvatus on mielestini
hyvin tirked lasten turvallisuuden lisddjd. Monestihan lapsi ei uskalla pitdd puoliaan van-
hempaa ihmistd vastaan ja aikuinen saattaa kdyttad auktoriteettiaan vadrin. Lapsen on hyvi
tiedostaa oikeutensa myos aikuisia kohtaan. Turvataitokasvatusta pitdisi mielestdni laajentaa

kaikkien peruskoulujen ala-asteiden opintosuunnitelmaan.”

Opettajien mielestd turvataidot ovat teemoja, joita koulujen on hyva kasitelld yhdessa
muiden ammattilaisten ja kotien kanssa. Pdivikodeissa turvataitokasvatuksen tiiviin ja
jarjestelmallisen toteuttamisen on koettu sopivan erityisesti esikoululaisten ryhmiin,
joskin myos pienemmille lapsille se on kdynyt sovellettuna. Alussa tyontekijoilld on
ollut pelkoja ajan ja omien taitojen riittimattomyydestd. Huolta on ollut siitd, miten
osaa kuunnella lapsia, puhua erilaisista kosketuksista ja toimia oikein. Kokemuksen,
saadun koulutuksen ja yhteisen tekemisen my6td huolet ovat lieventyneet ja taidot li-
sddntyneet. Prosessiin uskaltautuminen on antanut paljon. Lapset ovat tulleet tutuiksi
heitd kuuntelemalla. My®s aikuisten ilo ja innostus ovat kasvaneet lasten innostuksen
myotd. On ollut hienoa olla mukana lasten eldmisen taitojen vahvistamisessa!

Alla on Vuorelan erityiskoulun opettajien arviointia turvataitokasvatuksesta:

“Turvataitokasvatus on lisdinnyt luokkamme yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ei ainoastaan
oppilaat ole saaneet jotain, vaan myos me aikuiset. Kun on puhuttu vaikeistakin asioista, se

on lihentinyt meiti toisiimme.”

]
TURVATAITOKASVATUS 17



“Térkednd pohjana néen itsetunnon vahvistamisen ja sellaisen ajatusmallin, ettei kaikkia tar-

vitse eikd pidd miellyttda.”

“Turvistuntien aikana olen itse oppinut paljon asioita oppilaistani, jotka olin ajatellut tuntevani
todella hyvin. Keskustelut, piirtimiset, ryhmissi pohtimiset, dramatisoinnit ja yleensikin vaih-
televat tyGtavat tarjoavat eri asioita eri oppilaille. Oppilaiden erilaiset vahvuudet ovat tulleet

hyvin esille, eli esim. pelkistddn verbaalisesti taitavat oppilaat eivit ainoina paése loistamaan.”

”Eri ammattiryhmien edustajien tapaaminen ja heidén nikemystensi kuuleminen on ollut

todella avartavaa, pelkki opettajan nikovinkkeli on kuitenkin melko suppea.”

3. MIKSI LAPSET TARVITSEVAT TURVATAITOJA?

3.1. Kaikki lapset ovat alttiina vékivallalle

Kaikki lapset ovat alttiina vikivalta- ja ahdistelukokemuksille — globalisoitumisen mydétdi
yha lisddntyvisti. Siksi on tarpeellista, ettd kaikki lapset saavat turvataitokasvatusta.

Lapset altistuvat vikivallalle péivittdin tiedotusvilineiden uutisoinnin ja vikivalta-
viihteen kautta. Seksin kaupallistumisen ja arkipéivdistymisen myotd myos seksuaa-
liset drsykkeet vyoryvit lasten silmiin lehdistd, elokuvista ja mainoksista. Lapset
seksualisoidaan mainonnassa, ja heidin kuviaan kiytetdian Internetissd pornografisessa
ja pedofiilisessa mielessd. Olosuhteet lasten seksuaaliselle hyviksikidytolle ovat entistd
otollisemmat. Lapsista seksuaalisesti kiinnostuneiden henkiléiden on aiempaa hel-
pompaa saada kontakteja mm. keskustelupalstojen kautta. Lapset ovat luontaisesti
uteliaita, ja asiat, joita he kohtaavat kaikkialla, voivat alkaa kiinnostaa heiti ja painos-
taa hakemaan kokemuksia, jotka vahingoittavat ja joihin he eivit ikédnsi ja kehityk-
sensd puolesta ole vield valmiita. Luottavaisuus ja miellyttimisen halu lisddvit heiddn
alttiuttaan houkuttelulle ja manipulaatiolle.

Aikuisten valvova silmi ei lasten kasvaessa ja reviirin laajentuessa voi ulottua
kaikkialle. Internetin ja matkapuhelinten kautta tulevaa tietotulvaa on mahdotonta
tdysin kontrolloida. Lasten on opittava tunnistamaan uhkatilanteita, saatava tietoa
oikeudestaan olla turvassa ja pysyd fyysisesti koskemattomana ja harjoiteltava keinoja
itsensd suojelemiseen vahingollisilta vaikutteilta.

Keskindisissd suhteissaan lapset rikkovat toistensa rajoja lyomalld, tuuppimalla
ja muutoin koskettamalla toisiaan sopimattomalla tavalla. Hyvin huolestuttavat ovat
Vappu Sunnarin ja tutkimusryhmén (2005) tutkimuksen tulokset, joiden mukaan 20
prosenttia 5—-6-luokkalaisista tytoistd on joutunut koulussa tai koulumatkalla oman
luokkansa tai jonkun muun oppilaan kipaloinnin kohteeksi. Kdpalointi mairiteltiin
tutkimuksessa sellaiseksi kosketukseksi, josta vastaaja ei pitdnyt.

Lapset kohtaavat kiusaamista koulussa, pdivikodissa, sisarusten vilisissa suh-
teissa ja harrastuksissa. Kiusaamisesta on kysymys silloin, kun yksi ja sama lapsi joutuu

]
18 TURVATAITOKASVATUS



toistuvasti ja systemaattisesti toisten tahallisen, negatiivisen toiminnan kohteeksi ja kun
kiusaamisella pyritdan aiheuttamaan toiselle paha mieli (Salmivalli, 1998). Salmivallin
(1998) tutkimuksen mukaan koulussa systemaattisesti ja toistuvasti kiusatuksi joutuu
ala-asteen oppilaista 12 prosenttia ja yldasteen oppilaista 5-6 prosenttia. Kiusaa-
misella on vakavia seurauksia niin kiusatulle kuin kiusaajallekin. Aikuisten on puu-
tuttava sithen aktiivisesti. Lapsetkin tarvitsevat keinoja kiusaamisen torjumiseen.

Kipei tosiasia on, ettd suuri joukko suomalaisia lapsia altistuu vikivallalle omassa
kodissaan, jonka pitiisi olla heille turvapaikka. He ovat joko perhevikivallan todista-
jia tai pahoinpitelyn kohteita. Lapsia kdytetddn myos seksuaalisesti hyviksi heiddn
kodeissaan ja ldhipiirissdan.

3.2. Jos lapsen rajoja on rikottu

Jos lasta on seksuaalisesti hyviksikdytetty ja hianen rajojaan on rikottu, hin ja koko
hidnen ympdrillddn oleva lapsiryhmai ovat erityisessi tar peessa saada tur vataito-
kasvatusta ja vahvistusta rajojen kunnioittamiseen. Rikotuksi tulemisen kokemus vie
lapselta kyvyn tunnistaa ja puolustaa omia rajojaan. Hyviksikdytettyjen lasten on
vaikea ymmairtdd, missd kulkee raja itsen ja toisen vililld. Heiddn on vaikeaa estdd
toisen ihmisen toimia, jotka loukkaavat heidin yksityisyyttdan. Samoin he voivat rik-
koa toisten lasten tai aikuisten yksityisyyttd kdyttaytymalld epdkunnioittavalla ja
tunkeilevalla tavalla (Heikinheimo & Tasola, 2004). Lapsiryhmissa tdllainen kdytos
aiheuttaa levottomuutta, himmennysti ja turvattomuutta. Ryhmin kaikkien lasten
on saatava tietoa siitd, miten toista on lupa koskettaa. Turvataitokasvatuksen avulla
lapset saavat luvan ja keinoja oman yksityisyytensi suojelemiseen, jolloin lasten tur-
vallisuuden kokemus lapsiryhmissd vahvistuu.

3.3. Opetus- ja kasvatussuunnitelmat

Vuonna 2004 voimaan tulleet perus- ja esiopetuksen opetussuunnitelmat velvoitta-
vat kouluja huolehtimaan terveen ja turvallisen kasvuympériston turvaamisesta lap-
sille yhteistyossd kotien kanssa. Samaa suosittelevat varhaiskasvatussuunnitelmien
perusteet vuodelta 2003 pdivakodeille ja muille varhaiskasvatuspalveluja jérjestaville
tahoille. Oppimisympiriston on oltava lapselle sekd psyykkisesti etté fyysisesti turval-
linen. Turvataitokasvatuksen tavoitteet ja sisdlto limittyvit monin tavoin nédiden ope-
tus- ja kasvatussuunnitelmien kanssa.

Opetushallituksen laatimissa perusopetuksen opetussuunnitelmissa hyvinvointi- ja
turvallisuusteema nikyy paitsi koulujen toimintakulttuuria, oppilashuoltoa ja kodin ja
koulun yhteistyoti ohjaavissa tavoitteissa myos eri oppiaineiden tavoitteissa ja sisilloiss.
Turvallisuus on uuden oppiaineen, terveystiedon, ydinaluetta. Opetussuunnitelmiin
kuuluu o petusta ehe yttivid ja monessa er ioppiaineissa kidsit eltdvid ns. aihe-
kokonaisuuksia. Niistéd ldhelld turvallisuusteemaa ovat ihmisend kasvamisen seka
turvallisuuden ja liikenteen aihekokonaisuudet. Turvallisuuden aihekokonaisuudessa
painottuvat mm. kiusaamisen ja vdkivallan ehkiisy, fyysisen koskemattomuuden
kunnioittaminen, oman koulun turvallisuus, sopimukset ja saiannot, hyvit tavat ja
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toisten huomioon ottaminen sekd oman kehon arvostus ja suojelu. Ihmisend kasva-
misen aihekokonaisuuden padmiairind on tukea oppilaan kokonaisvaltaista kasvua ja
elamén hallinnan kehittymistd. Tavoitteena on kasvuympiristo, joka tukee toisaalta
yksilollisyyden ja terveen itsetunnon ja toisaalta tasa-arvoon ja suvaitsevaisuuteen
pohjautuvan yhteisollisyyden kehittymista.

Lasten kasvu- ja oppimisympadristojen turvallisuudesta huolehtiminen edistdd op-
pimista. Turvallisuus on oppimisen edellytys. Turvallisuus on ihmisen perustarve, jo-
hon jokaisella on oikeus ja johon ihminen pyrkii (Niemeld, 2000). Kun lapsi kokee
olonsa turvalliseksi, hdnelld on halua ja kykya avautua tutkimaan ymparistodian (Hau-
tamiki, 2001). Jos hdn on epdvarma turvallisuudestaan, hanen on oltava valpas turval-
lisuutensa varmistamiseksi. Tdlloin keskittyminen leikkiin ja oppimiseen hdiriintyy.
Lapsen turvallisuuden varmistamisen, haneen kohdistuvaan vikivaltaan puuttumisen
ja hdnen omien turvataitojensa vahvistamisen tuleekin olla ensisijaisia toimenpitei-
td, kun mietitddn keinoja tukea oppimista ja kehitysta.

3.4. Erityistd tukea tarvitsevat lapset

Turvataitojen opettaminen erityistd tukea tarvitseville lapsille on ensiarvoisen tarkeda.
Nailld lapsilla on usein heikko itsetunto ja paljon kokemuksia epdonnistumisesta.
Erityistd tukea tarvitsevat lapset haluavat tulla hyviksytyiksi ja saada osakseen arvos-
tusta vield muita enemmin. He haluavat miellyttdd ja olla pidettyj4, eikd heilld valt-
tamattd ole taitoja toimia uhkaavissa tilanteissa. Ndiden ominaisuuksiensa vuoksi he
saattavat helposti joutua hyviksikayttotilanteisiin. Turvataidon tavoitteena on kohot-
taa lasten itsetuntoa ja saada heidét arvostamaan itseddn sellaisina kuin he ovat.

Erityistd tukea tarvitsevilla lapsilla on my0s yleensd suuria vaikeuksia sosiaalisis-
sa suhteissa. Muita herkemmin he ajautuvat tappeluihin, joutuvat kiusatuiksi tai itse
kiusaavat muita. Heilté saattaa puuttua kykyd tuntea empatiaa tai tulkita toisen lapsen
tai aikuisen ilmeitd ja eleiti erilaisissa tilanteissa. Ndiden lasten on vaikea hahmottaa
sitd, minkalaisia asioita seuraa heiddn omasta kdytoksestéddn, silld syysuhteiden ym-
martiminen on usein puutteellista. Turvataitomateriaalin, erityisesti toiminnallisten
tyotapojen, avulla sosiaalisia taitoja pystytddn harjoittelemaan tutussa lapsiryhméssa.

Oman ja toisen ihmisen kehon hahmottaminen ja toisen henkilon rajojen kunni-
oittaminen on yleensi erityistd tukea tarvitseville lapsille vaikeaa. He saattavat olla itse
hyvinkin tunkeilevia ja lahestya tai kosketella toista ihmistd sopimattomalla tavalla. Sen
vuoksi he eivit vilttamattd ymmarra tai koe ikéviksi tai oudoiksi tilanteita, joissa he itse
joutuvat sopimattomalla tavalla kosketelluiksi. Tyoskenneltdessa erityistd tukea tarvitse-
vien lasten kanssa kuvitteluissa vaaratilanteissa toimimista on harjoiteltava siannolli-
sesti, jotta lapset oppisivat kdyttimain taitoja myos todellisissa tilanteissa.

4. INHIMILLINEN TURVALLISUUS JA SEN RAKENTUMINEN

”Olen turvassa, kun olen kotona perheen kanssa. On ithmisié, jotka ovat lahelld ja jotka tun-

nen. Silloin pelkisin, kun tulin kouluun ensimmdisend piivini. Luulin, ettd en saa kavereita
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ja tunsin, ettd olen erilainen. Sitten tunsin, ettd sainkin hyvii ystavid. Turvallinen ympiristo
on rauhallinen ja tuttu, missd on tuttuja ihmisié, se on oman pihan ympiristo. Turvallisuus

on hyvin olon tunne.” Katja, 10 v

Turvataitokasvatuksessa vahvistetaan nimenomaan ihmissuhteiden turvallisuutta.
Kyse on siis inhimillisen turvallisuuden edistimisestd. Pauli Niemeld (2000) maéarit-
telee inhimillisen turvallisuuden sosiaaliseksi, ihmissuhteisiin ja ihmisten vilisiin asi-
oihin liittyvdksi turvallisuudeksi, joka inhimillisend eliméntilanteena ja kokemuksena
voi koskea miti erilaisimpia asioita. Se on koko eldimii koskeva asia, joka liittyy ih-
misen kaikkiin yhteisoihin kuten perheeseen seki tyo-, koulu-, asumis- ja harrastus-
yhteis6ihin. Turvallisuuden ja turvattomuuden kisitteilld voidaan yhtdilta tarkoittaa
objektiivista/fyysisti tai toisaalta subjektiivista/psyykkisti/kokemuksellista tilaa. Subjek-
tiivinen turvallisuus, turvallisuuden kokemus, voi olla riippumaton objektiivisen tur-
vallisuuden tasosta. Ihmiselld voi olla turvaton olo, vaikka mikéén ei todellisesti uh-
kaisi hdnen minuuttaan.

Mikko Aalto (2002) maiirittelee turvallisuuden yksilon tai ryhmaén tilaksi, jossa
on mahdollisimman vihin asioita, jotka uhkaavat ihmisen minuutta ja synnyttavit
pelkoa, hipeid, syyllisyyttid tai arvottomuuden tunnetta. Turvallisuus ei ole vain sitd,
ettd uhka on poissa, vaan myos selvid tietoisuutta hyviksytyksi tulemisesta.

Lasten omia kasityksid turvallisuudesta

Kun kuusivuotiailta lapsilta kysyttiin heiddn omia kisityksiddn ja kokemuksiaan tur-
vallisuudesta, he liittivit sen arkiseen yhdessdoloon ldheisten kanssa, ruokailuun,
ulkoiluun ja hoivaan (Viisdnen, 2004). Turvallisuus lasten kokemana néytti rakentu-
van aikuisten ldsndolosta, toistuvasta huolenpidosta ja valittamisestd. Erityisen myon-
teisiksi ja mieleenpainuviksi lapset mainitsivat ne hetket, jolloin ldheiset ihmiset olivat
kertoneet heille tarinoita tai lapsia itseddn oli pyydetty kertomaan omia kokemuksi-
aan ldheisille. Vanhempien lisdksi myos kaverit ja paivakodin henkilokunta koettiin
tirkeiksi vuorovaikutuskumppaneiksi. Myos kummit ja isovanhemmat mainittiin.

Turvallisuuden kaksi lihdetti: hoiva ja onnistuneet hallinnan kokemukset

Turvallisuuden ajatellaan yleisesti rakentuvan varhaisessa vuorovaikutuksessa lasta
hoitavien vanhempien tai laheisten aikuisten kanssa. Lapsen saama riittavian hyvi ja
oikea-aikainen hoito sisdistyy perusturvallisuudeksi ja luottamukseksi — ei ole niin
pahaa pulaa, josta ei autettaisi (Lahikainen, 2000). Hyva hoito pitdd sisdlldan myos
onnistuneet tunteiden jakamisen kokemukset. Vastaavasti riittimaton hoito jattda
lapsen ahdistuneeksi ja epdvarmaksi sekd itsensd ettd muiden ihmisten suhteen ja
pakottaa lapsen alituiseen valppauteen turvallisuutensa tarkistamisessa.

Hoiva ja ymmarrys ovat kuitenkin vain osa lapsen turvallisuuden rakentumista.
Tiina Kirmanen (2000), joka on tutkinut lasten turvallisuutta ja pelon hallintaa, toteaa,
ettd hoivan lisdksi toinen turvallisuuden vahvistumisen lihde ovat lapsen itsenidisesti
saamat kokemukset onnistuneesta tilanteiden hallinnasta. Kun lapsi huomaa selvié-
vansd peloistaan, hin saa tirkeitd omaa autonomiaansa vahvistavia kokemuksia, jotka
olennaisella tavalla lisddavit hanen turvallisuuden tunnettaan. Merkityksellistd lapsen
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turvallisuuden ja turvattomuuden kokemuksen kannalta on, milld tavalla lapsi kyke-
nee pelkojaan hallitsemaan ja kuinka héntd tuetaan pelkojen kisittelyssa.

” Ainakin silloin oli y6. Sitten miné pelkisin, ettd alakerran kodinhoitohuoneesta tulee hirvio.
Tdma on minun pelkoaihe. Pelko tuntuu jotenkin paissd. Mulla on kolme keinoa, jotka auttaa.

Rukoileminen, ettd kiperryn vanhempien kainaloon ja vedin peiton korville.” Aino, 7 v

Lapsen turvallisuuden rakentumisessa tirkeitd lahteitd ovat siis sekd itsendisen hallin-
nan keinot ettd ldheisten turva. Lapsen suuri riippuvuus ja tarvitsevuus eivét siis
poissulje hianen haluaan ja kykyddn autonomiaan ja tilanteiden itsendiseen hallintaan,
vaan autonomia ja tarvitsevuus tukevat toinen toistaan ja kehittyvit vastavuoroisessa
suhteessa. Kyky itsendiseen hallintaan kehittyy ldheisyyden tarjoaman turvan ja ym-
péristoltd saadun tuen kautta. Ympéristoltd saatu tuki on sitd keskeisempi, mitd nuo-
remmasta lapsesta on kyse. (Kirmanen, 2000.)

Koulun merkitys

Perheen lisiksi myos muut lapsen yhteisot ja toimintaymparistot kuten koulu, pdivahoito-
paikka sekd kaveri- ja harrastuspiiri luovat lapsen turvallisuutta, ja ne ovat lapsen kasva-
essa yhd merkittdvimpid. Lapsen saamat onnistumisen kokemukset ja hyvaksytyksi tule-
minen my6s kodin ulkopuolisissa kaveri- ja aikuissuhteissa vahvistavat turvallisuutta ja
hallinnan kokemusta. Lea Pulkkinen (2002) painottaa, ettd koulu on tirked suojaava paik-
ka erityisesti riskioloissa eldville lapsille, silld se antaa heille sosiaalista ja kulttuurista paa-
omaa. Koulun suojaavat ominaisuudet liittyvit sosiaalisiin taitoihin, limpimiin ihmissuh-
teisiin, erilaisten taitojen oppimiseen ja itsetunnon vahvistamiseen, menestyksen koke-
muksiin ja kasvatukseen, joka nojaa aikuisen luonnolliseen auktoriteettiin.

Liheisten ihmisten vikivalta perusturvattomuuden ydin

Turvallisuus, luottamus ja kisitys itsestd ja itsendisyydestd ovat sosiaalisen vuorovai-
kutuksen tuotteita. Niin my9s turvattomuuden kokemus ja epdluottamus omaan it-
seen kehittyy vuorovaikutuksessa ldheisten ihmisten kanssa. Laheisten ihmisten va-
kivaltaisuus on laajan suomalaisen tutkimuksen mukaan perusturvattomuuden ydin
(Niemeld, 2000). Turvattomuus syntyy, kun ihminen kohtaa jotain kasittimatonta ja
ylivoimaista, jonka suhteen hidn tuntee voimattomuutta, avuttomuutta tai neuvot-
tomuutta (Lahikainen, 2000). Joutuessaan seksuaalisen hyvaksikdyton ja pahoinpitelyn
kohteeksi tai ollessaan perhevikivallan todistajina lapset kokevat itsensd voimatto-
miksi ja avuttomiksi. Vikivalta tuo turvattomuutta. Se uhkaa lapsen minuutta ja he-
rattdd pelkoa, hdpedi, syyllisyyttd ja arvottomuuden tunnetta.

5. LASTEN KALTOINKOHTELU

Lasta tulee kasvattaa siten, ettd lapsi saa osakseen ymmiirtimystd, turvaa ja hellyyttd.
Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eiki kohdella muulla tavoin loukkaavasti.

(Laki lasten huollosta ja tapaamisoikeudesta)
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Turvataitokasvatuksella pyritdadan ehkdisemadn lapsiin kohdistuvaa vikivaltaa. Osa lasten
kokemasta vikivallasta on kaltoinkohtelua, joka tapahtuu heidén ldheissuhteissaan.
Lasten kaltoinkohteluksi sanotaan sellaista vikivaltaa, joka tapahtuu suhteessa, jossa on
kysymys vastuusta, luottamuksesta tai vallasta, ja josta seuraa todellista tai mahdollista
vaaraa lapsen terveydelle, eldmaille, kehitykselle tai ihmisarvolle (S6derholm, 2004).
Kaltoinkohtelu kisittdd mm. fyysisen ja psyykkisen pahoinpitelyn, seksuaalisen hyvak-
sikdyton, laiminlyonnin ja perhevikivallan.

Tutkimusten mukaan (Bardy, Salmi & Heino, 2001) neljannes tai periti kolman-
nes lapsista pohjoismaisessa hyvinvointivaltiossamme ei voi hyvin. Lasten pahoinvoin-
nin syyt ovat monitahoisia, ja ne kie toutuvat monella tapaa yhteiskunnan arvo-
maailmaan, tydelamin kysymyksiin ja tyollisyyteen, palvelurakenteisiin, perheiden
ja vanhempien h yvinvointiin ja kasvatuskdy tintoihin. Aikamme t ehokulttuuri,
kilpailuhenkisyys seka suoritus- ja kulutuskeskeisyys puristavat aikuisia ja lapsiakin.
Vuoden 2003 australialaiseksi valittu tutkija ja pediatri Fiona Stanley (2004) on
kiinnittinyt huomiota modernin ajan paradoksiin: samanaikaisesti kun terveys ja
talous kasvavat, lasten ja nuorten hyvinvointi heikkenee. Hin on todennut tutki-
mustulosten kertovan, ettd varhaisvaiheessa koettu stressi vaikuttaa lapsen terveyteen
ja kehitykseen hyvin kokonaisvaltaisesti, joskin myds monet suojaavat asiat voivat
korjata tilannetta.

Lapsiin kohdistuva vikivalta ja kaltoinkohtelu selittanevit merkittavisti lasten pa-
hoinvointia. Ne ovat lapselle vakavia psyykkisid kehitysriskejd. Vikivallan vaikutukset
ulottuvat emotionaaliseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen, ja nidkyvit usein
vield aikuisidssdkin erilaisina psyykkisind ongelmina. Seksuaalinen hyviksikaytto ja
muu vikivalta niin yksittdisend tapahtumana kuin pitkdédn jatkuneenakin voi aiheuttaa
traumaperiisen stressihdirion oireita. Trauman vaikutukset haittaavat monin tavoin
keskittymistd j a o ppimista. N e i Imenevit y livireytend, j drkyttdvien t apahtumien
palautumisena aika ajoin mieleen sekd niiden ajattelemisen tai niistd muistuttavien
asioiden vilttimisend. (Saunders, Berliner & Hanson, 2003; Poijula, 2004.)

5.1. Fyysinen kaltoinkohtelu

Suomen rikoslain mukaan lapsen pahoinpitely on rikos. Myos vanhempien kasvatus-
mielessi lapsiinsa kohdistama ruumiillinen kuritus on rikosoikeudellisesti lapsen pa-
hoinpitely4. Silti lapsia edelleen lyoddin, potkitaan, tukistetaan, ldiméytellddn ja ravis-
tellaan. Kasvatusasenteet eivit ole muuttuneet lain hengen mukaisiksi. Lastensuojelun
Keskusliiton (www.lskl.fi) tekemin kyselyn (2004) mukaan kolmannes suomalaisista
edelleen hyviksyy ruumiillisen kurituksen. Miehet hyvaksyvit ruumiillisen kurituksen
naisia useammin. Kuitenkin naisistakin r unsas viidennes h yviksyy sen ainakin

poikkeustapauksissa. Stakesin vuonna 2003 koululaisille tekeméin kyselyn mukaan
peruskoulun yhdeksésluokkalaisista 21 prosenttia on saanut vanhemmiltaan ruumiil-
lista kuritusta (www.stakes.fi/kouluterveys). Vakavia sairaalahoitoon johtavia lasten

pahoinpitelyitd sattuu Suomessa vuosittain noin 50 tapausta. Lievien pahoinpitely-
jen mddrid voi vain arvailla. Lapsissa fyysinen pahoinpitely voi ndakyd mustelmina,
naarmuina, palovammoina, murtumina ja kallovammoina (Kallio & Tupola, 2004).
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Ruumiillisella kurituksella ja pahoinpitelylld on vahingollisia ja kauaskantoisia vai-
kutuksia (Taskinen, 2003). Ne antavat lapselle vikivaltaisen kdyttaytymismallin, heréttavit
pelkoa ja epdluottamusta seki saavat lapset riippuvaisiksi ulkoisesta kontrollista, koska ne
ehkdisevit normien sisdistymistd. Ne voivat aiheuttaa vakavia ruumiinvammoja, jopa
kuoleman, ja vaikeuttavat lasten psyykKkista ja sosiaalista kehitystd.Lapsen riskia tulla fyy-
sisesti pahoinpidellyksi lisdavit perheen kuormittavat eliménolosuhteet, vanhempien
emotionaalinen epdvakaus ja heikko turhaumansietokyky seka taipumus reagoida voi-
makkaasti ahdistavissa ja uhkaavissa tilanteissa. Vanhempien omat lapsuuden vikivalta-
kokemukset tai perhevikivalta voivat alentaa kynnysti lasten lydmiseen.

5.2. Lapsen emotionaalinen kaltoinkohtelu

Jari Sinkkosen (2004) mukaan emotionaalista kaltoinkohtelua on vaikea havaita. Lapsi ei
yleensi ole valittomassa vaarassa, eikd henkisestd pahoinpitelystd jaa nakyvid jalkid. Emo-
tionaalinen tai psyykkinen kaltoinkohtelu on kéyttaytymismalli, jossa lapsesta vastuulliset
aikuiset valittavat hinelle jatkuvasti kdsityksen, ettd hdan on kelvoton eikd hidnté voi rakas-
taa tai ettd hidn on arvokas vain tyydyttdessddn aikuisten tarpeita ja mielihaluja. Lapsen
psyykkisen kehityksen kannalta on vahingollista, jos hén jdd vaille turvaa ja lohdutuksen
kokemuksia ja jos hdanen tunnetarpeisiinsa suhtaudutaan vilinpitimattomasti. Sinkkonen
(2004) jasentdd lapsen emotionaalisen kaltoinkohtelun muodot seuraavasti:

e Hyljeksiminen ja halventaminen
— Lasta ei auteta ja hidnen ehdotuksensa torjutaan.
— Lasta nimitelldan loukkaavasti ja néyryytetdian muiden nidhden.
— Lapselle huudetaan ja kiroillaan jatkuvasti.

e Uhkailu ja pelottelu
— Lasta uhkaillaan hénen itsensi tai jonkun hénelle tirkedn ihmisen
vahingoittamisella.
— Lasta uhkaillaan hylkddmiselld tai itsemurhalla.
— Lapselle asetetaan kohtuuttomia odotuksia ja hantd uhataan vikivallalla,
elleivit ne tayty.
— Lapsi joutuu ndkemdin perhevikivaltaa.

e Fristaiminen
— Lapsen yhteydenpito kodin ulkopuolisiin ihmisiin kielletdén tai sitd
rajoitetaan tarpeettomasti.
— Lapsi lukitaan omaan huoneeseensa.

e Lapsen kdyttiminen aikuisen tarpeisiin
— Lasta kohdellaan aikuisena tai vanhemman asemassa olevana.
— Lasta manipuloidaan ja kdytetddan aikuisten toiveiden toteuttamiseen.

» Lapsen korruptoiminen
— Lapsen antisosiaalista kdytostd tuetaan tai suositaan.
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— Lasta rohkaistaan kdyttimaan alkoholia tai huumeita.
— Lapselle aiheutetaan ikddn kuulumatonta seksuaalista stimulaatiota.

e Lapsen tunnetarpeiden huomiotta jittiminen
— Aikuinen on vilinpitdmiton ja tekemisissd lapsen kanssa vain kun se on
aivan valttimatonta.
— Aikuinen ei ilmaise rakkautta eikd huolenpitoa lasta kohtaan.
— Aikuinen ei katso lasta eikd kutsu hintd nimelt.

5.3. Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

Lapsen seksuaalisen hyviksikdyton yleisyyttd selvittelevien tutkimusten tulokset vaih-

televat hyviksikdyton médrittelyn, tutkimuskohderyhmin ja -menetelmdn mukaan.

Suomalaisten kyselytutkimusten mukaan (Sariola, 1990, 1992) tytoistd 7—8 prosentin

ja pojista 2—3 prosentin arvioidaan kokevan eriasteista seksuaalista hdirintdd. Kun ai-

kuisilta naisilta kyseltiin heiddn vikivaltakokemuksistaan (Heiskanen & Piispa, 1998),

16 prosenttia heisté kertoi joutuneensa alle 15-vuotiaana seksuaalisen vékivallan tai sek-

suaalisesti uhkaavan kdyttaytymisen kohteeksi. Hyviksikayttdjiksi epdilty on pddasiassa

ollut mies (Kauppinen, Sariola & Taskinen, 2000), joskin mys naisia on epdiltyjen jou-
kossa ollut lisadntyvisti. Hyvaksikayttdjaksi epdilty on yleisimmin lapselle entuudestaan
tuttu mies, isd tai joku muu tuttava (kaikista epdillyistd yhteensi kaksi kolmasosaa).

Lapsen seksuaalinen hyviksikdytto on rikos. Rikoslain 20. luvun (6. §:n) mukaan
lapsen seksuaalista hyviksikayttod on
— sukupuoliyhteys tai sen yritys alle 16-vuotiaan kanssa,

— alle 16-vuotiaan sellainen koskettaminen tai muu seksuaalinen teko, joka on omiaan
vahingoittamaan hidnen kehitystdin,

— alle 18-vuotiaan nuoren taivutteleminen sukupuoliyhteyteen tai muuhun
seksuaalitekoon, jos hdn on koulussa tai muussa laitoksessa tekijan madraysvallan
tai valvonnan alainen ja

— seksuaalinen teko, kun uhrina on 16—17-vuotias lapsi (alle 18-vuotias) ja tekijana
on lapsen vanhempi tai vanhempaan rinnastettavassa asemassa oleva henkilg,
joka asuu samassa taloudessa.

Lapsen seksuaalisessa hyvaksikédytossd aikuinen kayttdd lasta hyvakseen tyydyt-
tadkseen omia seksuaalisia tarpeitaan. Seksuaalista hyviksikdyttod on esimerkiksi
tirkistely, itsensdpaljastaminen, lapsen sukuelinten koskettelu, lapsen johdattaminen
aikuisen sukuelinten kosketteluun tai mastur bointiin, raiskaus tai yhd ynt, lapsen
altistaminen ikdian sopimattomalle seksuaalisuudelle esimerkiksi ndyttamalld hanelle
pornofilmejd, lapsen kdyttiminen esiintyjdnd kuvattaessa pornografista materiaalia,
lapsen sadistinen kohtelu seksuaalisen mielihyvin tuottamiseksi hyviksikayttdjalle seka
seksin ostaminen alle 18-vuotiaalta (Salo & Stahlberg ,2004). Lapsen seksuaalise na
hyviksikédyttona ei rikosoikeudellisesti kuitenkaan pideté edelld mainittuja seksuaalisia
tekoja, jos osapuolten idssd tai henkisessd ja ruumiillisessa kypsyydessi ei ole suurta eroa.

Seksuaalisen hyviksikdayton synonyymeina kiytetdan joskus virheellisesti sanoja
insesti tai pedofilia, jotka kylldkin sisaltyvit lasten seksuaalisen hyvaksikdyton kasittee-
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seen. Insesti merkitsee sukupuoliyhteyttd nimenomaan lahisukulaisen kanssa, olipa ky-
seessd lapsi tai aikuinen. Pedofiili on tyypillisesti perheen ulkopuolinen henkilo, jolla
usein on lukuisia lapsiuhreja ja joka saattaa olla mukana jérjestiytyneessakin toiminnassa.
Seksuaalinen hyviksikiytto vaikuttaa lapseen monella lailla valittomasti ja ilman
hoitoa myohempédnkin eldmain. Lapsen kiyttdytymisessd se voi nikyd esimerkiksi
aggressiivisuutena, richumisena, ylikiihottuneisuutena, karkailuna, erilaisina psyko-
somaattisina oireina, syomis- ja nukkumishdirioind, masennuksena, itkuherkkyytena,
toivottomuutena ja itsetuhoisuutena (Heikinheimo & Tasola, 2004). Nama oireet
voivat yksittdisind liittyd my6s muuhun. Selvimmin juuri hyviksikdyttokokemukseen
liittyvé oire on lasten ilmaisema ikdtasoon kuulumaton seksuaalinen kéyttidytyminen,
ylivirittyneisyys ja seksuaalissdvytteiset puheet.

Hyviksikdytto vaikuttaa syvisti itsetuntoon ja kokemukseen itsestd savyttien sen
hipein, likaisuuden, syyllisyyden ja huonommuuden tunteilla. Vaikutukset seksuaa-
liseen kehitykseen ja ihmissuhteisiin ovat laajat. Seksuaalinen hyviksikaytto jarkyttdaa
lapsen perusturvallisuutta sitd enemman, mitd ldheisempi ihminen hyvaksikayttdja
on. Siind hyviksikdytetddn lapsen riippuvaisuutta ja hinen luottamuksensa tulee
petetyksi. Hyviksikdayton kokemuksesta voi my6s toipua edellyttden, ettd se tulee
esille. Selviytyminen riippuu my®s siitd, miten lapsi saa tukea perheeltddn ja muuta
tarvitsemaansa apua ja hoitoa.

5.4. Laiminlyénti

Annlis Soderholmin (2004) mukaan lapsen laiminlyonnissd on kysymys siiti, ettd lap-
sen per ustarpeet jit etddn huomiotta. Er otuksena fyy siseen ja emotionaalisee n
kaltoinkohteluun lapsen laiminlyonnissé lapsen fyysiset ja emotionaaliset tarpeet jéte-
tddn huomiotta, vaikka lasta ei suoranaisesti tai aktiivisesti pahoinpideltiisikddn. Lapsen
tarkeimpid perustarpeita ovat rakkaus, ndhdyksi ja kuulluksi tuleminen seka hyviksyn-
nin ja arvostuksen saaminen. Perustarpeisiin kuuluvat my®os riittdva ravinto, vaatetus,
puhtaus, valvonta ja turvallisuus, virikkeiden saanti, terveydenhuolto ja koulutus.

Soderholm (2004) arvelee laiminlyonnin olevan kaltoinkohtelun muodoista
tavallisin. Lapsen laiminlyonti voi olla fyysistd, jolloin huolenpito ja hoito ovat
puutteellisia: lapsi ei saa riittdvdd tai oikeaa ravintoa tai hin eldd kylmissé ja
epahygieenisissd tai muutoin lapselle soveltumattomissa olosuhteissa. Laiminlyonti
voi olla my6s koulutuksen tai lddketieteellisen hoidon laiminlyontid. Fyysisessd
laiminlyonnissd on aina mukana myos emotionaalista laiminlyontid, mika tarkoittaa
lapsen tunnetarpeiden huomiotta jattimistd. Emotionaalisessa puutteessa olevalla
lapsella on vain niukasti tai ei lainkaan k okemuksia rakastetuksi tulemisesta,
hyviksynnastd ja arvostuksesta.

Emotionaalinen laiminlyonti voi nékyi erilaisina lapsen ja vanhemman vélisen
vuorovaikutuksen ongelmina mm. siten, ettd vanhemmat eivit ole psyykkisesti lasnd,
vanhempien kisitys lapsesta on negatiivinen tai vadra tai vuorovaikutus lapsen kanssa
on epdjohdonmukaista tai ikddn ndhd  en epdasianm ukaista. Laiminly6nnin
pitkdaikaisseurausten tiedetddn olevan lapselle hyvin vakavia. Ne ulottuvat lapsen
aikuisuuteen ja sithen, kuinka lapsi osaa itse aikuisena toimia omien lastensa van-
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hempana ja turvata heiddn perustarpeidensa riittdvan tayttimisen. Varhainen puut-
tuminen lapsen laiminlyontiin onkin ensiarvoisen tirkedd. (Soderholm, 2004.)

5.5. Lapsi perhevékivallan todistajana

Perhevikivalta on perheen sisilld ilmenevai vikivaltaa. Perhevikivalta voi esiintyé fyy-
sisend, psyykkisend, seksuaalisena tai taloudellisena. Fyysisestd perhevikivallasta valta-
osa kohdistuu naisiin ja tekijiand on mies. Heiskasen ja Piispan tutkimuksen (1998)
mukaan parisuhteessa eldvistd suomalaisista naisista 20 prosenttia on joutunut puoli-
son tekemin fyysisen tai seksuaalisen vikivallan tai vikivallalla uhkailun kohteeksi. On
arvioitu, ettd ldhes 17 prosenttia alle 18-vuotiaista suomalaisista lapsista ja nuorista on
joutunut kotonaan nikemdin ja kuulemaan ditiinsad kohdistuvaa vikivaltaa (Oranen,
2001). Perheen sisdlld tapahtuva vikivalta on nykyisin yleisen syyttéjan alainen rikos,
jossa uhrilla ei ole mahdollisuutta estdd syytteen nostamista tuomioistuimessa.

Perhevikivalta on mielletty kauan vain aikuisten ongelmaksi. Ensi- ja turva-
kotien Lapsen aika -projektin aikana selviteltiin vikivallan vaikutuksia lasten elimain
(Oranen, 2001). Vikivalta vaikuttaa aina myos lapsiin, vaikka he eivit itse olisi suo-
raan vdkivallan kohteena. Vikivalta perheessd vaikuttaa lapsiin tuomalla elaméin
pelon ja uhan ilmapiirin. Lapset aistivat jannittyneisyyden ja nikevit vikivallan jal-
jet, vaikka eivit olisi olleet paikalla itse pahoinpitelytilanteessa.

Vikivallalle altistuminen on lapsille vakava kehityksellinen riski. Sen seurauksiin
vaikuttavat vakivallan maird, laatu ja kesto sekd lapsen iki, selviytymiskeinot, muut
mahdolliset samanaikaiset r iskitekijét ja suojaa vat t ekijat. Vikivallan t rauma-
kokemukset vaikuttavat lapseen suoraan ja vilillisesti heikentyneen vanhemmuuden
kautta. Perhevikivalta voi nakyd leikki-ikaisilld lapsilla kdyttdytymisen ja aggressioiden
hallinnan ongelmina, kehityksen taantumisena sekd pelkoina ja ahdistuneisuutena.
Kouluikiisilld vékivallalle altistuminen voi nidkyé vaikeuksina kaverisuhteissa, kiytos-
hiiriding, alttiutena kiusata muita tai tulla kiusatuksi, oppimisvaikeuksina seki eri-
laisina emotionaalisina oireina kuten pelkoina ja ahdistuneisuutena seki syyllisyyden
tunteina ja hipedni. (Oranen, 2004.)

Perhevikivaltaan liittyy paljon hidpeds, syyllisyyttd ja pelkoja. Avun hakeminen
voi perheelle olla vaikeaa. Puheeksi ottamisen ja avun hakemisen kynnysti voidaan
alentaa siten, ettd my0s tdstd ongelmasta puhutaan ddneen niissd yhteisoissi, joissa
lasten kanssa tyoskennellddn. Turvallisuuden takaamiseksi vikivaltaepdilyn puheeksi
ottaminen pitdd tehd4 aina kahden kesken oletetun uhrin kanssa.

6. LAPSEN SUOJELU JA PERHEEN AUTTAMINEN
MONIAMMATILLISENA YHTEISTYONA

Perheissd tapahtuva vikivalta juontaa usein juurensa sukupolvien yli. Vikivaltakierteen
katkaiseminen ei yleensd onnistu perheen omin voimin, eiki sitd voi jattddkadn yk-
sittdisten perheiden vastuulle. Lasten seksuaalinen hyviksikaytto, pahoinpitely ja
perhevikivalta ovat lastensuojelullisia, hoidollisia ja juridisia kysymyksia. Niiden pu-
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heeksi ottaminen, nithin puuttuminen seké niiden tutkimine n ja hoitaminen on
haastavaa ja vaatii moniammatillista yhteistyotd, jossa yhdistyvit perheldhtoinen tuki
ja kontrolli. Alueelliset toimintamallit helpottavat yksittdisen tyontekijin toimintaa
ndissd tilanteissa. Kunkin tyontekijan on selkiytettivd oma ensisijainen tehtdvinsa.
Mabhdollisen rikoksen selvittiminen kuuluu poliisille. Lastensuojelun tehtivina on
turvata lapsen tilanne. Kriisiapua ja hoitoa antavat esimerkiksi perheneuvolat, lasten-
ja nuorisopsykiatrian yksikot ja kriisipalveluyksikot.

Lapsen seksuaalisen hyviksikdyton ja pahoinpitelyn seki perhevikivallan perus-
teltavissa oleva epdily on aina syy tehda lastensuojeluilmoitus. Vastuu lastensuojelu-
ilmoituksen tekemisestd on havainnon tekijalla.

Jos sosiaali- ja terveydenhuollon, koulutoimen, poliisitoimen tai seurakunnan palveluk-
sessa tai luottamustoimessa oleva henkilo on virkaa tai tointa hoitaessaan saanut tietoa
ilmeisestd perhe- ja yksilokohtaisesta lastensuojelun tarpeessa olevasta lapsesta, hinen on
ilmoitettava asiasta viipymidittd sosiaalilautakunnalle.

(Lastensuojelulaki § 40)

Lastensuojelulain 40. pykélissd on velvoittava sdéannos, joka syrjayttdd muissa laeissa
olevat vaitiolo- ja salassapitosddnnokset. Lastensuojeluilmoituksen voi tehda suulli-
sesti esim. puhelimessa tai kirjallisesti. Epimaériisestdkin huolesta ja epiilystd voi
keskustella lastensuojelun tyontekijin kanssa ja arvioida hidnen kanssaan yhdessd,
onko epiilylle ja huolelle sellaisia perusteita, ettd kysymys on lastensuojelun tarpeessa
olevasta lapsesta. Er ityisesti v oi ol la vaikeaa ar vioida lapsen emotionaaliseen
kaltoinkohteluun tai hoidon laiminlyontiin liittyvien havaintojen merkittivyytta.

Kun sosiaalityontekijin tietoon tulee epdily lapsen kaltoinkohtelusta, hin selvit-
tad lastensuojelun tarpeen ja vastaa tarpeenmukaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen ja
hoidon jdrjestimisestd. Mikéli on syyti epailld rikoksen tapahtuneen, hian tekee myos
tutkintapyynnon tai rikosilmoituksen poliisille.

Lapsen kannalta katsottuna tarkeintd ja ensisijaista on hyviksikdyton ja pahoinpitelyn
loppuminen ja se, ettd lapsi saa tarvitsemaansa huolenpitoa ja hoitoa. Mahdollisen rikoksen
selvittiminen ei sité vield takaa. Yksi tapa pyrkid vahvistamaan lapsen turvallisuutta on kiyn-
nistdd suojakeskustelu hanen lahipiirinsd kanssa. Ruotsalainen sosionomi, psykoterapeut-
ti Paula Heljestrand on kdynyt Suomessa useilla paikkakunnilla opastamassa sosiaali- ja
terveystoimen tyontekijoitd, miten suojakeskustelu kiynnistetdan tilanteessa, jossa on nous-
sut epdily lasten seksuaalisesta hyviksikaytosti. Se sopii myos tilanteisiin, joissa on epdily tai
huoli lapsen pahoinpitelysti, ja erityisesti sellaisiin tilanteisiin, joissa hyvaksikaytto4 tai pa-
hoinpitelyi ei ole voitu todentaa. Suojakeskustelun tarkoituksena on pyrkia huolehtimaan
siitd, ettd lapsi ei ainakaan jatkossa tulisi hyviksikaytetyksi. Keskustelulla pyritdan vahvista-
maan sosiaalista kontrollia ja lisidmaan aikuisten valppautta ja voimavaroja tukea ja suojella
lasta. Suojakeskustelulla haastetaan myos hyviksikayttdjaksi epéilty vastuuseen ja osoitta-
maan hineen kohdistuvat epéilyt jatkossa aiheettomiksi. Lapsen hyviksikaytto- tai pahoin-
pitelyepiilyn esilletulo on vakava kriisi koko perheelle ja ldhiverkostolle. Siksi kunkin osa-
puolen psyykkisen avun ja tuen tarve tulee selvittdd. Vilineitd yhteistydhon -osiossa (s. 219)
on kuvattu sekd lapsen lahipiirin ettd hdnen itsensd kanssa kéytivii suojakeskustelua.
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7. TURVATAITOKASVATUKSEN HYVAKSI KOETUT PERIAATTEET
7.1. Lasten turvataito -ohjelma

Lasten turvataito on suomalainen lapsiin kohdistuvan vikivallan ehkdisyohjelma. Sen
tarkoituksena on estédd lapsia joutumasta fyysisen, psyykkisen ja seksuaalisen vikival-
lan ja laiminlyénnin kohteeksi. Lasten turvataito-ohjelmassa on kehitetty ja on tar-
koitus edelleen kehittaa

— toimintamallia lapsiryhmien, erityisesti koulujen ja pdivihoidon kasvatusty6hon,
— turvataitokasvatusta lapsille itsestd huolehtimiseen,

— tukea perheiden kasvatustyohon,

— moniammatillista ja alueellista yhteistyotd ja

— koulutusta vikivallan ehkiisyty6hon lasten parissa tyoskenteleville.

Ohjelman merkittdvd osa o n lasten saama tur vataitokasvatus, jota t oteutetaan
vertaisryhmissd tutun aikuisen ohjauksessa. Lapset saavat turvataitoja, joita he tarvit-
sevat huolehtiakseen omasta turvallisuudestaan kiusaamisen, vikivallan ja ahdistelun
tilanteissa. Turvataitokasvatuksen avulla lapset saavat valmiuksia, joiden avulla he
mahdollisesti voivat vilttyd joutumasta tilanteisiin, joissa heiddn turvallisuutensa on
uhattuna. Lapsia ohjataan kertomaan huolistaan jollekin luotettavalle aikuiselle.

Turvataitokasvatus on enemmin kuin pelkkien toimintaohjeiden antamista.
Lasten kohtaamat hyviksikédyton ja vikivallan tilanteet ovat moninaisia, eiké kaikkien
mahdollisten tilanteiden varalle lapsia voida ohjeistaa. Olennaista onkin vahvistaa
lapsessa hinti suojaavia kykyj ja taitoja. Tallaisia ovat mm. hyvi itseluottamus, usko
omaan selviytymiskykyyn, kokemukset hankalista tilanteista selvidmisesti ja kyky
soveltaa niitd myohemmin, itseniisyys, oivaltavuus ja ongelmanratkaisukyky, myon-
teinen sosiaalisuus seki luottamus toisiin siten, ettd voi pyytdd ja vastaanottaa apua
(Poijula, 2004; Tamminen & Résdnen, 2004).

Turvataitokasvatus on lasten omien voimavarojen ja taitojen laaja-alaista vahvis-
tamista. Silld edistetddn itsetuntemusta, itsearvostusta ja itseluottamusta, tunne- ja
vuorovaikutustaitoja ja hyvid kaverisuhteita. Jos lapsella on hyvi itsetuntemus ja hian
osaa tunnistaa tunteita, hin tunnistaa myos hammentavit, pelottavat ja turvallisuutta
uhkaavat tilanteet. Itseensi luottava lapsi uskoo voivansa vaikuttaa sithen, miti hénelle
tapahtuu. Itseddn arvostava lapsi pitdd vastarinnan edessa kiinni oikeiksi tietimistdan
asioista. Han ei anna loukata itseddn tietoisesti, vaan puolustautuu. Sujuvuus sosiaa-
lisissa taidoissa on avuksi tyydyttdvien kaverisuhteiden luomisessa, ja hyvit ystavit
taas suojaavat ajautumasta alistaviin ja hyviksikéyttaviin ihmissuhteisiin. Toisen kun-
nioittamisen ja ristiriitojen selvittimisen taitojen oppiminen voi suojella lasta myos
tulemasta itse hyviksikayttdjaksi. Erityisesti pojat tarvitsevat ohjausta ja malleja sii-
hen, miten he voivat ilmentii o maa maskuliinisuuttaan vikivallattomasti muita
alistamatta (Bolen, 2003).
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7.2. Voimapyramidi

Lapsille suunnattu turvataitokasvatus on tarpeellista lapsiin kohdistuvan vikivallan
ehkdisemiseksi, mutta yksistddn se ei riitd. Lasten omien valmiuksien edistimisen li-
sdaksi on tirkedd vahvistaa lasten yhteisojen turvallisuutta ja ndiden yhteisojen vi-
listd yhteistyotd. Turvallisuuden vahvistaminen tapahtuu siis toisaalta lapsen omia
selviytymis- ja hallintakeinoja edistimalld ja toisaalta hdanen turvaverkkoaan tiivis-
tdmalld. Ndin lapsen autonomiaa ja itsendistd selviytymistd edistetddn varmistaen
samalla hoivan ja ldheisyyden saanti.

Voimapyramidin (s. 31) avulla esitetddn niitd per iaatteita, jotka tur vataito-
verkoston kiytinnon kokeilu- ja kehittimistyossa on havaittu tarkeiksi ja huomion-
arvoisiksi lapsiin kohdistuvan vikivallan ehkiisyssd. Nima periaatteet voidaan tiivis-
tad perhe-, yhteiso- ja lapsinikokulmiksi. Niin lapsi-, perhe- kuin yhteisondkokulmasta
katsottuna voimapyramidi sisdltdd asioita, joita ehkdistddn, ja asioita, joita edistetdan.
Kyse on esimerkiksi vikivaltaa, alistamista ja kiusaamista suosivien asenteiden ja
kayttdytymismallien torjumisesta ja riski- ja haavoittavien tekijoiden ehkdiisemisestq.
Toisaalta pyritddn edistdmddn niitd asioita, jotka ovat yhteydessé niin psyykkiseen/
kokemukselliseen kuin fyysiseen/objektiiviseen turvallisuuteen ja jotka liittyvit seka
lasten omiin valmiuksiin ettd hanen ldhipiiriinsa.

Lapsiin kohdistuvan vikivallan ja kaltoinkohtelun niakeminen ja sithen puuttumi-
nen on ahdistavaa, ja olo on usein avuton. Voimapyramidin kitkoistd saattaa paljastua
“aarteita’, jotka sisaltdvit vihjeitd voimaantumiseen. Linus Torvalds kirjassaan Just for
fun (2001) kertoo jarkeilleensd, ettd mikali haluaa ymmartaa sitd, miten yhteiskunta
muuttuu, on ymmarrettavd, mikd ihmisid innoittaa. Hinen mielestdén kolme ihmisen
toimintaa ohjaavaa vaikutinta ovat ensinnékin halu selviytya ja pysyd hengissd, seuraa-
vaksi sosiaalisuus ja viimeisend viihde ja hauskanpito. Voisivatko nama vaikuttimet
innoittaa myos lapsiin kohdistuvan vikivallan ehkdisytyon kehittaimisessd? Ensin siis
ponnistellaan sen vuoksi, ettd selviydyttiisiin eteen tulevista vaativista haasteista kuten
hyviksikdytettyjen lasten tutkimisesta ja heidén ja perheiden tukemisesta. Selviytymisti
helpottaa, jos haasteisiin vastataan moniammatillisesti yhdess toisten kanssa. Yhdessi
tekeminen on usein myds hauskempaa. Yhdessi tutkien, kysyen ja kokeillen 16ytyy ehka
uusia ja luovia tapoja tyon tekemiseen, mista seuraa iloa, innostumista ja hauskuuttakin
raskaiden asioiden keskelld. Ty6 on liian usein totista puurtamista. Leikillisyyden ja ilon
saadessa meissd sijaa tulemme paremmiksi tyontekijoiksi. Viritymmehin helpommin
silloin samalle aaltopituudelle lasten kanssa.

Turvataitokasvatus haastaa monella tasolla niin lapsia kuin aikuisia ldhtemaian
matkalle, joka voi tuoda odottamattomia ylldtyksid. Turvataitokasvatuksen tavoitteita
on kuvailtu Vilineitd yhteistyohon —osiossa sivulla 200 niin lasten, vanhempien kuin
opettajien ja ohjaajienkin ndkokulmasta.
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Lapsiin kohdistuvan vikivallan ehkiisy - Voimapyramidin kolme nikékulmaa

Lapsilahtoisyys

- Lapsi on aktiivinen ja luova
- Lapsi on oman eldmansd subjekti, hanelld on oikeus osallisuuteen
- Lapsen kokemukset, tarpeet ja kiinnostukset ovat tarkeitd
- Omaa tutkimista tuetaan
- Lapset oppivat yhdessd, yhteistoiminnallisuus

Yhteisollisyydessad voimaa Perheissa perusta

- Moniammatillisuus - Perusturvallisuus luodaan lapsen ja

- Aikuisten oma turvaverkko vanhemman vélisessd suhteessa

- Toimintaohjeet, kun huoli herda - Tietoisuus lasten oikeuksista

- Alueellisten ehkdisevien ohjelmien rakentaminen - Herkkyys kuulla lasta

- Yhteiset koulutukset - Kodit mukaan turvataitokasvatukseen

- Tukea kotien kasvatustyéhon
- Riskiperheiden tukeminen

7.3. Perhendkokulma

Perheissi perusta turvallisuudelle

Voimapyramidin peruskulma on perheissi. Lapsen turvallisuudelle, omalle arvolle ja
vuorovaikutustaidoille luodaan pohja jo varhaisissa ihmissuhteissa. Itsearvostus ra-
kentuu, kun lapsi kokee olevansa vanhemmilleen arvokas ja rakastettu niin, ettd jo
hinen olemassaolonsa tuottaa iloa. Kiintymyssuhteita pidetddn yleisesti tairkeimpa-
né voimana turvallisuuden rakentumisessa (Hautaméki, 2001). Kiintymyssuhdetyyli
vaikuttaa myos lapsen kdyttaimadn selviytymistyyliin siind tapauksessa, ettd hin ko-
kee vidkivaltaa. Traumasta toipumiseen vaikuttaa paitsi se, miten ihminen tulkitsee
traumaattisen tapahtuman, myos se, kuinka hyva turvallisuudentunne hinelld jo
ennalta on olemassa (Poijula, 2004).

Lapsella tulisi olla limmin ja pysyva suhde ainakin yhteen aikuiseen, joka pystyy
tunnetasolla kohtaamaan hinet. Liheinen ja luottamuksellinen suhde lihiaikuiseen
on lapselle suoja. Lapsi viestittdd arkipdivansa asioista ja huolista joskus sanat-
tomasti, joskus sanallisesti. Jotta lapsi tulisi kuulluksi, aikuisella pitdi olla malttia py-
sahtyd hdnen rinnalleen ja kykyd herkistyd hidnen viesteilleen. Kokemus aikuisen
osoittamasta kiinnostuksesta ja vilittimisestd vahentdd lapsen alttiutta etsid hyvak-
syntdd ja huomiota hyvaksikayttavista suhteista.
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Tukea kotien kasvatustyohon

Lapsen turvallisuus on paljolti riippuvaista siitd, miten perhe selvidd lukuisista toimeen-
tuloon, jokapdiviiseen eldmiin, huolenpitoon (Kraav & Kirmanen, 2000) ja vanhem-
muuteen (Helminen & Iso-Heiniemi, 1999; Rautiainen, 2001) liittyvistd tehtédvistdén,
sekd siitd, miten vanhemmat pystyvit suojaamaan lasta vahingollisilta vaikutteilta.
Turvataitokasvatuksen myo6té voi lapsiryhmén tyontekijoille tulla huoli lapsen tai per-
heen hyvinvoinnista. T4ll6in tarvitaan taitoa ottaa huoli puheeksi lapsen ja vanhempien
kanssa sek taitoa hyodyntdda moniammatillista yhteistyoverkostoa ja tietoa perheiden
palvelupaikoista. Huoli kannattaa ilmaista puhumalla konkreettisista asioista, esi-
merkiksi niistd lapsen oireista tai puheista, jotka huolen ovat herittineet. Perheiden
tapaamisiin v oi p yytdd kunnan sosiaalit yontekijin tai jonkun m uun mo ni-
ammatillisen tydoryhman tyontekijian, kunhan siitd ensin sovitaan perheen kanssa.
Ohjeita huolen puheeksi ottamiseen on Stakesin julkaisemassa oppaassa Huoli pu-
heeksi. Opas varhaisista dialogeista (Eriksson & Arnkil, 2005).

Vanhemmat saattavat tarvita kasvatustukea loytadkseen vaihtoehtoisia kasvatus-
menetelmid. Vinkkejd 16ytyy mm. Internetisté osoitteesta www.Iskl.fi ja vilkkaiden las-
ten vanhempien ohjaukseen tarkoitetuista oppaista (Tasola & Lajunen, 1997; Sandberg,
Santanen, Jansson & Lauhaluoma, 2004).

Kodit mukaan turvataitokasvatukseen

Lapsi eldd samanaikaisesti kodin ja koulun/piivihoidon vaikutuspiirissd. Sen vuoksi eri
kasvatusyhteisojen pitdd olla vuorovaikutuksessa ja yhteistydssa. Vuorovaikutus lisid
lasten tuntemusta puolin ja toisin ja auttaa aikuisia nikemian selkeimmin lapsen tar-
peet. Huoltajilla on ensisijainen vastuu lasten kasvatuksesta. Turvataitokasvatusta tulee
toteuttaa yhteisvastuullisesti kotien kanssa. Yhteisvastuullisella kasvatuksella edistetdan
lasten oppimisen ja kasvun edellytyksid, turvallisuutta ja hyvinvointia lapsiryhméssa ja
kodeissa. Yhteistyotd voidaan toteuttaa sekid yhteiso- ettd yksilotasolla. Yhteistyon 1dh-
tokohtina tulee olla eri osapuolien kunnioittaminen, tasa-arvo ja yhde nvertaisuus
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet). Turvataitokasvatuksessa yhteistyo
merkitsee mm. sitd, ettd koteithin menee siiti riittavit tiedot ja ettd kodeilla on mahdol-
lisuus osallistua turvataitokasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin.

Turvataitokasvatuksen kokeilupaikkakunnilla asuvat vanhemmat ovat pitaneet
turvataitokasvatusta tarpeellisena, ja he ovat ilmaisseet halunsa saada siité tietoa ja teh-
dd yhteisty6td. Muhonen ja Sihvonen (2002) kyselivit ensi—kolmasluokkalaisten lasten
vanhempien toiveita yhteistyostd. Sen mukaan vanhemmat haluavat tietoa turvataito-
kasvatuksen sisélloistd etukdteen ja informaatiota siitd, millaisia asioita ryhmassd on ka-
sitelty. Tiedonkulun toivotaan olevan avointa, luottamuksellista ja jatkuvaa. Puolet kyse-
lyyn vastaajista halusi osallistua turvataitokasvatuksen suunnitteluun. Luokkakohtaiset
vanhempainillat koettiin koko koulun vanhempainiltoja paremmiksi tilaisuuksiksi. Niissd
vanhemmista tuntui, ettd he voivat vaikuttaa asioihin ja saada vertaistukea toisiltaan.
Toivottiinpa turvataitoteemojen tiimoilta lapsille, vanhemmille ja opettajille yhteisi,
toiminnallisiakin tilanteita, joissa lasten ideoita hyodynnettdisiin.
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Vanhemmat saavat tietoa turvataitokasvatuksesta kirjallisten tiedotteiden kautta.
Tietoa saa myos vanhempainilloissa. Tiedotus- ja keskustelutilaisuuksissa vanhemmat
voivat osallistua turvataitokasvatuksen suunnitteluun. Ndissd tilaisuuksissa voidaan
sopia ta rvittavastaj at oivotustay hteistyon t avasta. T urvataitokasvatuksen
oppimateriaalissa on jokaiseen teemaan liittyva kotitehtévd, jonka lapset tuovat ko-
tiin kotivden kanssa yhteisesti tehtdviksi. Kotitehtdvien kautta vanhemmat saavat
konkreettisia ideoita siitd, miten he itse voivat olla turvataitokasvattajia. Kotien kanssa
tehtdvad yhteistyotd on hyvd suunnitella moniammatillisena pari- ja tiimityona.

7.4. Yhteisonakokulma

Lasten ja aikuisten turvaverkko tiivistyy

Voimapyramidin toisena peruskulmana on yhteisollisyys. Yhteisollisyys on vilitta-
mistd ja vélittiminen luo turvallisuutta. Ihmisten vilinpitimattomyys toisia kohtaan
ja verkottumisen puute tuovat turvattomuutta. Turvataitokasvatus on parhaimmil-
laan, kun se toteutetaan yhteisollisesti ja yhteison kaikissa lapsiryhmissa. Selkeit ra-
jat ja yhteiset sopimukset, lasten osallistuminen seki luottamukselliset suhteet lasten
ja aikuisten vililld vahvistavat turvallisuutta. Alueellisena hankkeena turvataito-
kasvatus kokoaa voimavarat yhteen lasten ja perheiden parhaaksi. Yhteisossd olevien
kaikkien lasten turvaverkko tiivistyy.

Yhteisollinen tapa toteuttaa turvataitokasvatusta on osoittautunut oivaksi kei-
noksi tiivistdd my0s aikuisten yhteistyotd ja turvaverkkoa. Aikuisten oma turvallisuu-
den kokemus heijastuu lasten turvallisuuteen, ja turvaverkon tukemana aikuinen
uskaltaa tunnistaa lasten pahan olon ja tarpeen tullen toimia.

Yhteistyoverkostossa mietitddn yhteiset pelisadnnot tilanteisiin, joissa huoli lapseen
kohdistuvasta vikivallasta on syysta tai toisesta herannyt. Yhteison lasten muuttuvia
tarpeita varten rakennetaan yhdessi ennaltaehkdisevid ohjelmia. Yhteisissd keskustelu-
ja koulutustilaisuuksissa tullaan tutuiksi. Yhdessa kehitetddn ja yhdessd opitaan tasa-
arvoisesti kaikkien osaamista hyodyntden.

Moniammatillisuus voimavarana ja haasteena

Lapsiin kohdistuvan vikivallan ehkdisytyo on pitkdjinteistd ja moniammatillista yhteis-
tyotd. Kaikkien osaamista tarvitaan. Kukaan ei yksin voi hallita kaikkea. Tarvitaan yh-
teistd ideointia ja kokemusten jakamista. Turvataitokasvatus haastaa murtautumaan
ulos tiukkoihin ammatti- ja hallintokuntarajoihin pitdytyvista tyoskentelytavasta. Se
haastaa verkottumaan moniammatillisesti ja alueellisesti ja etsimédidn yksintyosken-
telyn rinnalle tapoja tehda tyotd pareittain ja tiimeittédin.

Yhteisoasiantuntijuus ja kokemuksellinen oppiminen

Turvataitokasvatuksen yhteisollisyysnakokulma haastaa muutoksiin asenteiden ta-
solla. Kisitys asiantuntijuudesta joutuu uudelleen arvioitavaksi. Individualistista
asiantuntijuutta tirkeimmaksi nousee yhteisdasiantuntijuus. Kaikkien yhteisossa
olevien tiedostamisen ja osaamisen lisdédntyminen on vilttimatontd turvallisuuden

vahvistamisessa.
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Kisitys tiedosta ja oppimisesta joutuu uudelleen tarkasteluun. Tietoa ja osaamista
syntyy kokemuksellisen oppimisen kautta yhdessd tyoté tehden, avoimessa dialogissa,
arjen horisontaalisissa prosesseissa (Laitila, 2004). Vanhempien kokemuksellinen
asiantuntijuus lasten asioissa on tasavertaista ammattilaisten kanssa. Tilaa on myos
lasten omille nikemyksille ja vapaaehtoisjirjestdjen osaamiselle. Tietoa oikeasta tavasta
tehdd ennaltaehkiisevidd tyotd ei valttamattd ole missddn valmiina eikd yhtd oikeaa
ratkaisua ole olemassa. On vain useita erilaisia nikokulmia.

Yhdessd oppimiseen tarvitaan yhteisid kehittymis- ja oppimisfoorumeita. Yhdessa op-
piminen edellyttdd luottamusta, toisten kuuntelemista ja oman erityisen asiantuntijuuden
tiedostamista sekd sen ilmaisemista. Se edellyttdd uskallusta luovuttaa oma asiantuntijuus
yhteiselle areenalle yhteiseen keskusteluun (Arponen, Kihlman & Viliméki, 2004). Se vaa-
tii my0s epavarmuuden sietoa, kun oppimisprosessin tuloksista ei ole vield varmuutta.

7.5. Lapsindkékulma

Térkeintd on lasten hyvinvointi, ja siksi lapsindk6kulma on asetettu voimapyramidin
korkeimpaan kirkeen. Vastuu lasten turvallisuudesta kuuluu ensisijaisesti aikuisille.
Yksi aikuisten perustehtévistd on varjella lapsia ja lapsuutta nykyisen maailman ris-
tiriitaisilta vaatimuksilta ja lisddntyviltd uhilta. Mutta mitd lapsindkokulma tarkoit-
taa lapsiin kohdistuvan vikivallan ehkdisyssa?

Lapsindkokulmasta katsottuna lapsi ndhddan oman eldmdnsd subjektina; hinen
kuuluu saada tietdd oikeudestaan fyysiseen koskemattomuuteen, hoivaan ja turvaan.
Hénelld on oikeus saada ohjausta sithen, miten hin itse voi suojata itseddn. Lapset
saavat turvataitokasvatusta omassa arjessaan, vertaisryhmissdian kouluissa tai pdiva-
hoidon ja vapaa-ajan ryhmissd. Tdlld tavoin toteutettuna turvataitokasvatus edistdd
tasa-arvoa. Kaikilla lapsilla on mahdollisuus saada opastusta itsestd huolehtimiseen
riilppumatta siitd, ovatko he altistuneet vikivallalle vai eivit. Lapsi, jonka rajoja on jo
rikottu, saa muista erottumatta tarvitsemaansa opastusta.

Lapsindkokulma tarkoittaa lapsilihtoisyytti. Vaikka lapsi tarvitsee aikuisen suojaa ja
hoitoa, hdn on samalla aktiivinen, luova ja taitava vuorovaikutuksen osapuoli. Turva-
taitokasvatuksen ldhtokohtana ovat lasten omat kokemukset, tarpeet ja kiinnostuksen
kohteet. Lasta kannustetaan tutkimaan ja pohtimaan asio ita seki etsimdin omia
ratkaisuja ongelmiin. Turvataitokasvatus ei ole ylhdiltd péin tulevaa, aikuisjohtoista
luennointia ja valmiiden ratkaisujen antamista lapsille. Lapsildhtoisesti toimittaessa
kasvatus ei pelottele lasta, vaan vahvistaa hinta.

Lapsindkokulma tai lapsilahtoisyys on ennen kaikkea pyrkimysté vilttdd lasten
holhoamista tai kohteellistamista tunnustamalla lapset oman eldiménsi asiantuntijoiksi.
Se tarkoittaa, ettd esimerkiksi tavoitteita ja keinoja ei madaritelld aikuisten ennakko-
kasitysten tai k ehityspsykologisten oletusten perusteella, vaan sel laisten tietojen
pohjalta, jotka on koottu lapsilta itseltddn. Aikuisten on hyva oppia herkistimaén sil-
minsd, korvansa ja mielensd huomaamaan, miké lapsia innostaa ja pelottaa omalla
asuinalueella, omassa koulussa ja omalla luokalla. Turvataito ei ole aikuisten suunnit-
telema ohjelma lasten turvaksi, vaan se on aikuisten ja lasten vastavuoroinen tutkimus-
hanke, jonka ldhtokohtana ovat lasten todelliset tarpeet.
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Kun aikuiset keskittyvit kuuntelemaan, lapset voivat kertoa yllattiviakin asioita to-
dellisesta elamistddn: koulumatkojen vaaroista tai koulun pelottavimmasta paikasta,
joka saattaa olla vaikka terveydenhoitajan pimed ja hiljainen odotustila. He kertovat
myo6s monenlaisista huolenaiheistaan, joiden kuunteleminen saattaa tukea jopa las-
ten mielenterveyttd. Kuulluksi tuleminen on lasten ja nuorten mielesti yksi tirkeim-
mistd YK:n julistamista lapsen oikeuksista.

Viime vuosina lasten osallisuutta on alettu pitdd tirkednd ja sitd edistimdin on
kaynnistetty useita valtakunnallisia hankkeita. ”Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti
yksiloing, ja heiddn tulee saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kehitystdian vas-
taavasti” todetaan Suomen perustuslaissa. Laissa aikuiset velvoitetaan kuuntelemaan,
mitd sanottavaa lapsilla on, ja ottamaan heidit tasa-arvoisina kumppaneina mukaan
toimintaan. Turvataitotunnit on pyritty rakentamaan niin, ettd lapsia kuunnellaan
vakavasti suhtautuen ja herkélld korvalla. Lasten mahdollisuus osallistua heita kos-
kevien asioiden kisittelyyn on myos tirkedd. Aunelan koulun oppilaat kertoivat
turvataitotuntien palautteessaan, ettd on “hienoa kertoa itsestd”. Tunneista oli pidetty,
koska “kaikkien mielipiteitd kysytddan” ja ”on mukavaa, kun saa miettid paljon”.

My®os kohteellistavassa tyotavassa lapsia toki kuullaan, mutta rajallisesti. Kun lapset
nihdidin muokkaamisen kohteina, huomio kiinnittyy niihin asioihin, jotka aikuisista
ovat térkeitd ja vahvistavat hanen ennakkokasityksidian. Kun lasta halutaan todella
kuunnella aktiivisesti, silloin ei kuulla vain sitd, mitd halutaan, vaan se, miti lapsi haluaa
kertoa. Lapsilta suoraan kysyminen ei sekdén aina ole erityisen lapsildhtoistd. Kysyes-
sddn aikuinen ottaa aloitteen ja helposti rajaa keskustelun teemat.

Turvataitotunneilla raivataan tilaa lasten omille kysymyksille, tutkimiselle ja toi-
mintatapojen etsimiselle. Aikuiset ovat aktiivisia kuuntelijoita, yhteenvetdjid, oppaita ja
dokumentoijia. Lasten aktiivisuus saa tilaa, kun lapset toimivat ja tutkivat asioita pien-
ryhmissd. Turvataitotunnit aloitetaankin niin, ettd lasten turvallisuuden ja turvatto-
muuden tunteisiin, pelonaiheisiin ja selviytymistaitoihin tutustutaan yhdessa. Lapsille
ei tarjota valmiita reseptejd, vaan he tutkivat itse niitd asioita, jotka heitd kiinnostavat,
sekd miettivit toistensa ja aikuisten kanssa kayttokelpoisia selviytymiskeinoja.

Aito osallistuminen tarkoittaa sitd, ettd kaikki, jotka osallistuvat turvataito-
tuokioihin, voivat kertoa ajatuksistaan ja kokemuksistaan seki tehdd omia toiminta-
ehdotuksiaan. Kaikkia pyritdan kuuntelemaan tasapuolisesti ja kaikkien uusia ja
eridgvidkin nikemyksid mietitddn ja kisitellddn. Jos yhteinen pohdiskelu tuottaa uu-
sia ideoita ja ndkokulmia, ei kiirehditd suotta eteenpdin vaan aiheissa viivytdan riit-
tavan pitkddn.

Lasten kyselevd asenne voi hiipua, jos aikuinen esittdd jatkuvasti kysymyksid,
arvioi vastauksia sekd noudattaa tarkasti op etustuokion ennakkosuunnitelmaa
ohittaen lasten omat ajatukset tai ehdotukset. Turvataitotuokioissa on otettu kayt-
toon lasten luontainen tapa tuottaa tietoa sekd oppia ja luoda uutta. Omaehtoinen
tiedon tuottaminen, joka tapahtuu usein leikinomaisen tutkimisen kautta, synnyt-
tdd uusia oivalluksia, yllattavid yhdistelmii ja erilaisia ndkokulmia. Tuokioissa ei
varsinaisesti opetella uutta asiaa tai taitoa vaan oivalletaan, keksitdén ja luodaan jo-
takin erityistd ja ainutlaatuista.

]
TURVATAITOKASVATUS 35



8. ENNEN KUIN ALOITAT
8.1. Kontaktiverkon kokoaminen

Ennen turvataitokasvatuksen kdynnistimistd lapsiryhmissi ja yhteisossda on hyodyl-
listd pohtia, millaista ja kenen kanssa tehtdvid yhteistyota siind tarvitaan. Mitka ovat
mielekkadit kontaktiverkot ja miten moniammatillista yhteisty6td voidaan hyodyntad?
Yhdessd on hyvid miettid, milli lailla, kuinka laajasti ja minkélaisilla edellytyksilld
voimapyramidin perhe-, yhteiso- ja lapsindakokulmat voidaan ottaa huomioon. Vi-
lineitd yhteistyohon -osiossa s. 209 on esimerkki Turun Jyrkkildn alueen turvataito-
kasvatuksen yhteistyoverkosta.

8.2. Toimintatavoista sopiminen

Turvataitokasvatuksen myotd lapset saattavat rohkaistua kertomaan peloistaan, huo-
listaan ja siitd, jos heitd on koskettu "punaisen valon” kosketuksilla, satutettu, lyoty tai
koskettu heididn intiimeihin alueisiinsa ilman heidin | upaansa. T urvataito-
kasvatuksen myo6td my6s aikuiset herkemmin huomaavat lasten pahaa oloa ja heidan
kaltoinkohteluaan. Tillaisiin tilanteisiin on tydyhteisossd syytd valmistautua ja sopia
toimintatavoista jo ennen turvataitokasvatuksen aloittamista. Tdssd pohdinnassa voi
hyodyntdd Vilineitd yhteistyohon -osiossa s. 212 olevaa ns. selvittelypolkutyéryhméin
toimintaehdotusta. Se on tehty tilanteisiin, joissa lapsen kanssa paivittdisessa kontaktissa
tyoskentelevissi lahityontekijassd herdd epdily tai huoli lapsen seksuaalisesta hyviksi-
kdytostd tai muusta kaltoinkohtelusta.

Alueelliset mallit helpottaisivat tyoyhteisojda miettimdin pelisdantoja. Keski-Suo-
messa Keski-Suomen Haravan moniammatillinen asiantuntijaryhma on laatinut
maakunnallisen lapsen seksuaalisen hyviksikdyton tutkimisen ja hoidon ohjeistuksen
(www.koske.jyu.fi). Stakes (Taskinen, 2003) on julkaissut ohjeet sosiaali- ja terveyden-

huollon henkilgstolle.

Jokaisen tyontekijian on selkiytettivd oma roolinsa. Lasta ldhelld olevan aikuisen
rooli on olla lapselle luotettava aikuinen — ei tutkija tai asian selvittelija. Mikali lapsi
kertoo lapsiryhmassi toisten lasndollessa vakavasta kaltoinkohtelusta, hdntd on syytd
kiittd4 siitd, ettd hdan on kertonut asiasta, mutta samalla ohjattava keskustelua kah-
denkeskiseen tilanteeseen. Kahden kesken juteltaessa lapsen on hyvi saada kokea,
ettd aikuinen todella kuuntelee ja uskoo hianti. Hianen on hyvi tietdd, ettd hdn on teh-
nyt aivan oikein kertoessaan. Hénelle ei voi luvata, etté asia pidetdin salassa. Jotta hian
saa avun, asiasta on kerrottava muillekin.

Aikuisten tehtdvind on miettid, miten lapsi saisi avun parhaiten. On hyvi kui-
tenkin muistaa, ettd lapsella on oikeus olla subjektina hinta koskevassa asiassa.
Lapsenkin kanssa voi miettid, kenen kanssa olisi hyvd puhua seuraavaksi. Hinelld
voi olla monenlaisia, ehkd aiheellisiakin pelkoja asioiden kertomisesta muille. Hian
saattaa peldtd, mitd siitd seuraa hinelle tai hinen perheelleen. Hin voi myos haveti
tai kokea itsensd syylliseksi tapahtuneisiin. Namé tuntemukset on syytd ottaa huo-
mioon. On syytd korostaa, ettd vastuu tapahtuneista on aikuisella. Syy ei ole lapsen.
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Isomman on tiedettdvd, mikd on oikein ja mikd vddrin. Lapsen kanssa on hyvi
miettid, mitd hin jatkossa itse voisi tehda itsensd suojelemiseksi. Vilineitd yhteis-
tyohon -osiossa s. 217 on ohjeet lapsen kanssa keskustelemiseen.

8.3. Kouluttautuminen

Turvataitoja lapsille -oppimateriaali on pyritty tekemain sellaiseksi, ettd sen avulla tai
lyhyelld perehdyttamiselld padsee alkuun tur vataitokasvatuksen toteuttamisessa.
Hyddyllisiksi on koettu koko tyGyhteison tai alueen moniammatilliset tydpajakoulutuk-
set, joissa eri ammatteja edustavat tyontekijat tulevat tutuiksi ja joissa voidaan jakaa
osaamista ja kokemuksia. Hyodyllisid tyopajakoulutusten teemoja ovat olleet mm.
lapsiin kohdistuva vikivalta, sen tunnistaminen ja toimintatavat, oma suhtautuminen
vakivaltaan, lapsen kuunteleminen ja hinen kanssaan keskusteleminen. Erityisesti
kosketuksista puhumiseen kaivataan koulutusta (Pakkanen, 2004). Vilineitd yhteis-
tyohon -osiossa s. 210 on vinkkejda moniammatillisen tyopajakoulutuksen suunnit-
teluun ja toteutukseen.

8.4. Yhteistyo kotien kanssa

Ennen turvataitokasvatuksen aloittamista lasten vanhempien kanssa pidetdian keskus-
telutilaisuus, jossa kerrotaan turvataitokasvatuksen tarkoituksesta ja tavoitteista,
esitellddn materiaalia ja keskustellaan koteja koskevista ja kiinnostavista asioista. Kotien
kanssa tehtdvadn yhteistyohon lapsiryhmien ohjaajien tyGpareiksi sopivat erityistyon-
tekijét tai oppilashuollon tyontekijit kuten terveydenhoitajat, sosiaalityontekijit,
kuraattorit ja psykologit.

Vanhempien on h yvi tietdd, mit en tur vataidon t eemoja kasit elldan lapsi-
ryhmaissd. Huoltajien toiveita ja pelkoja on tirkedd kuulla.

Vanhemmille kerrotaan, ettd he tulevat saamaan kotitehtdvii, joita heiddn on
tarkoitus tehdé lapsensa kanssa. Niiden avulla edistetddn yhteisen kasvatusvastuun
toteutumista. Kotiviki saa tietoa siitd, mitd turvataitokasvatus pitda sisillddn, ja
turvateemat siirtyvit luontevasti myos lasten ja vanhempien vilisiin juttuhetkiin.
Vanhemmille kerrotaan, ettéd lapset saattavat reagoida ylldttavastikin ja kyselld ai-
kuisia hammentévid kysymyksid. Lapset saattavat kieltaytya kutittelusta, halailusta
tai muusta koskettamisesta, jos se ei tunnu heistd mukavalta.

Vanhemmissa voi herittdd hammennystd puhe lasten oikeudesta fyysiseen kos-
kemattomuuteen. On tirkedd korostaa, ettd lapset tarvitsevat hellyytti ja ldhelldoloa.
Vanhempien lapsiaan kohtaan osoittamaa hellyytti, suukottelua ja hyviilyja ei pida
sekoittaa lasten seksuaaliseen hyviksikayttoon, joka on vallan vadrinkdyttod ja johon
sisdltyy salailua ja aikuisen tavoittelemaa seksuaalista mielihyvdd. Normaali lapsen
hyvinad pitdminen ei ole koskaan salaisuutena pidettdvi asia, ja se kestdd sellaisenaan
kolmannen osapuolen katseen. Hyvd on mainita siitdkin, ettd vanhemmilla on edel-
leen lupa ja velvollisuus rajoittaa lapsia tarvittaessa pitamalld heisté kiinni, mikali he
ovat vaarassa vahingoittaa itseddn, toisia tai ympdristoa.
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Vanhempia rohkaistaan antamaan palautetta turvataitokasvatuksesta ja kertomaan,
miten se on heiddn mielestdan vaikuttanut lapsiin. Tarvittavasta yhteistyostd sovitaan.
Vanhemmilta pyydetddn palautetta myos kirjallisesti. Sen he voivat tehda palaute-
lomakkeen avulla (z2@ s. 43). Vinkkeji ja kalvoja vanhempienillan suunnitteluun
loytyy lisdd Vilineitd yhteistyohon -osiossa s. 198.

Ennen kuin turvataitokasvatus aloitetaan lapsiryhmaissa, kotivielle ldhetetddan
kirje Turvataitokasvatuksella kohti turvallisempaa lapsuutta (5@ s. 42).

8.5. Lasten ryhmdssa huomioitavaa

Tuttu aikuinen ja tuttu ryhma

Paras turvataitokasvattaja on lapselle tuttu aikuinen. Ryhméin ohjaaja voi hyodyntéa
lapsi- ja ryhmétuntemustaan. Ryhma mahdollistaa toistamisen ja soveltamisen, mikd on
tarkedd uusien taitojen oppimisessa. Kertaus on opintojen &iti turvataitojenkin oppimi-
sessa. Yhdessd puuhailu ja leikki arjen tuoksinassa tarjoavat lukuisia luontevia tilanteita
harjoitella. Turvataitojen kertaaminen ja niiden harjoitteleminen lapsiryhméssé voivat
madaltaa kynnystd soveltaa turvataitoja muunkinlaisissa tilanteissa. Ryhma mahdollis-
taa yhteistoiminnallisen tavan oppia, miki vahvistaa vuorovaikutustaitojen oppimista.

Lapset saavat turvataitokasvatusta erillisilld tunneilla. Kouluissa turvakasvatus
voidaan jakaa myos ldpdisyperiaatteella eri oppiaineiden tunneille. Materiaali sopii
hyvin kidytettaviksi myos kurssimuotoisesti kerhoissa tai leireilld. Uuden luku- tai
toimintakauden alku on hyvi aika aloittaa. Turvataitoteemoihin voidaan palata aina
silloin, kun lapsiyhteisossd nousee esille niihin liittyvid kysymyksia.

Yksin, parityond vai tiimina?

Yksikin vetdjd riittdd, mutta suositeltavaa on suunnitella ja toteuttaa turvataitokasvatusta
tyOpareina tai tilmeind. Lapsiryhmadn muiden opettajien ja hoitajien lisiksi tyopareina
voivat olla esimerkiksi erityisopettaja, terveydenhoitaja, koulukuraattori tai psykologi.
Yhdessd tekeminen on hauskaa ja hyodyllistd. Avoimuus opetuksessa ja usean aikuisen yh-
teisty0 takaavat hyvin laadun. Lapset saavat myos yksilollisempai huolenpitoa ja ohjausta.
Pienemmiit lapset tarvitsevat aikuisten haastattelu- ja kirjaamisapua. Lasten innostumi-
nen puhumaan omista asioistaan voi tuoda ohjaajalle ajankaytollisen ongelman. Miten jo-
kaisen voi huomioida, ja miten jokainen saisi kokemuksen siit, ettd juuri hanen asiansa
on tirked? TyOparityoskentely tai lapsiryhmin puolittaminen ja pienryhmiin jakaminen
helpottavat titd pulmaa. Lapsilla on yleensé paljon sanottavaa, ja sille olisi oltava tilaa.
Omia asioita ja ajatuksia kertomalla ja toisia kuuntelemalla lapset oppivat kisiteltivien
asioiden lisdksi tirkeitd vuorovaikutus- ja ryhmataitoja.

Dokumentointi ja arviointi

Tehtdvisivuista ja muista lasten tuotoksista kootaan lapsille omat kansiot, tyokirjat tai
portfoliot. Lasten tuotoksia voidaan koota myds seinidlehdille, niitd voidaan videoida
ja valokuvata tai niistd voidaan rakentaa nayttelyitd. Ndiden kautta turvataitoteemat
avautuvat vanhemmillekin. Luottamuksen sdilyttimiseksi on muistettava sopia las-
ten kanssa siitd, mitid tuotoksia vanhemmat voivat saada nihtivikseen.
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Aikuisten oman tiimin yhteisen oppimisen kannalta on hyodyllistd dokumentoida
turvataitokasvatuksen suunnitelmat, tavoitteet, kiytinnon toteutuksessa tulleet ko-
kemukset ja kehittimistarpeet. Tyon dokumentointi helpottaa jatkossa uuden ryh-
min kanssa aloittamista. Se auttaa myos lapsiryhmin uusia ohjaajia jatkamaan jo
aloitettua turvataitokasvatusta. Tiimissa tai yhteisossd yhdessd tehty itsearviointi sekd
lapsilta ja vanhemmilta saatu palaute auttavat kehittimain turvataitokasvatusta vas-
taamaan yhd paremmin oman yhteison, lapsiryhmin ja perheiden tarpeita.

8.6. Tutustumme materiaaliin

Turvataitoja lapsille -materiaali on laadittu erityisesti 5-11-vuotiaiden lasten ja lapsi-
ryhmien tarpeisiin. Materiaalia voidaan soveltaa myos nuorempien ja vanhempien las-
ten ja erityisryhmien ohjaamiseen sekd yksittéisten lasten ja perheiden ohjaamiseen.

Turvataitoja lapsille -materiaali sisdltdd turvataitotuntien teemat ja toteutuksen,
ohjeistuksen ohjaajalle ja tehtavasivut lapsille. Kirjan lopusta 16ytyy Aarrearkku-osio,
johon on koottu turvataitotuntien leikkejd, pelejd ja tarinoita sekd Vilineitd yhteis-
ty6hon -osio, jossa on kuvauksia tyomenetelmista.

Materiaali kdsittda kolme toisiinsa liittyvdd aihekokonaisuutta:

1. Mini olen arvokas ja ainutlaatuinen (mm. lapsen vahvuudet ja epdonnistumiset,
tunteet, huolenpito, turvassa oleminen ja turvattomuus, turvalliset aikuiset, turvaohjeet)
2. Olemme hyvii kavereita (mm. kaveruus ja ystavyys, hyvin huomaaminen toisessa,
ristiriitojen ratkaiseminen, kiusaaminen ja sen ehkdisy)

3. Kyllda miné pérjaan (mm. vihredn ja punaisen valon kosketukset, himmentévit
kokemukset, selviytyminen erilaisissa turvallisuutta uhkaavissa tilanteissa)

Lapsiryhmadssé on suositeltavaa edetd tdssa jarjestyksessd. Liikkeelle lahdetdan lahelta:
lapsesta itsestddn ja hdnelle tarkeistd asioista. Sitten edetdén ystdviin ja kavereihin ja
lapsen ldhiverkostoon ja samalla koko ajan vahvistetaan lapsiryhmén turvallisuutta.
Lapset oppivat hallinta- ja selviytymiskeinoja vertaissuhteissaan ja pohtivat, voidaanko
niitd kayttad aikuisten kanssa ja erilaisissa hammentdvissi ja turvallisuutta uhkaavissa
”punaisen valon tilanteissa” niin kotona kuin kodin ulkopuolella.

Kaikki kolme kokonaisuutta alkavat lyhyelld Aluksi -kappaleella, jossa tiivistetysti
kerrotaan, mihin jaksossa pyritddn, millaisia teemoja se sisdltdd ja mitd asioita ohjaa-
jan on hyvi erityisesti huomioida.

Materiaalissa on yhteenséd 22 teemaa tai ehdotusta t urvataitotunneiksi. Tee-
moista voi rakentaa joustavasti eripituisia tuokioita lapsiryhmén tarpeiden ja koon
mukaan. Yhdessd teemassa voi viipyd kauemminkin ja kdyttdd sen kisittelyssd vaih-
toehtoisia toimintachdotuksia, jos se tuntuu tarpeelliselta. Kukin ohjaaja voi muokata
materiaalia itselleen ja ryhmalle sopivaksi. Turvataitotunnit saavat olla ohjaajiensa ja
ohjattaviensa nikoisid. Teema ja lapset vievit ohjaajankin loytoretkelle omaan
luovuuteensa.
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Kotiv®

Tuntisuunnitelmien rakenne on joka kerta samanlainen

Talld kerralla

Télla kerralla -kohdassa mairitellddn lyhyesti turvataitotunnin tavoitteet.

Miti tehddan?

Mitd tehdddn? -kohdasta 19ytyvit ehdotukset ensisijaisista toiminnoista, tehtédvista ja
keskusteluista. Sydansymbolilla & on merkitty ehdotukset lasten kanssa keskustel-
tavista asioista.

Joihinkin tuokioihin on laadittu ohjaajalle valmiiksi pienid johdantoja kasiteltavain
teemaan. Ne on tarkoitettu avuksi ja virikkeeksi ohjaajalle. Niiden avulla jokainen voi et-
sid omaan suuhunsa sopivat sanat ja itselle luontevan ja ryhmalle sopivan tavan puhua
asiasta. Ohjaaja virittad kysymyksillddn ja johdattelullaan lasten omaa ajattelua ja poh-
dintaa omista kokemuksistaan ja kysymyksistdan. Lapset voivat tarvita aikuisen apua aja-
tustensa jasentdmisessd ja erityisesti vaikeiden kokemustensa pukemisessa sanoiksi.

Tehtdvien valinnassa on pyritty lapsilahtoisyyteen ja yhteistoiminnallisuuteen, ja
mielessd on pidetty my6s lapsille ominainen vauhdikkuus. Konsteja on monia vaihto-
ehtoisia: keskustelua, pari- ja ryhmiaharjoituksia, sadutusta, piirtaimistd, maalaamista,
draamaa, mielikuvaharjoituksia, tarinoita ja forum-teatteria, peleji, leikkejd ja litkuntaa.

Muuta puuhaa

Muuta puuhaa -kohdassa on esitetty vaihtoehtoisia toimintoja, joita voidaan kayttaa,
mikadli ensisijaisista toiminnoista jokin ei tunnu soveltuvan itselle tai ryhmalle. Tasta
kohdasta voi ammentaa ideoita, jos tuokion aiheeseen halutaan syventyd paremmin
tai jos sithen palataan myohemmin. Nédin materiaali palvelee samaa ryhmai vaikka
useamman vuoden ajan.

Kotiin

Kotiin-kohdassa on aiheeseen liittyvi tehtdvi tai toiminto lapsen ja kotivden kanssa
yhteisesti tehtdviksi. Kotiin vietdvit tehtavisivut on merkitty kotisymbolilla. Kotivaelld
tarkoitetaan tdssd lapsen isdd tai ditid, diti- tai isipuolta, huoltajia tai isovanhempia
— niitd kaikkia, jotka huolehtivat lapsesta pdivittdin ja ovat lapsen arjessa mukana.

Ensimmaisen turvataitotunnin aihe on Lempiesineeni. Siihen tarvitaan kotien avus-
tusta. Ndin ensimmadinen kotitehtdva lihtee koteihin jo ennen ensimmadisté turva-
tuntia. Mutta jo sitdkin ennen kotiviki on saanut tiedotteen Turvataitokasvatuksella
kohti turvallisempaa lapsuutta (CR@ s. 42)

Tehtévisivuilla vilahtaa vililla Turre-turvakoira lapsia kannustamassa ja turvallisuuteen
opastamassa!

Onnea seikkailuun Turre-turvakoiran matkassa!
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9. KIRJEITA KOTIVAELLE s. 42 - 43

<@ Turvataitokasvatuksella kohti turvallisempaa lapsuutta -tiedote

X@® Palautetta turvataitokasvatuksesta

[
TURVATAITOKASVATUS 41



HEI KOTIVAKI!

TURVATAITOKASVATUKSELLA KOHTI TURVALLISEMPAA LAPSUUTTA

Lapsuus on leikin, oppimisen ja kasvamisen aikaa. Kasvu vaatii oman aikansa ja rauhansa.
Aikuisten tehtdvénd on antaa lapsille heiddn tarvitsemaansa hoivaa ja turvaa ja suojella heité
kasvua hdiritseviltd vaikutteilta ja drsykkeilta.

Lapset altistuvat nykyaan vékivallalle tiedotusvélineiden ja vakivaltaviihteen kautta. Nykypai-
van media ja mainonta seksualisoivat lapsia varhain. Tietotulvaa, kdnnykéité ja Internetid on
mahdotonta tdysin kontrolloida. Aikuisten valvonta ei voi ulottua kaikkialle lasten kasvaessa ja
elinpiirin laajentuessa. Lapset ovat luontaisesti uteliaita, ja kaikkialta esiin tulevat asiat alkavat
usein kiinnostaa heitd. Vaikka vastuu lasten turvallisuudesta onkin meilld aikuisilla, lapset tarvit-
sevat itsekin taitoja, joilla he voivat pitdé huolta itsestddn ja turvallisuudestaan. Lasten pitdd
saada tietdd, ettd heilld on oikeus olla turvassa niin kodeissa kuin kotien ulkopuolellakin.

Turvataitokasvatus on lapsiryhmdssa annettavaa turvallisuuskasvatusta. Se on ihmisend kasva-
misen ja terveystiedon opetusta. Turvataitokasvatuksen avulla vahvistetaan lasten omia taitoja
puolustaa itseddn ja pitdd huolta rajoistaan kiusaamisen, védkivallan, houkuttelun ja ahdistelun
tilanteissa. Turvataitokasvatus on lasten omien voimavarojen ja selviytymiskeinojen laaja-alaista
vahvistamista. Silld pyritddn edistimddn lasten itsearvostusta ja itseluottamusta, tunne- ja
vuorovaikutustaitoja sekd hyvid kaverisuhteita. Lapsia ohjataan huolissaan kddntymaan turval-
listen aikuisten puoleen. Turvataitokasvatuksen menetelmat ovat lapsilahtdisid ja yhteistoimin-
nallisia. Ryhmdassé lapset pohtivat asioita yhdessa keskustellen, leikkien ja piirtaen.

Lapsenne mukana tulee kotitehtdvid, joita hdnen on tarkoitus tehdd yhdessa kotivden kanssa.
Yhteistydlld voimme auttaa lapsia riittdvdn hyvdan ja turvalliseen eldmdén.

Kysykdd, kommentoikaa, antakaa palautetta!

Ystavallisin terveisin,

VOIT ANTAA PALAUTETTA MYOS TALLA LAPULLA! Leikkaa irti

TURVATAITOPALAUTE

XXIQ TIEDOTE 42 STAKES



HEI KOTIVAKI!

PALAUTETTA TURVATAITOKASVATUKSESTA

Lapsen nimi: Ryhmé/luokka:

LI Olen tutustunut lapseni turvataitotehtiviin.
[J Olen keskustellut lapseni kanssa tehtaviin liittyvista asioista.
L] Mielestini lasten on tarpeellista saada turvataitokasvatusta.

LI Mielestini lasten ei ole tarpeellista saada turvataitokasvatusta.

Perustelut:

Kommentteja ja kokemuksia turvataitokasvatuksesta:

Huoltajan allekirjoitus:
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Mina olen arvokas ja ainutlaatuinen



Aluksi

Ensimmdisessd jaksossa lapset tutustuvat itseensd ja samalla toisiinsa. He pohtivat,
miltd he ndyttavit, mitkd ovat heiddn mieltymyksidédn ja vahvuuksiaan ja ketkd ihmiset
kuuluvat heidén ldhipiiriinsd. Tavoitteena on, ettd lapsi voisi kokea iloa itsestddn ja
ainutkertaisuudestaan ja tuntisi itsensa huolenpidon arvoiseksi. Jaksossa pyritddn
edistimddn itsetuntemusta, itsearvostusta ja itseluottamusta sekd turvallisuuden
kokemusta. Lapsen on tultava tutuksi omien yksilollisten tarpeidensa ja tunteidensa
kanssa, jotta hin pystyisi suojelemaan itseddn. Itsetuntemus ja taito tunnistaa tunteita
auttavat lasta huomaamaan, milloin jokin tilanne on hammentivi, pelottava ja tur-
vallisuutta uhkaava. Itseensi luottava lapsi uskoo, ettd hin voi vaikuttaa sithen, mita
hinelle tapahtuu. Itseddn arvostava lapsi pitdd vastarinnan edessi kiinni oikeiksi tietd-
mistddn asioista. Hdn ei anna loukata itseddn tietoisesti, vaan puolustautuu.

Lapsen mindkdsityksen tulisi olla voittopuolisesti myonteinen, kuitenkin heikkoudet
ja puutteet hyviksyva. Lapsi muodostaa kasitystd itsestddn toisilta saamansa palaut-
teen kautta. Ikdtoverien palaute ja hyviksyntd ovat merkittavii asioita. Kullekin lap-
selle pitdisi l0ytyd oma tirked paikkansa ryhmaissa.

Lapsen tuotosten ja mielipiteiden kunnioittaminen vahvistaa luottamusta itseen. Lapsi
oppii arvostamaan itseddn, jos haneen ja hdnen tunteisiinsa suhtaudutaan arvostavasti.
Itsearvostus rakentuu laheisissd ihmissuhteissa lapsen saaman turvan ja hoivan kautta
sekd suorituksista riippumattoman rakastetuksi tulemisen kokemuksesta. Yhteistyo
kotivden kanssa tdssd kohden on olennaista.

Tunnetaitojen opettelu on osa turvataitokasvatusta. Tunteet ovat sisiisid viestejd, jotka
auttavat paittelemddn, mika on itselle hyviksi ja mika pahaksi. Pelon tunne saa varovai-
seksi. Vihastus ja suuttumus antavat pontta puolustautumiselle. Hyva mieli liittyy tur-
vallisuuteen. Tunnetaitoja, tunteiden tunnistamista, ilmaisemista, sdételya ja hallintaa
voidaan opetella. Tunnetaitojen oppimisessa tapa, jolla aikuinen kohtaa lapsen, lienee
merkittavimpi kuin s uoranainen tunteiden opettaminen. Aikuisten kehittyminen
omissa tunnetaidoissaan vahvistaa myos lasten tunnetaitoja. Lapsi, jolla on kokemuksia
empatiasta, oppii ymmartimaddn omia tunteitaan ja toisten tunnetiloja.

Pelosta ja turvattomuudesta puhumisen yhteydessd vahvistetaan lasten selviytymis-
keinoja. Téssd jaksossa lapset aloittavat selviytymisreppujensa varustamisen pelottavien
ja nolojen tilanteiden varalle. Turvapassi ja turvavinkit vahvistavat lasten omaa hallin-
taa. Lapset miettivit, ketkd ovat heiddn lahipiirinsi tirkeitd aikuisia. Jokaisen lapsen
turvaverkkoon pitdisi 10ytyd ainakin yksi turvallinen aikuinen, jonka puoleen lapsi
voisi huolissaan kdédntya.

__________________________________________________________________________________________________________________________|
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TUTUSTUMINEN JA RYHMAYTYMINEN

Kotiv®

Lempiesine

— Vahvistetaan turvallisuuden tunnetta ja myonteisté ilmapiirida ryhmassa.
— Rakennetaan siltaa koti- ja ryhméminin valilla.

— Tutustutaan omaan itseen.

— Opitaan kertomaan ja jakamaan itselle tiarkeita asioita.

— Harjoitellaan kuuntelemisen taitoa.

Kotoa tuodaan lempiesine. Sitd varten kotivdelle on ldhetetty kirje (s. 54). Myos aikuiset
voivat tuoda oman lempiesineensi.

1. Kokoonnutaan piiriin ja esitellddn oma lempiesine. Jokainen kertoo esineestdin,
ja toiset saavat kysya siita:

® — Miksi se on tirked sinulle?

® —Kenelti tai mistd olet saanut sen?

® — Missi tilanteessa tarvitset esinetti tai leikit silla?
® — Missi sdilytit esinettd tavallisesti?

® — Kulkeeko se matkoilla mukana?

Jos ryhmi on iso, lempiesineen esittely voidaan jakaa useammalle kerralle,
jotta jokaiselle tulisi tunne siitd, ettd hidn on tirked ja ettd hantd kuunnellaan.

2. Lempiesineestd piirretddn tai maalataan kuva ($.@ s. 55). Kuvat ja esineet
kootaan niyttelyksi, josta voidaan ottaa myos valokuvia.

1. Lempiesineestd voidaan kertoa satuja. (Sadutuksen ohjeet Aarrearkussa s. 194)
2. Lempiesineeksi voidaan tuoda myds jokin muu esine, esimerkiksi koru tai kirja.

3. Lempiesineistd voidaan kertoa myos pienissd ryhmissa.
Esineistd voidaan tehdd tarinoita tai esityksia.

Lapset viimeistelevit kotonaan tunnilla aloitetun piirtdmistehtdvan.
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HEI KOTIVAKI!

Turvataitokasvatus alkaa luokassamme / ryhméssamme. Alussa pyrimme vahvistamaan myonteistd ilmapiirid
ja turvallisuuden tunnetta lasten kesken. Ensimmadisend tehtdvand pyyddmme lapsia tuomaan kotoa oman
lempiesineensd ja kertomaan siita toisille.

Ryhméssé lasta pyydetddn kertomaan valitsemastaan lempiesineesta esimerkiksi seuraavia asioita:
- Miksi esine on hénelle térked?

- Keneltd tai mistd esine on saatu?
- Missd tilanteissa tarvitset esinettd tai leikit silla?

Pyyddmme teitd tarvittaessa olemaan lapsen apuna hénen muistellessaan néitd lempiesineeseen liittyvid asioita.

Terveisin

D}I@ LEMPIESINE 54 STAKES
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TUTUSTUMINEN JA RYHMAYTYMINEN
|

Tutustumme toisiimme

Opitaan tuntemaan itsed ja toisia paremmin.
—  Vahvistetaan hyviksytyksi tulemisen ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Leikitddn tutustumisleikkejd sisdllé tai ulkona.

1. Tehosekoitin-leikki:

Leikkijdt istuvat tai seisovat piirissd. Joku valitaan keskelle, ja han kertoo, mistd hin
pitdd (esim. mieliruoka, harrastus, biandi). Keskelld oleva sanoo: "Ne, jotka pitdvit
jalkapallosta, vaihtavat paikkaa.” Silloin kaikki jalkapallosta pitévit vaihtavat keskendan
paikkaa ja keskelld oleva koettaa napata itselleen vapaan paikan. Paikatta jaanyt siirtyy
nyt keskelle ja kertoo, mistd héin pitéa.

2. Tervehdysleikki:

Ohjaaja laittaa musiikin soimaan. Lihdetddn kdvelemddn tai liikkkumaan eri tavoin.
Ohjaajana voi toimia myds joku lapsista.

a. Musiikin tauotessa tervehditddn ldhinné olevaa ohjaajan ohjeen mukaan esimer-
kiksi pikkurilleilld, kantapailld tai polvilla koskettaen.

b. Musiikin tauotessa kuiskataan ldhinni olevalle ohjaajan ohjeen mukaan esimerkiksi
se, mistd pitdd tai ei pidd, mitd inhoaa, mité toivoo tai miksi haluaisi isona tulla.

Z) s 1 Toivomuspussi: Pienille lapuille kirjoitetaan lasten toiveita leikeistd, lauluista tai
kirjoista ja laput pannaan toivomuspussiin. Ohjaaja voi toteuttaa lasten toiveita pit-
kin lukuvuotta sopivissa yhteyksissi, esimerkiksi liikuntatunnilla.

2. Rikkindinen puhelin (Aarrearkku s. 176).
3. Seuraa johtajaa -leikki (Aarrearkku s. 176).

4. Tutustumme toisiimme: Lapset kulkevat ympiri tilaa ja haastattelevat vastaan tu-
levia kavereita Tutustumme toisiimme -tehtavisivun avulla ($.@ s. 57) tai aikuisen
avustamana.

56 MINA OLEN ARVOKAS JA AINUTLAATUINEN



TUTUSTUMME TOISIIMME

Etsi tytto tai poika

joka on perheen ainoa lapsi

jolla on kaksi siskoa

joka pitaa kalasta

jollaonkissa

jolla on koira

joka pitaa hevosista

jolla on syntymamerkki

jolla on sinista repussa

jokaon
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TUNNE OMA ARVOSI

<, )

Ota P“\)

Kotiv®

Kerro, kerro kuvastin

— Harjoitellaan hyviksymaiin omaa ulkonikoa.
— Huomataan oma ainutkertaisuus.

® 1. Keskustelu:

Me olemme kaikki erilaisia — tyttojd ja poikia,

tummia ja vaaleita, pitkid ja lyhyitd, isoja ja pienid,

ruipeloita ja pulleita. Meissd on sellaisia

ominaisuuksia ja piirteitd, joista olemme

erityisen ylpeitd, mutta myos sellaisia, joihin emme ole niin tyytyviisia. Silti jokainen
meistd on AINUTKERTAINEN! Maailmassa ei ole toista samanlaista.

2. Piirretdin tai maalataan kuva itsestid Kerro, kerro kuvastin-tehtavisivulle ($.@s. 59)
peilid apuna kayttden.

1. Kirjoitetaan vapaamuotoinen kertomus omasta ulkondostéd Tillainen olen -tehtiva-
sivun (2@ s. 60) avulla. Kuvataan kasvojen piirteitd ja kehon osia tarkasti, mutta
myonteisesti. Opettaja voi auttaa alkuun kertomalla itsestdan esimerkiksi: ”Olen
melko pitkd. Se on mukavaa, koska yletyn helposti ottamaan tavaroita korkealtakin.
Hiukseni ovat ohuet, mutta taipuisat. Silméni ovat siniset ja iloisen nakoiset...”.
Lapset voivat myos kertoa, mistd he pitdvat omassa ulkonddssdan ja misté eivit.

2. Tehdddn kirjeenvaihtoilmoitus, jonka otsikko on ”Maailman ihanin tytto” tai
”Maailman makein poika”.

3. Jarjestetdan pukujuhla ja pukeudutaan sellaiseen unelmien asuun, joka kuvastaa
omaa persoonallisuutta.

4. Tehdddn omasta kuvasta palapeli (kuvan voi ensin laminoida). Sitten kootaan ja
tunnistetaan toisten kuvapalapeleja.

Kotiviki kirjoittaa lapsen myonteisid ominaisuuksia Kerro, kerro kuvastin -tehtava-
sivulle (2@ 5. 59).
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@ KERRO KERRO KUVASTIN

Meidéan

on kaunehin, koska...

Sano lapsellesi, mita kauniita, hauskoja,
kivoja ja persoonallisia piirteita hdnessa naet.
Kirjoita ne ylla oleville riveille.
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Kotiv®

TUNNE OMA ARVOSI
Olen arvokas ja tdrkea

— Vahvistetaan itsetuntemusta ja itseluottamusta.
Opitaan tiedostamaan omia vahvuuksia.
— Opitaan arvostamaan itsed.

® 1. Keskustelu:

Meill4 kaikilla on omia vahvuuksia, asioita, joissa olemme hyvid. Joku on kekselids,
joku rauhallinen ja harkitseva, toinen taasen voimakas, neuvokas tai rohkea. Vah-
vuuksistamme, omista hyvistd ominaisuuksistamme ja taidoistamme voimme olla
iloisia. Vahvuuksien avulla selviydymme pulmallisista tilanteista. Voimme kayttaa
niitd myos yhteiseksi hyviksi ja toistenkin iloksi. Kaikkia meité tarvitaan.

Jokainen meistd kuitenkin on arvokas ja tirked riippumatta siitd, miltd ndytimme,
mitd ominaisuuksia meilld on tai mitd me osaamme.

2. Tehddan Huomaa hyvi itsessési -harjoitus: Opettelemme 16ytiméédn hyvid ja mu-
kavia ominaisuuksia ja vahvuuksia itsestimme. Vastoinkdymisen ja epdonnistumisen
hetkelld niitd voi muistella, ja olon voi saada tuntumaan mukavammalta.

Lapset kirjoittavat isoilla kirjaimilla Huomaa hyvi itsessi -tehtdvdsivun ($.@ s. 62)
vasempaan reunaan pystysuoraan etunimensa kirjaimet. Vaakasuoraan arkille kirjoi-
tetaan tdlld kirjaimella alkavia mukavia asioita, jotka kuvaavat itsed (ks. mallisivu .@
s. 63). Tehtdva voidaan tehdd myos ryhmissi, jolloin lapset voivat luetella toistensa
mydnteisid ominaisuuksia.

3. Tédy tetddn M ind-torni: Kerdtddn itsed ku vaavia m yonteisid ominaisuuksia ja
vahvuuksia tehtdvisivulla (.0 s. 64) olevaan Mind-torniin, jonka huipulla liehuu
lapsen oma nimi tai tunnus.

1. Tehddian Mindi tissd, hei! -tehtavisivu (.@ s. 65).

2. Rentoudutaan mielikuvaharjoituksen Spagetit kattilassa tai Evisretken (Aarrearkku
s. 192) mukana.

3. Kehukortit: Lapset valitsevat kolme vahvuutta, joita heissé itsessddn on ja peruste-
levat valintansa ryhmaille (2@ s. 66 — 67).

4. Kaikkia meiti tarvitaan -kone: Ensin yksi lapsista alkaa tehdd kehollaan jotain ko-
neen osan liikettd. Muut lapset liittyvit vuoron perdan osaksi konetta niin, ettd jokai-
nen tekee omaa liikettdan mutta on samalla kosketuksissa toiseen koneen osaan.
Koneesta voi kuulua myos dantd. Kaikkia meité tarvitaan!

Kotona jatketaan tunnilla aloitetun Mini-tornin rakentamista.
Kotiviki kirjoittaa tornin tiiliin lisdd lapsen myonteisid ominaisuuksia.
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HUOMAA HYVA ITSESSASI

Mallisivu

L UOVA, LITKUNNALLINEN

A VULIAS, AHKERA
U LHEA, USKALIAS

R AKAS , RAUHALLINEN

A URINKO| NEN
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@ MINA-TORNI
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Kotivaelle: Kirjoittakaa Min4-tornin palikoihin lis4a
myonteisia ominaisuuksia ja vahvuuksia lapsestanne.
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MINA TASSA HEI!

Nimeni on

Lempinimeni on

lkani on

Mina asun

Perheeseeni kuuluvat

Naista puuhista pidan

Lempivaatteeni

Elin, josta pidan

Minulla oli tosi hauskaa, kun

Parhaiten osaan

Hartain toiveeni

Minusta tulee isona
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Olen vahva Olen reilu

Olen hyva urheilussa

)

Olen hyva ystava Osaan odottaa
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Olen pohdiskeleva Olen rehellinen

Autan toisia Olen harkitseva
A —17
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Olen rohkea Kestan myds pettymyksia
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Aina en onnistu

— Lisdtadn itsetuntemusta.
—  Opetellaan arvostamaan itsei sellaisena kuin on.
— Harjoitellaan selviytymain pettymyksisti

ja vastoinkdymisista.

® 1. Keskustelu: Kaikessa ei voi olla hyva — eikd
tarvitsekaan olla. Joskus my6s epdonnistumme, ja se
voi tuntua kurjalta. Silloin saatamme moittia itseimme.
Kommellukset ja epdonnistumiset kuuluvat kuitenkin
elaimdidn. Myohemmin niille voi jopa nauraa. Virheista
voi my0s oppia. Ja harjoitus tekee mestarin!

2. Tehddédn oma tarina, sarjakuva tai piirros,
jonka aihe on ”Silloin mind no lostuin / pe tyin / e pdonnistuin / mokasin " Valitse
ryhmiillesi sopiva tehtévi sivuista ($.@s. 69 — 72). Kuunnellaan kertomuksia toisten
kommelluksista ja mietitddan yhdessd, miten niihin kannattaisi suhtautua tai miten
niistd voisi selviytyd (nauraminen, toiselle kertominen, itsensa
rauhoitteleminen, itsensi rohkaiseminen).

3. Kirjoitetaan selviytymisrepun ($.@® s. 73) Kun nolottaa -taskuun
joitakin selviytymiskeinoja. Loput taskut taytetdin myohemmin,
kun kisitellddn pelkoja, kiusaamista ja turvaohjeita.

Téllainen mind olen -kollaasi: Lapset etsivdt kuvalehdista viisi

kuvaa, jotka muistuttavat heitd (ulkondko, ominaisuudet, vahvuudet, heikkoudet).
Kuvat liimataan kollaasiksi. Kuvat laitetaan seindlle ja niitd katsellaan. Toiset voivat
kertoa, mitd heille toisten kuvista tulee mieleen ja milld lailla kuvat muistuttaisivat
kuvan tekijdd. Kollaasin tekijd itse voi halutessaan kertoa, miksi hén valitsi nama
kuvat. Tehtdvi onnistuu parhaiten pienessd ja turvallisessa ryhmissd. Ohjaajan on
huolehdittava siité, ettd lapset puhuvat toisistaan ja toisten kuvista kunnioittavasti.

Lapsi pyytdd vanhempiaan kertomaan hinelle vanhempien omista kommelluksista,
noloista tilanteista tai epdonnistumisista.
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SILLOIN MINA NOLOSTUIN / PETYIN /
EPAONNISTUIN / MOKASIN
PIIRROS
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SELVIYTYMISREPPU

Turvaohjeet

Kun nolottaa
Q Kun pelottag O\

_/

Kun kiusataan
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Pidan huolta itsestdni

—  Opitaan vihitellen pitimiin huolta itsestd ja omista asioista.
Samalla vahvistetaan itseluottamusta.

® 1. Keskustelu: Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen ja hyvidn elamddn. Mil-
lainen elima on lapselle hyvi? Aikuisten tehtdvani on huolehtia lapsista, esimerkiksi

siitd, ettd lapset saavat ruokaa, nukkuvat riittavasti eivitka tee asioita, jotka ovat heille
vahingoksi. Kasvaessa on hyvi vihitellen opetella huolehtimaan itsekin itsestddn ja
kantamaan vastuuta omista asioista. Itseluottamus vahvistuu, kun huomaa, ettd osaa
tehdd monia asioita itse ja pystyy auttamaan toisia.

2. Tehdddn Turren huolehtimistesti (.M s. 75). Jokainen tayttdd huolehtimistestin it-
sekseen tai aikuisen avustamana. Keskustellaan huolenpidosta. Kaikki tarvitsevat
huolenpitoa. Millaista huolenpitoa sind tarvitset aikuisilta? Milld tavoin osaat jo huo-
lehtia itsestdsi? Mitka tehtdvit kuuluvat vanhemmille ja mitka lapselle? Mistd asioista
voisit opetella itse huolehtimaan?

Z) & 1. Turre tutkii tuntejasi -tehtavasivun (2@ s. 76) avulla lapsi tutkii ajankdyttodan
9"ta p“\;° yhden viikon ajan. Nuoremmat lapset tdyttavit lomaketta yhdessa vanhempiensa

kanssa. Viikon paisti tehtdvdad pohditaan yhdessia: Onko viikon aikana litkuttu riit-
tavisti ja nukuttu tarpeeksi? Onko pelattu liikaa? Niit4 asioita voidaan pohtia myds
perheittiin ja vanhempainilloissa tai yhteistydssd terveydenhoitajan kanssa.

2. Aihe sopii hyvin kisiteltdviksi Terveelliset elimadntavat -teeman yhteydessa.

Téytetddn Turren huolehtimistestin (2@ s. 75) kotitehtdvdosuus. Lapset miettivit

Povered kotivden kanssa, misté he voisivat jatkossa huolehtia paremmin.

__________________________________________________________________________________________________________________________|
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@ TURREN HUOLEHTIMISTESTI

KUKA PAAASIASSA VASTAA SEURAAVISTA
ASIOISTA TALLA HETKELLA?

NOOswp

&

10.

1.

12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.

Varita kysymyksen numeroa vastaava osa kuvasta keltaiseksi,
jos vastaus kysymykseen on aiti, isa tai aikuinen.

Virita osa itsestisi siniseksi, jos vastaus on
sisko, veli tai kaveri.

Varita osa itsestasi ruskeaksi,
jos vastaus on mina itse.

Kuka tekee voileipasi?
Kuka pukee paallesi?

Kuka pakkaa koulureppusi?
Kuka herattaa aamulla?
Kuka petaa sankysi?

Kuka etsii urheiluvilineet liikuntatunnille?
Kuka soittaa opettajalle

tai kaverille epaselvista tehtavista tailaksyista?
Kuka huolehtii siita, etta laksyt tai

tehtiavat tehdaan?

Kuka laittaa vaatteesi naulakkoon?

Kuka huolehtii hampaidenpesusta?

Kuka soittaa opettajalle, kun sairastut?

Kuka vie likaiset vaatteesi pyykkikoriin?

Kuka pyytaa anteeksi, kun olet tépannyt?

Kuka aloittaa siivoamisen, jos olohuone on
kaaoksen vallassa?

Kuka paattaa, mita panet aamulla paallesi?
Kuka huolehtii siita, etta menet ajoissa nukkumaan?
Kuka paattaa, mitad saat katsoa tv:sta?

Kuka korjaa astiasi poydasta?

Tasta voisin
huolehtia paremmin
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TURRE TUTKII TUNTEJASI

VARITA

VIHREALLA - se aika, jonka nukut

SINISELLA - se aika, jonka olet koulussa

KELTAISELLA - se aika, jonka harrastat

PUNAISELLA - se aika, jonka katsot tv:ta

ORANSSILLA - se aika, jonka muuten vain olet rennosti
tekematta enempia

RUSKEALLA - se aika, jonka luet laksyja

VIIVOITA - se aika, jonka ruokailet

KEKSI OMA VAR, jos tekeminen ei kuulu

mihinkaan edellisiin

Nukunko liikaa tai lilan vahan?
Katsonko TV:ta liikaa?
Vievatko harrastukset

lilkaa aikaa - vai liian vahan?

KATSOTAAN...?

klo maanantai tiistai keskiviikko | torstai perjantai | lauantai sunnuntai
00 - 01
01-02
02-03
03 - 04
04 -05
05 -06
06 - 07
07-08
08 -09
09-10
10 - 11
1-12
12-13
13 -14
14 -15
15-16
16 -17
17-16
18 -19
19-20
20-21
21-22
22-23
23 -24

Tassa minulla olisi
par'annettavaa ->
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MINUSTA TUNTUU

Minusta tuntuu hyvilta, pahalta,
turvalliselta ja turvattomalta

—  Harjoitellaan tunteiden tunnistamista, nimedmista ja ilmaisemista.

® 1. Keskustelu:
Tunnemme erilaisia tunteita: iloa, rakkautta, vihaa, surua, pettymystd, onnellisuutta,

inhoa, pelkoa ja hammastystd. Joskus olo on kevyt ja aurinkoinen, joskus taas on
kurja mieli. Toisinaan tuntuu, ettd sisdlld on tunteiden sekamelska.

Tunteet kertovat siitd, miten me voimme ja mitd meille kuuluu. On hyvi oppia tietéd-
madn, miltd itsestd tuntuu erilaisissa tilanteissa. Mitdhdn hyotyd siitd on? Tunteet ovat
sisdisid viestejd, jotka auttavat meitd tietimadn, mikd meille on tarkedd ja hyviksi.
Mitd esimerkiksi ilon tunne kertoo meille itsestimme? Tunteet ovat avuksi meille.
Esimerkiksi pelon tunne saa meidét varovaisiksi epdilyttdvissd olosuhteissa ja pake-
nemaan turvattomissa ja uhkaavissa tilanteissa. Vihastus ja suuttumus auttavat meitd
puolustamaan ja suojelemaan itsedmme ja meille tarkeitd ihmisia.

Kaikki tunteet ovat hyviksyttyjd, ja ne kuuluvat ihmiseni olemiseen. Ei ole olemassa
vddrid tunteita. Aina ei kuitenkaan ole oikein toimia tunteiden mukaan. Joskus on
syytd kuunnella jarked. Vaikka kuinka suututtaisi, ei ole sallittua rikkoa tavaroita tai
vahingoittaa itsed tai toisia.

Toiset voivat ndhdd tunteemme kasvojemme ilmeistd, eleistimme ja kehomme asen-
noista. Itse voimme tuntea tunteet erilaisina tuntemuksina kehossamme. Ilo ja odo-
tuksen riemu saattaa tuntua jannand, kihelmoivina kutinana koko kehossa. Vihastus
voi tuntua surinana ja jyskytykseni pédassd. Tunteet vaihtuvat joskus hyvinkin nope-
asti. Voipa niitd jopa itsekin muuttaa. Miten voit esimerkiksi ilahduttaa itseési tai
hakea lohdutusta, kun sinulla on surullinen olo?

2. Harjoitellaan tunnetaitoja Tunteet tutuiksi -kuvilla($.®s. 79 — 80):

Korteissa o levia t unteita e sitetddn p antomiimina. Yksi l apsista e sittdd ja toiset
arvuuttelevat, mistd tunteesta on kyse. Samalla voidaan keskustella, millaisessa tilan-
teessa voisi tuntea ndin.

3. Piirretddn ilmeitd Ilmeet kertovat -tehtavisivulle ($.@s. 81): lapset piirtidvit kasvo-
kuviin eri tunteita kuvaavia ilmeita.

®  Mité sind viestitdt ilmeilldsi kavereillesi ja miten?

__________________________________________________________________________________________________________________________|
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MINUSTA TUNTUU
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4. Elaytymisharjoituksena leikitdan tikunkuljetusleikkid. Istutaan piirissa ja laitetaan
tikku kiertamain. Kuvitellaan, ettd tikku on esimerkiksi hoyhen, palkintopokaali,
haiseva kala, kuuma kivi, leppakerttu, kissanpoikanen, kaunis kukka, myrkyllinen
kddrme tai kiusanhenki.

Z) & 1. Tunteiden nimedmistd voidaan harjoitella arkipéivén tilanteissa tunnekorttien avulla.
Lasta pyydetddn ndayttimadn tunnettaan kuvaava kortti. Tunnetaitojen harjoitteluun
sopivia kortteja on tilattavissa osoitteesta: www.pesapuu.fi).

2. Luovassa litkunnassa erilaisia tunnetiloja voidaan ilmaista liikkuen ja elehtien.
Rooleina voi olla pelokas hiiri, vahva ja mahtava jéttildinen, huoleton keiju, rento
ldnkkdri, vihainen tiikeri, ylped riikinkukko, pelottava morko, piikikas siili, kankka-
rankka peikko, surullinen sammakko ja vahva mina.

3. Musiikkituokio: Kuunnellaan erilaista musiikkia ja ilmennetddn musiikin herdttamaa
tunnetta piirtden, maalaten, ilmein, elein ja liikehtien.

Tehdiin itse ddnid ja rytmejd, jotka kuvaavat esimerkiksi pelkoa, vihaa, iloa ja surua.

Tehdidian Minusta tuntuu -tehtavisivu (£.® s. 82).
Lapsi voi pyytdd myos vanhempiaan kertomaan heidédn lapsuutensa tilanteista, mil-
Kot oin he lapsina ollessaan ovat olleet iloisia, surullisia, vihaisia tai pelokkaita.
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ILMEET KERTOVAT

Piirra alla oleviin kasvoihin milta tuntuu, kun...

Kaverini pyytéaa minua
leikkimaan tai pelaamaan

On syntymapaivani

Aikuiset riitelevat
Kaverini muuttaa pois

Lempitavarani
menee rikki

Juuri nyt minusta
tuntuu tallaiselta
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MINUSTA TUNTUU

Piirra ja kirjoita

Oleniloinenkun. ..

Olen surullinen kun. ..

Olen vihainenkun. ..

F:

Pelkaan kun . ..

B MINUSTA TUNTUU
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e

g
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MINUSTA TUNTUU
En ole koskaan peldannyt niin kuin silloin

- Tunnistetaan pelon tunne itsessi.
Etsitdin selviytymiskeinoja pelottaviin ja turvattomiin tilanteisiin.

® 1. Keskustelu: Jokainen pelkii joskus. Monenlaiset eri asiat voivat herittdd pel-
koa. Pelkddminen ei ole heikkoutta. Pelko voi olla joskus hauskaa ja jannittivad kuin

huvipuiston vuoristoradassa. Joskus pelkda turhaan, mutta joskus on ihan syytikin
peldtd. Pelkoa voi oppia hallitsemaan. Toisinaan on hyvi kohdata pelkonsa, esimer-
kiksi silloin, kun on menossa uuteen kouluun tai on aloittamassa uutta harrastusta.
Kun pelosta huolimatta uskaltaa toimia, niin voikin huomata, ettd pelon voi voittaa.

Joskus pelko on hyvi asia. Se voi olla tirked hilytysmerkki jostakin vaarasta. Se voi
olla my6s merkki siité, ettd on aika suojella itsed pahalta ja toimia.

® 2. Keskustelu: Mitka asiat pelottavat lapsia: elokuvat, morot, pimed, tietokone-
pelit, yksinolo, aikuiset, painajaiset ja vikivalta. Meitéd pelottavat eri asiat. Entd jos
vanhemmat riitelevit, onko se pelottavaa (Keskustelukuva 1 £3@ s. 85)?

3. Missi pelko tuntuu? Lapset merkitsevit tehtavisivulla ($.@® s. 86) olevaan kehon
kaavioon sen kohdan, jossa heilld pelko tuntuu.

4. Lapset jaetaan pareiksi. Jokainen kertoo parilleen oman tarinansa aiheesta ”En ole
koskaan peldnnyt niin kuin silloin”. Lapsi saa tarinan kertomiseen tietyn ajan, ja toisen
on kuunneltava keskeyttimittd. Kuuntelemisen ja kertomisen vuoroja vaihdetaan.

5. Esille tulleita pelonaiheita ja selviytymiskeinoja kootaan yhdessa taululle. Kuinka
pelkddamisestd huolimatta voisi pysya toimintakykyisend? Voiko pelosta kertoa van-
hemmille? Artyneet ja kiireiset aikuiset eivit aina tajua lasten tunteita. Mité voisi tehds,
ettd he kuuntelisivat? Kenelle muulle voisi kertoa? Selviytymiskeinot kirjoitetaan
tehtavasivulle "Mitd teen kun pelottaa?”(.@ s. 87).

6. Selviytymiskeinot keratddn selviytymisreppuun ($.@®s. 73) Kun pelottaa -taskuun.

Ei ole niin pienta tai
suurta pelkoa
jota eivoisi
kertoa aikuiselle!
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2 & 1. Lapset kirjoittavat tai piirtavit tehtavasivulle ($.®s. 88 — 91) tarinan aiheesta ”En ole

< e, ) : " -
oS koskaan pelinnyt niin kuin silloin”. Pienemmit lapset voivat tehdi tehtivin kotona

sadutusmenetelmailld (ohjeet Aarrearkussa s. 194) vanhempien avustuksella.

Ota P

2. Leikitdan Kaamea kosketus -leikkid (Aarrearkku s. 176).

3. Vanhempainilloissa on tirkedi kdyda keskustelua siitd, miten vanhemmat voisivat
suojella lapsiaan Internetin ja median vahingollisilta vaikutuksilta.

Kotiviki lukee yhdessd lapsen kanssa turvavinkit (.@®s. 92). Lapsille ja vanhemmille
Korid tarkoitettuja lisdohjeita Internetin kdytostd on osoitteessa:
www.mllfi, www.pelastakaalapset.fi, www.edu.fi/turvanetti. Internetin turvalliseen

kayttoon palataan uudestaan Kylld mind pirjddn -jaksossa.

__________________________________________________________________________________________________________________________|
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MISSA PELKO TUNTUU?

Varita se kohta kehosta, jossa sina tunnet pelon.
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MITA TEEN KUN MINUA PELOTTAA?
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EN OLE KOSKAAN PELANNYT NIIN KUIN SILLOIN
TARINA
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EN OLE KOSKAAN PELANNYT NIIN KUIN SILLOIN
TARINA

@
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EN OLE KOSKAAN PELANNYT NIIN KUIN SILLOIN
PIIRROS
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@ TURVAVINKKEJA

* Alsavaa ovea, jos olet yksin kotona.

* Alakerro kenellekaan puhelimessa, etté olet yksin kotona.
Kysy, kenelle aiti tai isa voi soittaa takaisin.

* Als anna yhteystietojasi (nimi, osoite, puhelinnumero,
sahkopostiosoite) tuntemattomille.

* Alilahde tuntemattoman mukaan.

° Al tapaa tuntematonta nettikaveria ilman aikuista.

Ohjeita turvalliseen netin kdyttdén on osoitteessa
www.mll.fi ja www.pelastakaalapset.fi.

* Jos eksyt, sinua seurataan tai kohtaat uhkaavasti
kayttaytyvanihmisen, mene kauppaan tai johonkin muuhun
paikkaan, jossa on paljon ihmisia. Pyyda aikuisilta apua tai
pyyda heitad ottamaan yhteys poliisiin.

* Alikoskaan ole yksin pimeissa, autioissa tai vieraissa
paikoissa.

* Opettele didin taiisén puhelinnumero ja kotiosoitteesi.

® Muista hdtanumero 112.

Olemme yhdessa
tutustuneet turvavinkkeihin

ALLEKIRJOITUS
KOTIVAELTA:

Useimmat aikuiset
tahtovat lapsille hyvaa.
Eiole kuitenkaan viisasta
luottaa kaikkiin ihmisiin.

Jokaisella on oikeus
tuntea olonsa
turvalliseksi.
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Mina turvassa

Jokaisella on
oikeus tuntea
olonsa turvalliseksi

Q
Q
o]
[+
— Vahvistetaan lapsen tietoisuutta Z
turvallisuuden tunteesta. 0
Q

—  Selvitetain lasten kanssa, mitka lihistolla
olevat paikat ja ketka ihmiset ovat turvallisia.

1. Keskustelu: Kaikilla on oikeus tuntea olonsa turvalliseksi.

9 — Misti tietdd, ettd olo on turvallinen?
® — Milti silloin tuntuu kehossa?
® —Millainen mieli on?

2. Turvapaikkaharjoitus (Aarrearkku s. 192):

Lapset ottavat mukavan asennon ja laittavat silmét kiinni. He kuuntelevat rauhoittavaa
musiikkia ja kuvittelevat sellaisen paikan, jossa on turvallista ja hyvi olla ja jossa
kukaan ei voi heitd luvatta hiirita. Sellainen paikka voi olla kotona tai jossain muualla.
Se voi olla sisélla tai vaikka ulkona luonnossa. Onko sielld joku turvallisuutta lisdava
ihminen, lemmikkieldin tai jokin esine? Turvallinen paikka voi olla myds kuviteltu.
Lopuksi lapset piirtdvit tai maalaavat kuvan omasta turvapaikastaan "Mina turvassa”
otsikolla. Lapset voivat kuvitella itsensi tihdn paikkaan halutessaan rauhoittaa itseddn.

3. Turvapaikkapiirrokset kootaan nayttelyksi seindlle tai liitetddn omiin kansioihin.
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1. Luontolitkunnassa: Metsddn tehddan turvapaikka jollekin metsin eldimelle. Turva-
paikat voidaan valokuvata.

2. Liikuntatunnilla: Lapsille annetaan patjoja, penkkeji ja tyynyjd, ja niistd tehdddn
pesid. Sitten vieraillaan toisten pesissd ja keskustellaan, millaisia ne ovat.
® — Miltd sielld nayttaa?

9 — Miki sielld tekee olon turvalliseksi?
® — Onko olemassa joitain vaaroja, jotka uhkaavat pesda?
® — Miten niitd vastaan voi suojautua?

3. Luokka tekee oman maskotin, jota sdilytetddn pussissa. Se kiertda kaikkien kodeissa.
Sille tehdddn oma hoitokirja, johon kirjoitetaan, kuinka maskotti on péarjannyt, missa
se on nukkunut, ja mitd sen kanssa on tehty, mikd on tuonut sille turvallista oloa?

Lapsi kirjoittaa joko itse tai yhdessd vanhempansa kanssa selostuksen piirtiméansa
kuvaan omasta turvapaikastaan.
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Milloin olo on turvaton?

— Opitaan tiedostamaan oma turvattomuuden tunne.

—  Keskustellaan ympiriston turvattomuudesta seké paikoista ja ihmisista,
jotta opittaisiin tunnistamaan ja valttimaén vaaralliset ja hammentavit tilanteet.

—  Opetellaan suojautumaan uhkaavissa tilanteissa.

1. Keskustelua:

® — Mistd tietdd, ettd olo on turvaton?

® — Miltd silloin tuntuu kehossa?

® — Millainen mieli on?

® —Millaisissa paikoissa ja tilanteissa ja millaisten ihmisten seurassa tulee turvaton olo?
® — Tuleeko kotona joskus turvaton olo?

2. Tehdididn yhdessi ajatuskartta, johon keritddn turvattomalta tuntuvia paikkoja ja
tilanteita sekd turvattomuuden tunnetta heréttavid ihmisia.

3. Keskustelua:

® — Miten voisi toimia tilanteessa, jossa pelottaa?

® — Mitd pitdd tehdd, jos joku uhkailee tai kiskee tekeméén tai tekee itse jotain
himmentivii, outoa tai pelottavaa?

® — Miten voi rauhoitella itseddn niin, ettd pystyy toimimaan itsenséd suojelemiseksi?

4. Kootaan TURVAOH]JEET yhdessa:

3:: Sano ei,
g:: Poistu,

2:: Kerro turvalliselle aikuiselle!

1. Ryhmissd voidaan tehdé yhteinen turvaohjejuliste ja kuvittaa se.

2. Leikitddn leikkejd, joissa harjoitellaan tunnistamaan turvallisuuden tai turvatto-
muuden tunteiden eroa ja etsitddn turvapaikkaa: Peikkoleikki, Kettu ja kana, Karhu
nukkuu, Kuka pelkdd?, Talo palaa, pakko vaihtaa, Noita-akka (Aarrearkku s. 176 —177) .

Kotitehtdvina tiytetddn Tirkedt puhelinnumerot -tehtavisivu ($.@ s. 96).
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Minusta huolehditaan

Kerro huolistasi, kunnes saat apua

—  Tarkoituksena on saada lapsi miettiméin
lahipiiriaan, sen laajuutta ja turvallisuutta.

—  Rohkaistaan lasta puhumaan huolistaan ja
peloistaan luotettavalle aikuiselle.

1. Keskustelua:

® Lasten ei tarvitse olla yksin huolineen. Aikuisten tehtdvini on auttaa lapsia hei-
dédn huolissaan ja peloissaan. Ei ole koskaan niin pientd tai suurta asiaa, ettei siitd voisi
puhua. Huolista ja peloista pitdd puhua niin pitkédn, ettd joku kuuntelee ja ettd saa
apua. Keskustelussa apuna voidaan kayttdd Keskustelukuvaa 2 (£3@ s. 98).

2. Tehdédn piirrostehtavd "Mind ja tirkedit ihmiseni” ihmisistd, joiden kanssa lapsella
on turvallinen ja mukava olo (. @ s.99) tai (2.@ s. 100): lapsi piirtdd keskelle oman
kuvansa ja sen ympidrille kaikki turvalliset ja ldheiset ihmiset. Turvalliset ihmiset
voivat 16ytyd kotoa, suvun piiristé, koulusta, pdivikodista, harrastuksista ja vaikkapa
naapurustosta.

3. Téarkedt puhelinnumerot -tehtdvisivun tiedot kootaan Turvapassiin ($.69s.101).

Passiin voidaan liimata lapsen valokuva tai piirtdd oma kuva. Passin turvaohjeet kdy-
dddn yhdessa lipi: Sano ei, poistu ja kerro turvalliselle aikuiselle. Passi taitellaan
postikortin kokoiseksi ja laitetaan paikkaan, josta se on helppo 16ytdd. Passi on hyva
sdilyttad vaikkapa koulurepussa.

—_

. Tehdddn pienid ndytelmid, joiden avulla harjoitellaan passin kayttoa:

o5 p“S“ —  Eksyt kaupassa. Miti teet?

—  Kotona sattuu onnettomuus (tulipalo, tapaturma, isodidin sairauskohtaus).
Miti teet?

—  Jait ystdvisi luo sovittua pidemmaéksi ajaksi. Mitd teet?

—  Sinulta yritetddn ottaa rahaa. Mitd teet?

—  Olet yksin kotona ja ovikello soi. Miti teet?

—  Tapaat ulkona ventovieraan henkilon, joka pyytdd sinua katsomaan
koiranpentuja kotiinsa. Mitd teet?

—  Joku uhkaa lyoda sinua. Miti teet?

Tarkista passin tiedot yhdessd kotivden kanssa.

Kotit®
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Olemme hyvia kavereita



Aluksi

Téssd jaksossa pohditaan ystavyyttd, kaveruutta ja toveruutta. Joskus on mukavaa olla
yksin. Joskus yksinolo on ikdvaa. Silloin kaipaisi kaveria seuraksi. Milldhdn tavalla
voisi mennd leikkiin ja peliin mukaan tai pyytdd kaveria ulos?

Leikit ystdvien kanssa ei vit aina kuit enkaan suju toivotulla tavalla. Mika silloin
neuvoksi? Millainen on kiva kaveri ja millainen kelju? Lapset opettelevat toistensa
kannustamista ja kunnioittamista. Lapset oppivat tunnistamaan kiusaamista omassa ja
toisten kdyttaytymisessd. Kiusaamisen maérad ja laatua selvitetddn lapsiryhmassa.
Lapset lisddvit selviytymisreppuunsa varusteita kiusaamisen varalle ja opettelevat
suojaamaan ja puolustamaan itseddn toimiessaan toisten lasten kanssa.

Tamin jakson tavoitteena on vahvistaa ryhméin liittymista ja yhteenkuulumisen
tunnetta. Yhteyden kokeminen on osa ihmisyytti, ja hyvaksytyksi tulemisen kokemus
luo turvallisuutta. Ohjaaja voi vahvistaa turvallisuutta ryhmassd luomalla luottamuk-
selliset suhteet lapseen, asettamalla selvit rajat ja sdéannot ja luomalla myonteisen il-
mapiirin. Turvallinen ryhmai on sellainen, jossa voi tuoda esille ajatuksiaan pelkaa-
mittd muiden reaktioita.

Edelleen tavoitteena on edistdd hyvid kaverisuhteita ja vuorovaikutustaitoja. Hyvit
kaverisuhteet suojaavat lasta ajautumasta hyviaksikayttaviin ja alistaviin ihmissuhtei-
siin. Hyvit vuorovaikutustaidot taas auttavat lasta liittymédén toisiin ja saamaan ysti-
vid. Ne ovat avuksi my0s kiperisti tilanteista selviytymisessd. Vuorovaikutustaitoja
ovat mm. omien tunteiden ja toiveiden selked ilmaiseminen, toisen viestien havaitse-
minen, toisen kuunteleminen ja hinen asemaansa asettuminen, syysuhteiden oival-
taminen ja ristiriitojen ratkaiseminen. Nditd taitoja oppii vuorovaikutuksessa toisten
lasten ja aikuisten kanssa. Lapset voivat tarvita aikuisten apua ja ohjausta itsensd il-
maisemisessa, toistensa huomioimisessa ja kayttaytymisensa hallitsemisessa. Jakson
yhteydessa voi ristiriitojen selvittelyn ja vihan hallinnan taitoihin syventyi oppi-
materiaalia laajemmin — ndma taidot voivat ennaltaehkdistd lapsia itseddn tulemasta
hyviaksikayttdjiksi tai vakivallan tekijoiksi.

Kiusaamiseen ja syrjintddn on suhtauduttava nollatoleranssilla. Kullakin on oikeus
kokea mielihyvdd, mutta ei sen etsimiseen toisia vahingoittaen. Aikuisten on puu-
tuttava sellaiseen vilittomasti. Kiusaaminen on ndhtdavd myos ryhmailmioni ja
yhteisollisend haasteena. Sitd varten lasten koko toimintaympéristolle on laadittava
yhteiset sopimukset ja toimintatavat. Aikuisten omasta turvallisuudesta on myos
huolehdittava. Se heijastuu lasten turvallisuuteen. Kiusaamisen torjuntaan tarvitaan
pitkdjanteistd yhteistyotd kotien kanssa.

'
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Mina ja kaverini

Kolme sanaa sinulle, ole ystava minulle!

— Pohditaan ystiavyytti, kaveruutta ja toveruutta ryhmaissa.
Vahvistetaan lapsen liittymistd ryhmaéin ja yhteenkuulu-
misen ja hyviksytyksi tulemisen tunnetta.

— Rakennetaan lapsiryhmin me-henkei.

1. Leikitdin leikkiid nimeltd Kaveriverkko. Tdhin leikkiin tarvitaan lankakeri. Ensim-

madinen leikkiji sitoo langan sormensa ympdrille ja heittdd lankakerén toiselle piirissd
olevalle lapselle. Samalla hin sanoo oman nimensi, ja muut lapset toistavat sen. Kerad
heitetddn vuorollaan jokaiselle lapselle, niin etté lanka risteilee lapsesta toiseen, ja
jokainen saa sanoa nimensa. Kun kaikki ovat samassa verkossa, verkko puretaan heit-
tamalld kerda toiselta toiselle pdinvastaisessa jirjestyksessa.

2. Keskustellaan:

® — Miksi jokainen tarvitsee kavereita?

® — Mikd ero on kaveruudella ja ystiavyydella?
® — Mitd on hyvi luokkatoveruus?

3. Piirretddn kuva tehtavisivulle Mind ja kaverini ($.@s. 107).

1. Mind ja kaverini -piirustukseen pyydetdin kavereilta sormenjiljet ja nimikirjoitukset.

%«?
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2. Leikitddn yhteenkuulumisen tunnetta vahvistavia leikkejd. Tdllaisia leikkejd ovat
esimerkiksi Pesdleikki, Kiinalainen hippa, Liitkileikki ja Kenen kanssa lihtisit? -leikki.
Leikkien ohjeet ovat Aarrearkussa sivuilla 177 — 178.

3. Aletaan suunnitella luokan tai ryhméin omaa rappia, runoa, viirid, tunnusta tai
kotisivuja.
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4. Olemme hyvid kavereita -jakson lopuksi jarjestetdan JUHLAT nyyttikestiperiaatteella.
Lapset ideoivat ja suunnittelevat juhlat. Suunnittelun voi aloittaa jo hyvissd ajoin.
Lapset voivat jakautua ryhmiin, joilla kullakin on oma vastuualueensa juhlien
suunnittelusta ja toteutuksesta. On tirkedd, ettd jokainen lapsi voi kdyttdd omia
vahvuuksiaan ja taitojaan yhteiseksi hyviksi. Néin kaikki voivat tuntea saavansa ar-
vostusta ja olevansa tirkeitd ryhmin jasenia.

Lapset muistelevat ensimmadisid kavereitaan ja kyselevit heistd vanhemmiltaan

e Ensimmiiiset kaverini -tehtivisivun (£.@ s. 108) mukaisesti.
1
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@ ENSIMMAISET KAVERINI

Haastattele kotividkedsi ensimmaisista kavereistasi ja leikeistasi.

Ketka olivat ensimmaisia kavereitani?

Minka ikainen olin silloin?

Mita leikkeja leikimme?

Mitka olivat suosituimpia lelujamme?

Missa silloin asuimme?

Millaisia kolttosia, kepposia ja hassuja asioita teimme?
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YSTAVYYS, KAVERUUS JA YHDESSAOLO
Yksin, kaksin, yhdessa

— Pohditaan yksinoloa ja keskustellaan misti ja miten saadaan kavereita.

Lapset leikkivit ja touhuavat yksin, kaksin tai r yhména. Yksinolo voi joskus olla
mukavaa, mutta liiallinen yksinolo on surullista.

1. Lapset piirtavit Joskus olen yksin -tehtdvisivulle ($.@s. 110) kuvia tilanteista, joissa
yksinolo on mukavaa, ja tilanteista, joissa se on ikdvdi ja surullista. Tehtdvit voidaan
tehdd myos kirjoittamalla ($.@s. 111) Kuvista tai kertomuksista keskustellaan yhdessa.
Miltd tuntuu olla yksin kotona, leikkikentilld, koulun pihalla?

2. Katsellaan kuvaa koulun pihalla tai leikkipuistossa leikkivistd lapsista (Keskustelu-
kuva 3, £3@s. 112 ). Keskustellaan siitd, mitd kuvissa tapahtuu.

— Mitd on kiva tehdd kahdestaan?

— Milloin on mukava puuhailla porukalla?

— Missi tilanteessa ja miten olet saanut uuden ystdvin?

— Mistd ystédvid voi 1oytda?

— Mill4 tavalla voi menni leikkiin tai peliin mukaan?

— Miksi joskus ei pddse mukaan leikkiin tai peliin?

— Milli tavoin kaveria voi pyytdd leikkimédin tai pelaamaan tai muuten vaan ulos?
— Miksi joskus on vaikeaa pyytda toista kaveriksi?

vVyVyFVVFVVFVIVYY

— Enté jos kaveri ei suostu pyyntoon?

3. Tutustun kaveriin: Kartongista leikatun ison syddmen tai muun kuvion keskelld
olevasta reidstd pujotetaan pitkid lankoja. Lapset jakautuvat syddmen kummallekin
puolelle. Kukin lapsista ottaa kiinni yhdestd langasta ja vetdd sen tiukalle. Ne, jotka
ovat tar ttuneet samaan lankaan, ovat pareja. Parit tdy ttavat toisistaan Tutustun
kaveriin -sivun (£.@s. 113).

1. Tehdéan Ystivyyden puu (Aarrearkku s. 178).
2. Kirjoitetaan Ystivi-runo (Aarrearkku s. 178).
3. Leikitddn Taukotangoa (Aarrearkku s. 178).

Lapsi piirtdd ja kirjoittaa pienen tarinan aiheesta ”Kun sain kaverin” ($.@ s. 114).
Vaihtoehtoisesti lapsi voi my6s haastatella jotakuta kotivdestdin siitd, kuinka timi on
16ytianyt uuden ystivdn.
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Piirra kuva
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Mukavaa olla yksin

Ikavaa olla yksin
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JOSKUS OLEN YKSIN

Kirjoita
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TUTUSTUN KAVERIIN
A

il T Kuva kaverista

Kaverini nimi on

Hanen hiuksensa ovat

Silmien vari on

Kaverini lempiruoka on

Hanen lempitavaransa on

Parasta musiikkia on hianen mielestain

Han harrastaa

Kirja, josta han pitaa, on

Hanen lempivér‘insé on

Kaverini pelkaa

Kaverini unelma on

Hanesta tulee isona

@ YSTAVYYS, KAVERUUS JA YHDESSAOLO 113 STAKES




®

KUN SAIN KAVERIN

Piirra ja kirjoita pieni tarina aiheesta "Kun sain kaverin”.
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YSTAVYYS, KAVERUUS JA YHDESSAOLO
Kiva kaveri ja kelju kaveri

— Etsitddn hyvin kaverin tunnusmerkkeji. Mikai tekee kaverista hyvian kaverin?

1. Ryhmissé piirretddn kaksi suurta ihmishahmoa, ”Kiva kaveri” ja ”Kelju kaveri”,
erillisille julisteille. Lapset miettivit ja kertovat, millainen on kiva kaveri ja millainen
on kelju kaveri. Ohjaaja kirjaa asiat julisteisiin.

® Lasten kanssa jutellaan siitd, voiko sama ihminen olla jonain péivina kelju ja jo-
nain pdivini kiva. Voivatko vanhemmat, sisarukset ja opettajat olla joskus keljuja ja
sitten taas kivoja — entd lapsi itse?

2. Lapsi piirtdd ja kirjaa tehtavisivulle (.@s. 116) kivan ja keljun kaverin ominai-
suuksia esimerkiksi ajatuskartan tapaan.

3. Keskustellaan kultaisesta saanndsti: ”Tee toiselle sitd, miti toivoisit itsellesi tehtivan”,

9 — Mitd kultainen sidinto tarkoittaa?
® — Miksi sitd sanotaan kultaiseksi?
9 — Miten toivoisit toisten kohtelevan sinua koulussa, kotona, kavereiden kesken,

harrastuksissa ja kotipihalla?
9 — Miten sini itse toteutat kultaista saintoa?

4. Harjoitellaan toisen ilahduttamista Salainen ystivi -tehtiavan avulla ($.@ 5. 118):
Jokaiselle valitaan ryhmén kesken arpomalla oma salainen ystava. Ystavad ilahdutetaan
eri tavoin esimerkiksi viikon ajan, jonka jilkeen salaiset ystdvit paljastetaan ja heille
annetaan itse tehty kortti.

1. Hyvad kaveruutta voidaan vahvistaa Ystivyys on yhteistd tyotdi -tehtivin ($.@s. 117)
avulla.

Lapset tekevit kotona kortin, jonka he antavat omalle salaiselle ystavilleen.
Sivulla ($.@5. 119) olevan korttipohjan voi monistaa tukevammalle paperille.
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YSTAVYYS ON YHTEISTA TYOTA,
KUMPIKIN ANTAA JA SAA

Varita yksi pallo itsellesi kiitokseksi, kun olet muistanut paivan aikana
® tervehtid aamulla aikuisia tai muita lapsia
®* touhuta ystavillisesti kavereiden kanssa

0 o

Varita yksi Turren tassun jalki, kun olet antanut apua
* kaverille

® aikuiselle O
OO oY ~

Véaritetty luu kertoo siita, etta olet saanut kokea jotain iloista ja mukavaa

Nt
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@ KORTTI SALAISELLE YSTAVALLE

Kortti (s. 119)

Taita kortti keskelta.

Piirra ja varita kehykseen mieleisesi kuva salaiselle ystavillesi.
Kirjoita kortin sisélle hanelle tervehdys.
Luovuta kortti salaiselle ystavallesi annettujen ohjeiden mukaan.
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Huomaa hyva toisessa

Tunne oma arvosi, anna arvo toisellekin

Vahvistetaan lapsiryhmidn myonteisté ilmapiirié ja turvallisuuden tunnetta.
Opetellaan loytiméin hyvid puolia myos muista ja arvostamaan toisia.

Opetellaan kiittimain ja kannustamaan toisia.

Toisista lapsista etsitddn harjoitusten avulla hyvid puolia ja kivoja asioita.

1. Keskustellaan:

® — Mitd kehuminen tarkoittaa?

® — Milloin sinua on viimeksi kehuttu kotona/koulussa/hoidossa/harrastuksissa/
kavereiden kesken?

® — Misti asioista sinua on kehuttu?

® — Miltd se tuntui?

2. Kehukukkanen: Jokaisen lapsen selkdin kiinnitetddn Kehukukkanen (.@®s. 121) .
Lapset kuljeskelevat ympiriinsd musiikin soidessa ja kirjoittavat toistensa kukkasiin
kehuja ja kivoja asioita. Miksi toinen on mukava, ja missd asioissa hdn on hyvi? Kat-
sotaan, millaisia kehuja kukin on saanut. Lapset kertovat, mikd kehuista oli mieluisin
ja mika yllattavin.

3. Kukkasesta kehuineen voidaan askarrella laminoitu tai kontaktimuovilla paallys-
tetty oman turvataitokansion kansilehti tai alusta ruokailemiseen tai piirtdmiseen.

1. Aiheeseen sopivia leikkeja: Miti tiedit ystivistini, Vettd kengissi (Aarrearkku s.
178 = 179).

2. Kehutuoli (Aarrearkku s. 179).

3. Ystivyydestd kertovia laululeikkeja: Tule ystaviksi ndin, Kierran kuljen néin, Ysta-
vdni tuttavani, Jos sun lysti on, Annan anteeksi, Tule tule piirihin, Elefantti, Lapaduu.

Kotiviki tekee lapsen kanssa Huomaa hyvi toisessa -tehtavin (.@ s. 122) kaikkien
perheenjidsenten etunimistd. Kaikki keksivit yhdessd toisistaan kivoja asioita ja
vahvuuksia.
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Harndaaminen, kiusoittelu, kiusaaminen, vakivalta

— Kannustetaan lapsia vilittiméén toisistaan.

Lisatddn lasten taitoja selvittaa ristiriitatilanteita.
—  Opitaan tunnistamaan kiusaaminen omassa ja toisten kayttaytymisessa.
— Luodaan pohjaa sille, ettd lapsi osaa toimia kiusaamistilanteessa.

Hirndaminen ja kiusoittelu ovat satunnaisia ja voivat kohdistua milloin kehenkin.

Kiusoittelu muuttuu kiusaamiseksi ja vahingolliseksi silloin, kun se jatkuu pitkdan
eikd ole kiusatun mielestd endd hauskaa. Kiusaaminen on sitd, etté toistuvasti ja tahal-
laan aiheutetaan pahaa mieltd toiselle. Joskus lapset pystyvit lopettamaan kiusaamisen
omin voimin. Kun lasten keinot eivit riitd, on kiusaamisesta kerrottava aikuiselle.
Aikuisen tehtdvdni on puuttua siihen.

1. Katsellaan Keskustelukuvaa 4 (£3@ s. 125). Lapset kertovat, minkélaisia kiusaamisen
tapoja he kuvasta loytdvit. Lapset kertovat lisdd esimerkkejd kiusaamisesta. Ohjaaja
kirjaa lasten mainitsemat tilanteet tai kiusaamisen tavat ryhmitellen niitd kiusaamis-
muotojen mukaisesti. Ohjaaja kirjoittaa taululle kiusaamisen piamuodot: ruumiillinen,
(toniminen, lydminen, potkiminen), henkinen (haukkuminen, lillitys, uhkailu,
perdttomien puhuminen toisesta, kiristiminen, tavaroiden luvatta ottaminen ja piilottelu)
ja eristiminen (ei oteta leikkiin tai peliin mukaan, jitetddn yksin). Jutellaan siitd,
milloin kiusaaminen on vékivaltaa. Vikivalta on sitd, ettd toinen kdyttdd voimaa ja
valtaa vikisin tehdédkseen toiselle jotain pahaa ja vahingoittavaa. Henkisestd kiusaa-
misesta ei jdd jalked ulospdin, mutta siitd tulee haava syddmeen.

Keskustellaan kiusaamiseen liittyvisti erilaisista rooleista (kiusaaja, kiusaajan apuri,
kiusaajan vahvistaja, kiusatun puolustaja, kiusaamisen hiljainen hyviksyja, kiusattu).
Sivussa olevat lapset voivat omalla kdyttdytymisellddn joko kannustaa jatkamaan
kiusaamista, tai he voivat toimia kiusaamisen lopettamiseksi. Keskustelua voidaan kiyda
myos ryhmissa.

Kysymyksid keskustelun virittdmiseksi:

® —Kerro, mitd kuvissa tapahtuu?

® — Miki on kiusaamista?

® — Miki on vikivaltaa?

® — Miki kiusaamisen muodoista on sinusta ikdvinti?
® — Kiusaavatko tytot ja pojat eri tavoilla?
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— Mita tekisit, jos nikisit jotakuta kiusattavan?
— Mitd tekisit, jos sinua kiusattaisiin?
— Voivatko aikuiset kiusata lapsia, entd lapset aikuisia? Miten?

t 4
4
>
® — Miki voisi estdd sinua kertomasta kiusaamisesta aikuisille?
® — Miki on mielestisi kantelua?

® — Mitd kostaminen on?

>

— Kannattaako kostaminen?

2. Tehddin pienid ndytelmid, joissa kdytetddn apuna Mutkia matkassa -tehtavisivulla
($.@s. 126) olevia kortteja. Kuvat monistetaan ja leikataan ryhmille vinkeiksi ndytel-
miin. Lapsille jaetaan kuvista 16ytyvid, kiusaamiseen liittyvid rooleja. Roolien esittdjit
voivat yhdessd hetken miettid, miten he esittavit tilanteen. Esityksen jilkeen muut
lapset kertovat, miltd tilanne heistd ndytti ja mitd siind heiddn mielestdan tapahtui.
Rooleissa olijat kertovat, miltd heistd oli tuntunut ja mitd he olivat ajatelleet naytel-
lessddn. Esitykset voidaan toteuttaa forumteatterin tapaan (Aarrearkku s. 196).

3. Lopuksi pohditaan, millé tavoin kiusaamisen olisi voinut saada loppumaan lasten
ndyttelemissd tilanteissa. Tilanteet nédytellddn uudestaan lasten keksimien ratkaisujen
mukaisesti, ja sen jdlkeen jutellaan, miltd tilanteet toisella kerralla néyttivit ja mita
rooleissa olijat ajattelivat ja tunsivat.

1. Luetaan tarinat Kallen kotimatka (Aarrearkku s. 184) tai Pia pihalla (Aarrearkku
s. 186), jonka jilkeen lapset miettivit, miten he itse vastaavassa tilanteessa toimisivat.
Sen jéilkeen luetaan tarinoiden jatko-osat Ystdivi auttaa (Aarrarkku s. 185) tai Kerto-
minen kannattaa (Aarrearkku s. 187), joista selvidd, mikd oli tarinoiden henkildiden
tapa selviytyd tai miten tarinassa sitten kavi.

2. Pdivin rooli -harjoitus: Oppilas valitsee aamulla itselleen péividn roolin, jota hin
noudattaa koko pidivin. Roolina voi olla riidan ratkaisija, luotettava, auttavainen ja
pitkdpinnainen kaveri tai puolustaja. Loppupaivisti keskustellaan siitd, mitd oppilas
on tehnyt valitsemassaan roolissa.

3. Leikitddn Turrenatta-leikkii, jossa kaveri pelastetaan pinteestd (Aarrearkku s. 179).

4. Katsotaan Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Opetushallituksen yhdessd julkai-
sema video "Miks kaikki kiusaa?” ja keskustellaan siihen liittyvin opetusmateriaalin
pohjalta. Vaihtoehtona on Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Suomen Punaisen
Ristin julkaisema Kuka pelkédd Pekkaa -video.

Lapset miettivit, miten he voisivat ilahduttaa tai auttaa kotivikedan. Kun he ovat ilah-
duttaneet jotakuta kotivdestddn, he merkitsevit sen Turren tassuihin Ndin ilahdutin
kotiviikeini -tehtivisivulle (.® s. 127).
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Kiva kaveri ei kiusaa

—  Edistetiin lasten kykya asettua toisten ihmisten asemaan.

—  Vahvistetaan vastuun ottamista toisista ja ryhmin hyvinvoinnista.

— Luodaan turvallista oppimisympiristod, jossa ei hyviksyta kiusaamista.
—  Selvitetdin kiusaamisen mairid ja laatua lapsiryhmassa.

Kiusaamisen ehkdisyssd tirkedd on kiusaamisen havaitseminen ja tunnustaminen

sekd sithen puuttuminen. Aikuisten ja lasten on yhteisesti paétettiva, ettei kiusaamista
sallita, ja pohdittava, miten omassa ryhmadssi ja yhteisossé toimitaan silloin, kun kiu-
saamista havaitaan. Kiusaamisen vastainen ty6 on pitkdjdnteistd ja vaatii jatkuvaa
seurantaa. Harvoin kiusaaminen loppuu kerralla.

Kun leikitddn ja touhutaan yhdessi, syntyy erimielisyyttd ja riitaa. Riidat on hyvi sel-
vittdd kuuntelemalla toista ja kertomalla oma nikokulma. Yhdessi etsitddn ratkaisua.
Eri mieltd oleminen ei ole kiusaamista.

1. Palataan edellisen tunnin Keskustelukuvaan (£3@ s. 125) ja jutellaan seuraavista
asioista:

— Miltd kiusatusta tuntuu?

— Mité kiusaaminen aiheuttaa kiusatulle?

— Mitd se aiheuttaa kiusaajalle?

— Miksi joku kiusaa?

— Saako kiusaamalla kavereita?

— Mitid kiusattu voi tehdi?

— Miten muut lapset voisivat auttaa kiusattua?

vYyVyFVVFIVVIVYVY

— Miten aikuiset voivat auttaa, jos lapsia kiusataan?

Kiusaaminen tuntuu aina pahalta siitéd, jota kiusataan. Jos jotakuta kiusataan, ei
muillakaan ole silloin mukavaa ja turvallista olla. Pidempain jatkuessaan kiusaami-
nen saattaa aiheuttaa sen, ettd mieli on apea ja olo yksindinen. Mahaan voi sattua tai
paiti sarked. Kouluun tai pdivihoitoon lihteminen ei ehki huvita tai se pelottaa.

[
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2. Lapset piirtdvit joko yksin tai pienryhmissd Aina leikit eiviit suju -tehtdvasivulle
(2.®@s. 130) tilanteen, jossa leikkiminen on jotenkin hankalaa, ja miettivit, mika sithen
olisi neuvoksi. Piirustukset voidaan kerdtd nayttelyksi, tai niitd voidaan esitelld toisille.
Piirrosten tapahtumia voidaan esittdd myos draamana. Jokainen pienryhma valitsee
yhden tapahtuman esitettivikseen. Toiset ryhmit esittdvit niihin uusia ratkaisuja.

3. Lapset vastaavat Kiusataanko sinua? -kyselyyn (£.®s. 131). Aikuinen voi myos
haastatella lasta. Opettaja tekee kyselysti yhteenvedon (2.®s. 132), joka kiydadn vield
ryhmain kanssa ldpi. Lasten henkilokohtaiset vastaukset ovat luottamuksellisia.

Lasten toimintaympdristoissa on laadittava ohjeet kiusaamiseen puuttumiseen. Kiu-
saamiseen on tirkedd puuttua vilittomasti, kun se on tullut esille. Kiusaamista estavia
tyotd tehdddn koko yhteison, lapsiryhmin ja yksittdisen lapsen tasolla yhteistyossa
kotien kanssa. Ohjeita kiusaamiseen puuttumiseen on Christina Salmivallin kirjassa
Koulukiusaamiseen puuttuminen - kohti tehokkaita toimintamalleja (2003).

z\ K 1. Keskusteltaessa kiusaamiseen liittyvistd tunteista apuna voidaan kayttad Tunteet
obta P“\;Q tutuiksi - kortteja (.@® minusta TUNTUU 8. 79 — 80).

2. Leikitddn leikkejd, jotka edistdvdt vuorovaikutustaitoja, toisen kunnioittamista,
ystavillisyyttd ja hyvad kaveruutta: Sahkottdjda, Nauru ja hymy -viesti, Patsasleikki,
Solmu ja Piirrosviesti. Nama leikit on selostettu Aarrearkussa (s. 179 — 180).

Kotona pelataan yhdessd perheen kesken jotakin seurapelid (2@ s. 133) (Kimble,

Ko Afrikan tdhti, korttipelit).

[
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KIUSATAANKO SINUA?

Nimi:

Laita rasti niihin kohtiin, jotka pitavat paikkansal

1. Onko sinua kiusattu? [] kylla O ei
2. Missa sinua on kiusattu?

O koulussa/paivakodissa

[0 koulumatkalla/kotimatkalla
[0 kotipihalla

[0 kotona

O vapaa-aikana ulkona

[0 harrastuksissa
O muualla, missa?

3. Miten sinua on kiusattu?

O nimitelty

[0 uhkailtu

O lyéty

0 ténitty

[0 potkittu

O revitty tai piilotettu vaatteita
[0 ivattu ulkonikoa taivaatteita

[0 katsottuilkedsti

[0 naurettuvastauksille

O jatetty pois peleista tai joukosta
[0 kerrottu perattomia juttuja

Milla muulla tavoin?

4, Miten usein sinua on kiusattu?
[0 montakertaa paivassa

O joka paiva

O silloin talléin

[0 siita on jo aika pitka aika

5. Mita kiusaaminen on sinulle aiheuttanut?

[0 Onhuolestuttanut niin, etta paata on
sarkenyt tai mahaan sattunut.

[0 Minua on pelottanut.

[0 Minuaon suututtanut.

0 On tuntunut niin pahalta, etten olisi halun-
nut menna ulos tai kouluun/péivakotiin.

O Onaiheuttanut jotain muuta. Mita?

[ Eioleaiheuttanut mitdan.

6. Oletko kertonut kiusaamisesta jollekin?
[0 en

O kylla

Kenelle?

Onko siita ollut apua?

7. Oletko itse kiusannut muita?

[0 en
O kylla
Miten?

&. Keta koulussamme/ryhméassamme/paivako-
dissamme kiusataan?

9. Kuka kiusaa toisia?

10. Mita kiusaamisongelmalle sinun mielestéasi
pitaisi tehda?
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KIUSATAANKO SINUA? -KYSELYN YHTEENVETO

1. Onko sinua kiusattu? 4. Miten usein sinua on kiusattu?

__kylla _monta kertaa paivassa

I -1 ____joka paiva
___silloin talléin

2. Missi sinua on kiusattu? ____siitd on jo aika pitka aika

____koulussal/paivékodissa

____koulumatkalla/kotimatkalla 5. Mita kiusaaminen on sinulle aiheuttanut?
____kotipihalla ____Onhuolestuttanut niin, etta paata on
____kotona sarkenyt tai mahaan sattunut.

_vapaa-aikana ulkona __Minua on pelottanut.

____harrastuksissa ____Minua on suututtanut.

muualla, missa? On tuntunut niin pahalta, etten olisi halun

nut menné ulos tai kouluun/péivakotiin.

On aiheuttanut jotain muuta. Mita?

3. Miten sinua on kiusattu?

____nimitelty

____uhkailtu

____lyoty

____tonitty ____Eioleaiheuttanut mitaan.
____potkittu

____revitty tai piilotettu vaatteita 6. Oletko kertonut kiusaamisesta jollekin?
____ivattu ulkondkoéd tai vaatteita —

____katsottuilkedsti ____kylla
____naurettuvastauksille

____jatetty pois peleisté tai joukosta 7. Oletko itse kiusannut muita?
____kerrottu perdttémis juttuja N

Milla muulla tavoin? _kylla
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@ PELATAANKO?

HEI KOTIVAKI!

Pelatkaa perheen kesken jotain lauta- tai korttipelia
ja vastatkaa seuraaviin kysymyksiin:

Mita pelia pelasitte?

Ketka osallistuivat pelaamiseen?

Millaista teilla oli pelatessa?
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Jos kiusataan?

Opetellaan itsesuojelua ja selviytymisti lasten keskinéisissd kiusaamis- ja
vikivaltatilanteissa.

Opitaan turvaohjeet kiusaamistilanteiden varalle.

1. Lapset miettivdt ryhmissd, mitéd pitdd tehdi silloin, kun joku kiusaa. Tehtdvdsivusta
Mitd itse voit tehdd, jos sinua kiusataan? (2@ s. 135) lapset rastittavat nelja heiddan
mielestddn toimivinta tapaa. Ryhmat esittdvit mielipiteensd, ja ohjaaja kokoaa ne esi-
merkiksi kalvolle. Lasten kanssa keskustellaan, ettd

® —ei kannata tapella eikid kostaa,
® —selviytyminen on aina tirkeimpad kuin raha tai tavarat,
® —kiusaajalle kannattaa antaa se, mitd hidn pyytia silloin, jos kiusaajia on monta,

jos kiusaaja on isompi ja voimakkaampi tai jos hdn pitdd mukanaan jotain kétta
pidempéiid vahingoittamistarkoituksessa,
® —kannattaa pyytdd kaveria seuraksi tai avuksi.

2. Lasten vastauksista kootaan yhdessé turvaohjeet:
1. Sano EI!, 2. Poistu, 3. Kerro turvalliselle aikuiselle.

3. Lapset kirjoittavat Turvaohjeet tehtiavasivulle ($.® s. 136) sekd Selviytymisreppuun
(S.@ TUNNE OMA ARVOSI S. 73), jossa niille on oma tasku.

4. Lapset opettelevat sanomaan jamakasti EI! Sitd harjoitellaan aluksi ryhméssa esi-
merkiksi Kaikkeen ei tarvitse suostua -tehtivisivun kuvan avulla ($.®s. 137) Ei-sa-
nan sanomista kokeillaan eri tavoilla ja erilaisilla ddnenpainoilla, myos heikolla,
epavarmalla ja pelokkaalla ddnelld. Tavallisesti ensimmaéinen ei-huuto onkin melko
heikko. Lapset tarvitsevat aikuiselta rohkaisua kayttadkseen kaikkia ddnivarojaan ja
kehonsa ilmaisukeinoja. Lopuksi lapsia pyydetddn huutamaan ei-sana niin, ettd he
todella tarkoittavat sitd. Lasten kanssa keskustellaan siitd, mitd ei-sanan sanominen
tarkoittaa: kaikkeen ei tar vitse suostua. Lapsen ei tar vitse suostua, niin kuin ei

aikuisenkaan, siithen, ettd hintd kohdellaan huonosti, loukkaavasti ja vahingoittavasti.

1. Turvaohjeet voidaan kehystda tauluksi.

2. Ei-sanaa voidaan harjoitella Eldinleikin avulla (Aarrearkku s. 180).

3. Luetaan Mannerheimin Lastensuojeluliiton julkaisema kuvakirja ”Suuri EI ja pieni EI”.
Tarina voidaan ndytelld vaikkapa kisi- tai sorminukein. Silld tavalla on hyva harjoi-
tella myos riittdvin vakuuttavan ei-sanan sanomista.

Lapsi pyytéd kotivieltd allekirjoituksen turvaohjeisiin.

134 OLEMME HYVIA KAVEREITA



MITA ITSE VOIT TEHDA, JOS SINUA KIUSATAAN?

Rastita nelja toimivinta tapaal

Kerro kiusaamisesta luotettavalle aikuiselle.
Sano itsellesi, etta et ole ansainnut sita, etta sinua kiusataan.

Kokoa kaverisi yhteen ja sanokaa yhdessa kiusaajalle El.

O O 0O 0O

Pysy toisten joukossa, vaikka he eivat olisikaan kavereitasi
- joukossa on turvallisempaa.

[0 Yrité olla ndyttamatta, etté olet hammentynyt tai poissa tolaltasi
- vaikka se voikin olla vaikeaa.

[0 Yrité olla jamakka: huuda El kovalla danella. Harjoittele peilin edessa.

[0 Kavele nopeasti ja itsevarmasti, vaikka et tuntisikaan itseasi sellaiseksi
- harjoittele tatakin.

[0 Josolet vaarassa, poistul
[0 Vastaan taisteleminen pahentaa tilannetta.

[0 Oleylpeéditsestésil On hienoa olla yksiléllinen persoonal
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Olemme yhdessia lukeneet
turvaohjeet ja keskustelleet niista.

ALLEKIRJOITUS KOTIVAELTA:
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Yhteinen sopimus

Vahvistetaan ryhman me-henked.
—  Sovitaan ryhmin pelisddnnoista.

1. Tehddén yhteinen sopimus kiusaamisen ehkdisemiseksi. Sopimuksen ei tarvitse olla
kovin pitki. Sen on oltava helposti muistettava. Myohemmin, esimerkiksi viikon
padstd, tarkistetaan, onko sopimus pitanyt vai onko sitd korjattava tai tiydennettava.
Sopimukseen kuuluu myos se, kuinka toimitaan, jos kiusaamista kuitenkin tapahtuu.
Lapset miettivit sopimuksen sisdltod ensin ryhmissd. Lopuksi asiat kootaan yhteiseksi
sopimukseksi. Sopimuksesta tehdddn taulu seinille. Kaikki allekirjoittavat sen, ja se
esitellddn my6s vanhemmille.

2. Tehdddn Kaveruuskakku -tehtivisivu (2@ s. 139). Lapset miettivit, mistd kaikista
asioista hyvi kaveruus muodostuu (esim. rutkasti luottamusta ja ripaus valittimistd).
He merkitsevit kakun taytteiksi ja koristeiksi ndité asioita.

Nyt on yhteisen juhlan aika: pidetddn nyyttikestit ja juhlitaan samalla myG6s yhteisen
viirin, runon tai tunnuksen julkistamista!

Kotona valmistaudutaan juhliin ja koristellaan Kaveruuskakku.
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Aluksi

Viimeisessd jaksossa puhutaan erilaisista kosketuksista seka siitd, kuinka lapsi voi
selviytyd hammentdvisti ja turvallisuutta uhkaavista tilanteista. Lapset oppivat tietd-
maidn, ettd heilld on oikeus olla turvassa, pysya fyysisesti koskemattomina sekd saada
hoivaa ja huolenpitoa. Lasten omaa neuvokkuutta ja hallinnan kokemusta tuetaan
sellaisten tilanteiden varalta, jossa he ovat vaarassa joutua houkuttelun, ahdistelun,
vdkivallan ja hdirinndn kohteeksi.

Lapsi on yleensi pdivittdin kosketuksissa monien henkildiden kanssa. Mitd nuorempi
lapsi on, sitd enemmin hin tarvitsee ihan kiddestd pitdenkin annettavaa apua péivit-
tdisissd toiminnoissa, kuten pukeutumisessa ja peseytymisessd. Koskettaminen tun-
tuu joskus mukavalta, joskus epdmukavalta. Aidin silitys, isin ldhelldolo, isodidin tai
isoisdn halaus voi saada olon tuntumaan hyvélti ja turvalliselta. Kun on paha mieli,
toisen ldhelld oleminen voi lohduttaa.

Aina kosketus ei tunnu mukavalta. Joskus se satuttaa, joskus tuntuu vain muuten
kurjalta. Lydminen ja satuttaminen on véirin. Toisen koskettaminen hdnen omiin
yksityisiin alueisiinsa tai uimapuvun alle jadviin osiin ilman lupaa on védrin. Ikavilta
ja hdmmentaviltd tuntuvat ja satuttavat kosketukset ovat “punaisen valon kosketuksia”
ja niille pitdd sanoa ”ei”. Niihin ei tarvitse suostua. ”Vihredn valon kosketukset” saavat
olon tuntumaan hyviltd. Niille saa sanoa “kylld”. Jokaisella on oikeus maératd, miten
hintd kosketetaan. Mitddn kosketusta ei tarvitse pitdd salaisuutena, vaikka joku niin
vaatisikin. Lapsella on lupa kertoa, jos hdntd on kosketettu punaisen valon kosketuk-
sella. Hanelld on lupa ajatella omilla aivoillaan ja luottaa vaistoihinsa. Lapsi voi sanoa
”ei” ja lahted pois.

Lapset soveltavat kavereiden kanssa oppimiaan turvaohjeita tilanteisiin, joissa aikui-
nen uhkaa rikkoa heidédn rajojaan. Heitd ohjataan kaikissa huolissaan ja peloissaan
kdaantymadn luotettavan aikuisen puoleen. Turvaohjeiden harjoittelu esimerkiksi
draaman tai muiden toiminnallisten keinojen avulla alentaa kynnysté soveltaa niitd
ryhmatilanteen ulkopuolella.

Tdmin jakson teemat liittyvit kehon arvostukseen ja suojeluun. Niitd on luontevaa
ottaa esille puhuttaessa ihmisen kehosta, sen rakenteesta ja kasvusta. Turvataito-
kasvatuksen lopuksi kerrataan turvataitotuntien pddsisillot ja kartoitetaan, miten
lapset ovat sisdistaneet turvaohjeet. Lasten turvataitokansiot viimeistelldan. Lapsilta
ja vanhemmilta kysytdan palautetta. Turvataitokasvatus ei kuitenkaan lopu tdhin.
Tarve sithen nousee arjen tilanteista ja muuttuu lasten kasvun ja maailman muuttu-
misen mukana.
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—  Mietitdin, keitéd kaikkia ihmisia lasten ympéristossi on.
—  Mietitiddn, miltd kosketukset tuntuvat.

1. Katsellaan Keskustelukuvaa 2 (£3@ s. 98) ja mietitddn, keiden ihmisten kanssa lapset
ovat kosketuksissa pdivittiin, viikoittain tai harvemmin. Sellaisia voivat olla oman

perheen aikuiset ja lapset, sukulaiset, ystdvit ja naapurit, pdivikodin tai koulun ai-
kuiset ja harrastusten ohjaajat.

Kun touhuamme ja elimme yhdessi, kosketamme toisiamme monin tavoin. Pidimme
toisiamme kddesta kiinni, taputtelemme, halimme ja suukotamme. Miti tairkeampid
ja laheisempié ihmiset ovat toisilleen, sitd enemmaén he yleensd myos koskettavat toi-
siaan ja viihtyvit toistensa lahelld. Aidin tai isdn kainalossa oleminen voi tuntua tur-
valliselta. Aikuisen kisi olkapdilld tai hiusten silitys saattaa rauhoittaa. Pikkuveljen
tai -siskon rutistus ja pehmea poski tuntuvat ihanalta. Lapsia kosketetaan my®s sil-
loin, kun he tarvitsevat apua paivittdisissd toiminnoissa kuten peseytymisessi ja pu-
keutumisessa. Sairaana ollessa tarvitsemme hoitoa ja silloin meité usein kosketetaan.
Kosketetuksi tuleminen tai koskettaminen tuntuu useimmiten mukavalta, mutta jos-
kus se voi tuntua epamukavalta tai kurjalta.

® — Ketkd koskettavat sinua joka piiva tai silloin tdlloin?
® — Milli tavoin sinua kosketetaan?

® — Millaisesta kosketuksesta sind pidit?

® —Keitd sind kosketat mielellisi?

2. Ohjaaja ja lapset katselevat yhdessd kuvasarjaa Lapsi on kosketuksissa monien kanssa
(2.@5. 148 — 152) ja juttelevat sen herdttamistd ajatuksista. Ohjaajan on syyté harkita,
mistd asioista keskustellaan yleisesti ja yhteisesti koko lapsiryhmin kanssa ja mistd
olisi parempi jutella kahden kesken. Jos lapsi kertoo ryhmin ldsndollessa vakavasta
kaltoinkohtelusta, kiitd lasta sanomalla esimerkiksi: "Hyva kun kerroit. Jutellaan siitd
lisdd valitunnilla.” Kun lapset kertovat kurjista kosketuksista, opettaja voi ohjata heitd
ideoimaan yhdessi keinoja, miten sellaiselta voi vilttyd tai miten niistéd voi kieltdytya.
Naitd keinoja mietitddn myohemmin lisdd Mind selviydyn -teeman yhteydessa.

Kuva 1. Aiti/ditipuoli ja lapsi
— Millainen 4itisi on, kun hin on oikein hyvilla tuulella?
— Miten sinun ditisi pitdd sinua hyvana?
— Millainen didin kosketus tuntuu erityisen hyvalta?

— Tuntuuko didin kosketus joskus epamukavalta tai kurjalta?

4
>
4
® — Miten sind ndytit didille, ettd tykkait hanestd?
>
® — Millaisesta didin kosketuksesta et pida?

>

— Voiko didin/éitipuolen kosketuksista kieltaytyd? Miten?

[
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Kuva 2. Isd/isdpuoli ja lapsi
— Millainen isédsi on, kun hin on oikein hyvilla tuulella?
— Miten sinun isési pitdd sinua hyvina?
— Millainen isdn kosketus tuntuu erityisen hyvalta?

>

t 4

>

® — Miten sind néytit, ettd tykkadt isdsta?

® — Tuntuuko isin kosketus joskus epimukavalta tai kurjalta?
® — Millaisesta isdn kosketuksesta et pida?

>

— Voiko isdn/isdpuolen kosketuksista kieltaytya? Miten?

Kuva 3. Isoditi ja lapsi
® — Milld nimelld sinun isoditidsi kutsutaan?

® — Miten sinun isoditisi ndyttdd, ettd han pitdd sinusta?

® — Miten sinun isoditisi koskettaa sinua? Milloin se tuntuu erityisen hyvalta?
® — Tuntuuko se aina mukavalta vai onko se joskus epamukavaa?

® — Millaisesta kosketuksesta et pida?

® —Voiko isodidin kosketuksista kieltaytya? Miten?

Kuva 4. Isoisi ja lapsi
® — Miten sinun isoisdisi kutsutaan?

® — Miten sinun isoisési ndyttdd, ettd hin pitdd sinusta?

® — Miten sinun isoisisi koskettaa sinua?

® — Millainen isoisin kosketus tuntuu erityisen mukavalta?

® — Millaisesta kosketuksesta et pidd? Millainen kosketus tuntuu epamukavalta?
® —Voiko isoisdn kosketuksista kieltdytyd? Miten?

Kuva 5. Hoitaja ja lapsi

Myds pdivi-, ilta- tai yohoitajat, jotka tulevat kotiin hoitamaan lapsia vanhempien
poissa ollessa, koskettavat lapsia. He auttavat lapsia ruokailussa, peseytymisessd,
riisuutumisessa, pukeutumisessa ja nukkumaan menossa. Jos lapset haluavat, he voivat
my0s halia ja suukottaa lapsia. Hyvina pitdminen voi helpottaa nukahtamaan turval-
lisesti vanhempien ollessa poissa.

® — Onko sinulla ollut yo- tai iltahoitaja?
® — Onko sinulla aina silloin ollut turvallinen olo?

® — Tuntuvatko ilta- ja yohoitajien kosketukset aina mukavilta?
® — Millaisista kosketuksista sind et pida?

® — Millid tavoin ikdvistd kosketuksista voi kieltaytya?

Kuva 6. Piivikodin tai koulun aikuiset ja lapsi

® — Miten péivdhoidon tai koulun aikuiset ndyttavit, ettd he pitdvat lapsista?
® — Miten he koskettavat lapsia?
® — Millaiset kosketukset tuntuvat mukavilta?

® — Millaiset kosketukset tuntuvat kurjilta?

Joskus aikuiset koskettavat ja halaavat lapsia ja ottavat heidét syliin lohduttaakseen
heitid. Joskus aikuiset rauhoittelevat lapsia. Joskus aikuiset joutuvat pitimaan lapsista
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kiinni vastoin heidén tahtoaan, jotta lapset eivit tekisi mitdan pahaa itselleen tai toisille
ja etteivit he rikkoisi paikkoja ja tavaroita. Se voi lapsista tuntua kurjalta, mutta silti
aikuisten on tehtédva niin, ettei mitdan pahaa sattuisi ja ettd kaikilla olisi turvallinen olo.

Kuva 7. Ladkiri ja lapsi

Neuvolan tai koulun terveydenhoitajat mittaavat ja punnitsevat lapsia. He myos
rokottavat ja ottavat verikokeita. Ladkadrit kuuntelevat keuhkoja, tunnustelevat lapsia eri
puolilta, katsovat korviin, silmiin tai suuhun. Hammasldakarit tutkivat lasten hampaita ja
suita. Aina ndmd tutkimukset tai hoidot eivit tunnu mukavilta, ja joskus ne tekevit kipeda.

® - Onko sinua joskus pelottanut neuvolassa tai sairaalassa?

® — Mikd sinua silloin rohkaisee?

® — Miksi lasten on pelosta huolimatta hyvi suostua terveydenhoitajien ja ldakéreiden
tutkimuksiin ja hoitoihin?

Niilld toimenpiteilld parannetaan lapsia tai huolehditaan siitd, ettd lapset kasvavat

hyvin ja pysyvit terveina.

Kuva 8. Harrastuksen ohjaaja ja lapsi
Harrastuksissa ohjaajat tai valmentajat ovat usein ldhelld lapsia ja koskettavat heitd
auttaessaan ja opastaessaan tehtdvissd, harjoituksissa ja suorituksissa.

® — Mitd sind harrastat?

® —Onko sinun harrastuksesi sellainen, jossa ohjaaja sinua opastaessaan joutuu
koskettamaan sinua?

® — Tuntuvatko ohjaajien ja valmentajien kosketukset aina mukavilta?

® — Millaisista kosketuksista sind et pida?

® — Millid tavoin ikdvistd kosketuksista voi kieltaytya?

Kuva 9. Kaverit ja sisarukset

Leikkiessddn ja pelatessaan kotona, pdivahoidossa, koulussa tai pihalla lapset kosket-

tavat toisiaan. Jos on paha mieli ja itkettdd, toinen voi lohduttaa. Toisten lasten kos-

ketus voi myos sattua.

® —Millainen kaverin kosketus tuntuu hyvilti? Milloin siskojen ja veljien kosketus
on mukavan tuntuinen?

® —Millainen kaverin, siskon tai veljen kosketus aiheuttaa pahaa mielti tai satuttaa?
Miti silloin voi tehda?

Kuva 10. Aikuiset keskendin
Aikuiset pitdvit hyvini ja hellivdt toinen toistaan. Vai kuinka? On tavallista, ettd ai-
kuiset ovat joskus eri mieltd, riitelevit ja voivat suuttua toisilleen. Se on usein lapsista
kurjaa, ja se voi olla myos pelottavaa.

— Milld tavoin aikuiset ndyttavit, ettd he pitavit toisistaan?

— Miten aikuiset riitelevit ja selvittelevit vilejaan?

4
4
® — Miltd aikuisten riiteleminen sinusta tuntuu?
® — Miti sind silloin teet?

4

— Miti silloin kannattaisi tehda?

'
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3. Leikki: Pehmokoira tai -kissa pannaan kiertimain lapselta toiselle. Jokainen saa
vuoronperdin koskettaa sitd jollakin mukavalla tavalla. Lemmikkieldimid on mukava
pitdd hyvind, ja siitd tulee molemmille hyvd mieli. Millaisesta kosketuksesta sinun
lemmikkisi pitdisi? Laitetaanpa MUKAVA KOSKETUS kiertiméan. Kuka aloittaa?

4. Ajatuksia ohjaajalle ja keskusteluaiheita kisiteltdviksi lasten kanssa

® On viirin, jos lapset lyovit ja satuttavat toisiaan

On vdirin, jos lapset satuttavat ja lyovit toisiaan. Leikkiessé voi tulla vililld kaikenlais-
ta toraa ja harmia. Vililld myos vihastutaan ja suutahdetaan, kun kaikki ei mene
oman mielen mukaan tai kun joku sanoo tai tekee pahasti toiselle. Ei ole vddrin tun-
tea kiukkua ja vihastusta, mutta toisen lyominen ja satuttaminen on vidirin.
Harmistukset ja erimielisyydet on tirkedd opetella purkamaan ja selvittelemdin pu-
humalla. Aina voi my0s pyytdd aikuisia auttamaan erimielisyyksien selvittelyssa.

® Onviirin, jos aikuiset lyovit ja satuttavat lapsia

Aikuiset tekevit vdirin, jos he lyovit tai satuttavat lapsia. Lépsiminen, nipistiminen,
tukistaminen, potkiminen, piiskaaminen, lydminen ja muu toisen satuttaminen on
aina védrin. Jos sellaista sattuu, on tarkedd saada se loppumaan ja toimia niin, ettd se
ei endd toistu. Lapsia ei saa lyoda, vaikka he olisivatkin olleet tottelemattomia. Van-
hempien ja muiden aikuisten on loydettdvd muita keinoja lasten kasvattamiseen ja
opettamiseen. Myoskéddn lapset eivit saa satuttaa aikuisia.

® Onviirin, jos aikuiset satuttavat ja lyovit toisiaan

On tavallista, ettd perheessd joskus riidellddn ja puhutaan kovaan ddneen, kun ollaan
eri mieltd asioista. Riidellessd ei kuitenkaan saa kdyda kasiksi tai satuttaa toista. Toi-
sen pakottaminen vikivalloin omaan tahtoon ei ole oikein. Jos aikuiset kotona tai
kodin ulkopuolella lyovit toisiaan, se on vadrin. Joskus ihmiset saattavat selittda kayt-
taytymistddn silld, ettd he ovat olleet humalassa, visyneita tai pahalla pédlld. Mitkdan
tallaiset syyt eivdt anna oikeutta satuttaa toista.

Aikuisten kovaddninen ja arvaamaton kdyttiytyminen — huutaminen, raiyhdaminen,
tavaroiden rikkominen, lydminen — pelottavat lapsia. Jotkut lapset menevit omaan
huoneeseensa ja laittavat musiikin soimaan tai peiton korville, jotta kovat ddnet eivit
kuuluisi. Riidat kotona saattavat hivettiikin niin, ettei halua tuoda kavereita kotiin.
Mieli voi tulla niin surulliseksi, ettd ei jaksaisi leikkid, kdydd koulua ja tehda laksyja.
Vatsa tai pdd voi olla kiped. Y6lld voi ndhdé painajaisia.

® Aikuisten riidat eivit ole lasten syyti

Joskus lapset yrittdvit tehdd jotain aikuisten riitojen tai lydmisen lopettamiseksi.
Lapsi ei omilla toimillaan saa tilannetta korjattua. Vékivallan ja lydmisen lopettami-
nen on aikuisten vastuulla, mutta he voivat tarvita sithen ulkopuolisten apua. Joskus
aikuiset osaavat itse hakea apua, mutta joskus asiasta pitdd kertoa jollekin perheen
ulkopuoliselle, jotta perhe saisi apua ja neuvoja. Ikdvdin tilanteeseen pitdd puuttua
heti, jotta se ei toistuisi. Myos lapsella on lupa saada apua. Lapsella on oikeus puhua
huolistaan jonkun luotettavan aikuisen kanssa.
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1. Kosketuspussi-leikki (Aarrearkku s. 180) johdattelee luontevasti keskustelemaan
koskettamisesta.

2. Leikitdadn pelejd ja leikkejd, joissa ollaan mukavalla tavalla kosketuksissa kavereiden
kanssa: Leijonankesytys, Ambulanssihippa ja Hiivinti (Aarrearkku s. 180 — 181).

3. Miltd sinusta tuntuu? -harjoitus: Ohjaaja kertoo alla olevien esimerkkien mukai-
sesti jonkin tilanteen, jossa lasta kosketetaan. Kukin lapsi miettii, miltd hinesta sellai-
sessa tilanteessa tuntuisi, ja nayttad tunnetta ilmaisevan kortin. Lapset ja ohjaaja voi-
vat keksid lisdd erilaisia kosketustilanteita. Tehtdvissd voidaan kayttad Tunteet tutuiksi
-kortteja ($.@® minusta TunTuu s. 79 — 80), joista jokaiselle lapselle on tehty oma kortti-
sarjansa. Lapset voivat laajentaa korttivalikoimaansa piirtamalld lisdd erilaisia tunne-
tiloja kuvaavia kortteja itselleen.

Milté sinusta tuntuu, jos

— mummi halaa sinua syntymépaivénisi,

— hippaleikissé sinua lapsdistddn,

— kaveri nipistdd sinua,

— lemmikkisi nuolaisee,

— lemmikkisi raapaisee,

— isd tai diti laittaa kdtensd sinun olkapaillesi,
— sinua tukistetaan,

— kaveri antaa sinulle koulun/péivikodin pihalla suukon ilman lupaasi,
— sinua retuutetaan,

— hiuksiasi kammataan,

—sinua piiskataan,

VVyFVVVVVVVIVVVY

—sinua hierotaan jaloista?

4. Perhevikivaltaan liittyvid lasten tuntemuksia, kokemubksia ja asenteita voidaan ryh-
missd turvallisesti kisitelld lukemalla esimerkiksi Saara Laihon kuvakirja Urhea Pik-
ku-Nalle. Aikuiselle taustatueksi sopivaa luettavaa on mm. Lasten Keskuksen julkai-
semassa ja Tiina Holmbergin kirjoittamassa kirjassa Lapset ja perhevikivalta.

Kotona lapset virittavat tehtavasivusta Tidstd mind pidin ($.@ s. 153) ne kuvat,
joissa he haluaisivat olla, kun he kaipaavat lohdutusta, hoivaamista, paijaamista tai
lihelldoloa.
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@ TASTA MINA PIDAN

Véarita ne kuvat, joissa haluaisit olla, kun kaipaat lohdutusta, hoivaamista
tai lahelldoloa. Pyyda kotivaelta allekirjoitus.

1 Allekirjoitus kotivaelta

——
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VIHREAN JA PUNAISEN VALON KOSKETUKSIA

—  Opitaan, ettd myos lapsi voi méarita, miten hinti kosketetaan.
—  Opitaan tunnistamaan erilaisia kosketuksia, punaisen ja vihrein valon kosketuksia.

® 1. Keskustellaan siitd, mitd vihreén ja punaisen valon kosketukset ovat.

Mukavia ja hyville mielelle saavia kosketuksia voidaan sanoa vihrein valon kosketuksiksi.
Epdmukavilta ja kurjilta tuntuvia kosketuksia voidaan sanoa punaisen valon kosketuk-

siksi.
® — Minkailaiset kosketukset voisivat olla vihredn valon kosketuksia?
® — Minkadlaiset kosketukset voisivat olla punaisen valon kosketuksia?

‘ Vihrein valon kosketukset
*  saavat meiddt tuntemaan, ettd olemme mukavia ja ettd meistd pidetddn. Niisté tulee
turvallinen ja hyvi olo. Vihrein valon kosketuksille sanomme mielessimme KYLLA.

‘ Punaisen valon kosketuksiksi sanomme kosketuksia,
* jotka tuntuvat ikaviltd, jotka sattuvat ja tekevit kipeéda. Ne voivat myos
vihastuttaa ja pelottaa. Niistd tulee paha mieli. Punaisen valon kosketuksiin ei
tarvitse suostua. Niille pitdd sanoa EI.

e jotka tekevdt meiddt himmentyneiksi ja olomme epamukavaksi. Emme ole ai-
van varmoja siitd, miltd ne tuntuvat tai mitd niistd ajattelemme. Téllaiset ham-
mentdvdt punaisen valon kosketukset voivat kohdistua omiin yksityisiin kehon
osiin, jotka tavallisesti peittyvit uimapuvun alle. My6skiddn hammentiviin ja epé-
mukaviin punaisen valon kosketuksiin ei tarvitse suostua. Niille pitdd sanoa EI.

* joissa toinen pakottaa, painostaa, suostuttelee tai lahjoo toista koskettamaan
itseddn, esimerkiksi omiin yksityisiin alueisiinsa. Ei ole oikein pakottaa toista kos-
kettelemaan itseddn. Myos silloin on oikein sanoa EI.

Punaisen valon kosketuksia ei saa koskaan pitdi salaisuutena, vaikka joku niin vaati-
sikin. On aina oikein kertoa niistd luotettavalle aikuiselle.

2. Lapset piirtdvit tehtavasivulla Mind madidrddn itse kehostani ($.@ s. 157) olevan
kuvan muistuttamaan enemmain heité itsedan. Kuvastahan ei voi esimerkiksi ndhda,
onko siind tytto vai poika. Kukin lapsi vérittdd kuvasta vihreédksi ne alueet tai kohdat,
joihin hidnté saa koskettaa, ja punaisiksi ne kehon osat, jotka ovat yksityisid alueita,
joihin ei saa koskea ilman lupaa ja joista lapsi saa itse maarata.
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3. Tarkeitd keskusteluaiheita:

® Myos lapsi saa itse madrita siitd, millé tavalla hantéa kosketetaan.

Lapsen keho kuuluu lapselle itselleen. Rakasta itsedsi ja pidd kehostasi, silld se on si-
nun koko loppueldmisi ajan, vaikka kasvat ja muututkin! Kenelldkdin ei ole oikeutta
koskettaa lasta tavalla, joka satuttaa, pelottaa tai himmentad hanti. Kenelldkiin ei ole
lupa koskettaa lasta hanen yksityisiin alueisiinsa eikd ainakaan uimapuvun alle jadviin
osiin ilman lapsen lupaa. Jos joku on kiinnostunut lapsesta tilld tavoin, se on vddrin
eiki lapsen tarvitse suostua mihinkddn, mitd han yrittad tehda.

® Lapsi saa ajatella omilla aivoillaan.

Lapsella on lupa luottaa omiin siséisiin varoituskelloihinsa ja tunteisiinsa. Lapsella on
lupa olla tottelematta aikuista tai toista lasta, joka ehdottaa hinelle jotain himmenta-
vdd tai sopimatonta. Silloin on oikein kieltdytyd, sanoa ei, lahted pois ja kertoa siitd jol-
lekin luottoaikuiselle. Joskus lapsen on tarpeen olla sinnikds kuuntelijaa etsiessddn.
On melko tavallista, ettd aikuiset eivit kiireissddn kuuntele lasta. Lasten huolia usein
mitidtoiddidn ja ne ohitetaan.

® Mitédidn kosketusta ei tarvitse pitidd salaisuutena.

Jos lasta on jo kosketettu punaisen valon kosketuksella tai jos hidn on joutunut suos-
tumaan punaisen valon kosketuksiin, on oikein kertoa siitd. Mitddn kosketusta ei
tarvitse pitdd salaisuutena, vaikka joku niin vaatisikin. Lapsen on hyvi tietd, ettd syy
ei ole lapsen. Aikuinen on vastuussa, ja aikuisen ja isomman tulee tietdd, mikd on
oikein ja vddrin. Lapsessa ei ole syytd silloinkaan, jos hdn on joutunut tekeméin jo-
takin, mitd isompi hédneltd on vaatinut.

SINA MAARAAT
ITSE KEHOSTASI!

® Aikuisten on suojeltava lasta

Jos lapsi riehuu niin, ettd hdn vahingoittaa itsedén tai toisia lapsia, tai jos hdn rikkoo
tavaroita, aikuisten on estettiva se vaikkapa pitimalld lapsesta kiinni. Se ei ehka tun-
nu lapsesta mukavalta. Silti aikuisten on tehtévi silld tavoin, ettei mitddan pahaa sat-
tuisi. Rajoittamalla lasta aikuinen suojelee ja auttaa lasta hallitsemaan kayttaytymis-
tadn. Tamad ei ole punaisen valon kosketusta. Lasten on hyva suostua myds terveyden-
hoitajien ja ladkirien hoitoihin, vaikka ne tekisivitkin kipedd, koska ne ovat lasten
terveyden ja hyvinvoinnin kannalta tirkeitd. Niihin liittyvit kosketukset eivdt myos-
kddn ole punaisen valon kosketuksia.

[
KYLLA MINA PARJAAN 155



ES

<,
Ota p“\)

v
AN

Kotiv®

VIHREAN JA PUNAISEN VALON KOSKETUKSIA
|

1. Vihred vai punainen valo? -tehtavasivun (2@ s. 158) avulla harjoitellaan tunnis-
tamaan erilaisia kosketuksia.

2. Nassikkapainin avulla opetellaan koskettamaan toisia ihmisid sdédntojen mukaan,
turvallisesti ja hauskalla tavalla. Nuori Suomi ry:std saa nassikkapainin ohjeita.

3. Leikitddn leikkejd, joissa harjoitellaan méadradmisté ja ohjaamista: Salmiakkikuvio,
Karjaa ja Karkkila -leikki (Aarrearkku s. 181).

4. Leikitdan Eldinleikkid (Aarrearkku s. 180) tai muita leikkejd, joissa lapset harjoit-
televat jamakkyyttd ja vakuuttavuutta. Kieltdytymisti ja ei-sanan sanomista harjoitel-
taessa on hyvi kiinnittdd huomiota siihen, ettd kehon viesti (ilmeet, eleet, asento) on
samansuuntainen kuin sanallinen viesti.

Vihredn vai punaisen valon kosketus? -kuvakoosteen (£.@ s. 159) avulla lapset pohtivat,
mitkd kosketukset ovat punaisen ja mitka vihredn valon kosketuksia, sekd vérittdvat sen
mukaisesti kunkin kuvan vieressa olevan lampun joko punaiseksi tai vihreéksi. Keltaisen
valon voi virittdd, jos ei tiedd, kumman valon kosketuksesta on kysymys. Néitd kohtia on
hyvé miettid yhteisesti ryhmaissa.

156 KYLLA MINA PARJAAN



MINA MAARAAN ITSE KEHOSTANI

Tee kuvasta enemman itsesi ndkoinen.

Varita vihredksine alueet tai kohdat, joihin sinua saa koskettaa.
Vérita punaisiksine kehon osat, jotka ovat yksityisia alueitasi
ja joihin ei saa koskea ilman sinun lupaasi ja joista sina saat itse maarata.
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VIHREA VAI PUNAINEN VALO?

Varita lamppu vihredksi, kun kosketus on sinusta mukava,
ja punaiseksi, kun kosketus on sinusta ikdva, hammentava,
pelottava tai satuttava.

1. Luokkakaveri tonii ruokajonossa.

2. Mies, josta pidat, haluaa painia kanssasi, vaikka et itse haluaisi.
3. Laakari rokottaa.

4. Sinua taputetaan takapuoleen.

5. Aiti silittaa hiuksiasi.

6. Sinua tukistetaan.

7.1sa antaa suukon poskelle.

&. Koira nuolaisee kasvojasi.

9. Ystavasi isa halaa sinua hyvastiksi.

10. Pikkuveli puraisee sinua.

11. Sinua lyodaan.

OO0O00O0O0000000

12. Ystéavasi pitaa sinua kadesta.

Keksi itse seuraavat:

13.

OO

14.
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@ VIHREAN VAI PUNAISEN VALON KOSKETUS?

Varita lamppu vihredksi, kun kosketus on sinusta mukava ja turvallinen.
Varita lamppu punaiseksi, kun kosketus on sinusta ikdvé, satuttava, pelottava
tai hammentava ja sellainen, johon sinun ei tarvitse suostua. Voit varittaa
lampun keltaiseksi, jos et ole varma, minkalaisesta kosketuksesta on kysymys.

Pyyda kotivaelta allekirjoitus.

ALLEKIRJOITUS KOTIVAELTA

/ 20
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MINA SELVIYDYN

—  Opitaan tunnistamaan turvallisuutta uhkaavia tilanteita, joissa lasta

houkutellaan tai lahjotaan tekemiin jotakin tai pyydetddn sailyttimaan
védrinlaisia salaisuuksia, ja mietitdin, miten sellaisista tilanteista voi selviytya.
—  Opitaan, ettd kuka tahansa, tuttu tai tuntematon, voi olla se henkil®, joka
koskettaa lasta viirilla tavalla, punaisen valon kosketuksella.
— Opitaan toimimaan punaisen valon tilanteissa.

1. Kuvakoosteessa Miten selviydyn? (.@ s. 164 — 165) on piirrettynd erilaisia lapsen

turvallisuutta ja hyvinvointia uhkaavia tilanteita. Ratkaisuja ja selviytymiskeinoja kuvien
esittamiin tilanteisiin etsitddn yhdessi tai pienissd ryhmissd esimerkiksi naytellen,
keskustellen ja Selviytymisreppua ($.@ TUuNNE OMA ARvOSI S. 73) apuna kdyttden. Ohjaa-
jan tulee huolehtia siité, ettd alla mainitut, kuhunkin kuvaan liittyvit tirkeat seikat
tulevat keskustelussa esille.

Kuva 1: Tuntematon pyytida sinua mukaansa.

Jos joku tuntematon pyytdd sinua mukaansa esimerkiksi sisélle johonkin rakennuk-

seen, kotiinsa, kujille tai metsikk6on, se on punaisen valon tilanne. Sano EI, lihde

padttiviisesti pois ja kerro heti asiasta jollekin luotettavalle aikuiselle. Jos joku, jota

et tunne, kyselee nimeisi tai asuinpaikkaasi, sinun ei tarvitse kertoa niitd hinelle.

Kerro kotona, pdivikodissa tai koulussa jollekin luotettavalle aikuiselle tuntematto-

masta mukaan pyytdjastd tai kyselijasta.

® — Ketd sanotaan tuntemattomaksi?

® —Millaisissa tilanteissa ja kenelle sinun on kuitenkin syyti kertoa nimi ja osoite,
vaikka et ennestddn kysyjdd tuntisikaan? (Poliisi, sairaalan ja terveyskeskuksen
henkilokunta, kun on eksyksissé tai kun on muu tilanne, jossa tarvitset apua).

Kuva 2: Tuntematon yrittidi saada sinut autoonsa.

Jos joku tuntematon autoilija kysyy sinulta jotain, pyytdd tai houkuttelee sinua
autoonsa tai yrittdd ottaa sinusta kiinni, se on punaisen valon tilanne.

® — Milli tavoin tuntematon henkild voi houkutella lasta autoonsa?

Ali lihde tuntemattoman mukaan missiin tilanteessa, vaikka hin kertoisi tuntevansa
sinun vanhempeasi tai pyytdisi sinulta apua. Tuntematon aikuinen voi pyytda kylla
apua toiselta aikuiselta. Juokse ja mene jonkun sinua vanhemman henkil6n luokse ja
kerro, mitd hin halusi sinun tekevin.

® —Kuka voisi olla sellainen henkilg, jolle voisit kertoa?

Vaikka mukaan pyytdja olisi tuttukin aikuinen, ei mukaan ole syyti ldhted, ellei van-
hempien kanssa ole sellaisesta sovittu.

I
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I

Kuva 3: Joku, jota et tunne, seuraa sinua.

Jos sinua seurataan, juokse! Mene kotiisi, jos tiedit jonkun olevan sielld paikalla. Tai mene
johonkin muuhun ldhelld olevaan paikkaan, jossa on muita ihmisid ja jonka tiedat
olevan turvallinen.

® — Mihin voisit menni (kirjasto, kauppa, koulu, péivikoti)?

Kerro jollekin luotettavalle aikuiselle tuntemattomasta tai oudosta seuraajasta.

Kuva 4: Sinulle tarjotaan herkkuja, peleja tai rahaa.
® — Mikd on lahjus?
® — Millaisia lahjuksia voisi olla (raha, makeiset, pelit, vaatteet, videot, tupakka...)?

Jos joku tarjoaa sinulle lahjaa tai palkkiota koskettelusta, se on lahjontaa. Lahjuksista
on oikein kieltdytyd. Sellaisesta on oikein kertoa luottoaikuiselle.

Kuva 5. Olet yksin kotona ja joku haluaa paasti sisille.
Jos joku haluaa tulla kotiisi, kun olet yksin, dl4 avaa ovea.

Kuva 6. Saat hiirintésoittoja tai joku lihestyy sinua Internetissa.

Jos vastaat puhelimeen ja sielld on joku, joka sanoo asioita, jotka hammentévit tai pe-
lottavat sinua, sulje puhelin. Ald milloinkaan jid kuuntelemaan sellaista puhelua tai
ala keskustella soittajan kanssa. Al anna yhteystietojasi dliké tapaa tuntematonta.
Kerro asiasta luotettavalle aikuiselle.

Kun litkut Internetissd, viltd antamasta tietoja, joita toiset voivat kayttdd vadrin (oma
nimesi, kotiosoitteesi, puhelinnumerosi, sihkopostiosoitteesi, koko nimesi, valokuvasi
ja pankkitietosi). Voit kdyttad nimimerkkid. Ole valpas, jos joku pyrkii kovin laheiseksi
kanssasi. Jos chat-tuttavasi ehdottaa tapaamista, muista, ettd et voi olla varma, ettd
hin on todella sitd, mitd hin kertoo olevansa. Jos kuitenkin tahdot tavata jonkun, ota
joku aikuinen mukaan ja sovi tapaaminen yleiseen paikkaan, esimerkiksi kahvilaan.
Al jid keskusteluryhmiin, jossa joku sanoo tai kirjoittaa jotakin, joka huolestuttaa
sinua tai saa olosi tuntumaan epamukavalta. Al vastaa vihjailevaan, tunkeilevaan tai
siivottomaan postiin. Kerro luottoaikuisellesi sellaisesta. Jos nédet Internetissd mieltd
jarkyttavid kuvia, sulje sivu ja kerro siitd aikuiselle. Ohjeita Internetin turvalliseen
kéyttoon on osoitteissa www.mll.fi, www.pelastakaalapset.fi, www.edu.fi/turvanetti.

Kuva 7. Joku perheestisi tai joku muu sinulle tuttu henkil6 koskettaa ikavilla tavalla.
Jos joku perheestisi tai muu sinulle liheinen ja tuttu ihminen koskee sinua tavalla,
joka tekee olosi epamukavaksi, pelokkaaksi ja himmentyneeksi, se on punaisen valon
koskettamista. Saattaa olla niin, ettd pidat tastd ihmisestd, vaikkakaan et siitd tavasta,
jolla hin koskettelee sinua. Jos tuttu ja sinulle ldheinen ihminen koskettelee sinua
yksityisiin alueisiisi tai suostuttelee sinua koskettelemaan itseddn, se on punaisen
valon koskettamista. Tutullekin aikuiselle ja sinua isommalle lapselle voi téllaisissa
tilanteissa sanoa EI tai LOPETA. Téllaisissa tilanteissa ei lapsen tarvitse totella aikuista.

[
KYLLA MINA PARJAAN 161



MINA SELVIYDYN
I

® — Miten sind voit kieltdytyd punaisen valon kosketuksista?
® — Mitd voit tehdi silloin, kun toinen ei lopeta, vaan jatkaa kiellosta huolimatta?

Lihde pois ja kerro tilanteesta jollekin sellaiselle henkildlle, johon voit luottaa. Kerro,
vaikka sinua olisi kielletty kertomasta tai sinua olisi uhkailtu. Koskettamista ei tarvitse
pitdd salaisuutena. Aikuisten tehtdvina on auttaa sinua ja saada sellainen loppumaan.

® —Kenelle voisit kertoa?
® — Mitd voit tehdi silloin, jos sinua ei uskota?

Kerro niin kauan ja niin monelle, kunnes joku kuuntelee ja uskoo sinua!

2. Ohjaajan on hyvd varmistaa, ettd kaikki muistavat turvaohjeet.

Sano El
Poistu

Kerro
turvalliselle
aikuiselle

[
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3. Piirrd hyvi salaisuus. Lapset piirtavit tehtdvasivulla ($.@s. 166) olevaan laatikkoon
hyviin salaisuuden.

Keskustelu:

® — Mikd voisi olla hyvi salaisuus?

® — Mikai voisi olla huono salaisuus?

® — Mikd on hyvin ja huonon salaisuuden ero?

Hyvi salaisuus saa olon tuntumaan mukavalla tavalla jannittaviltd. Olosi on kuitenkin
turvallinen. Hyvi salaisuus on esimerkiksi jokin kiva ylldtys toiselle.

Huono salaisuus saa olon tuntumaan pelokkaalta ja kurjalta. Jos joku kiskee sinua
pitimddn huonon salaisuuden, sinun ei tarvitse totella hianti. Kerro jollekin, johon
luotat. Kertominen voi pelottaa, jos sinua on uhkailtu sillé, ettd jotakin kamalaa ta-
pahtuu, jos kerrot salaisuuden.

— Mité uhkailu tarkoittaa?

— Miksi joku uhkailee tai pelottelee?

>
>
® —Voisiko uhkailija itse peldti sitd, ettd huono salaisuus paljastuu?
® — Miksi on tirkedd kuitenkin kertoa?

>

— Kenelle sini voit kertoa huonosta salaisuudesta?
Kosketuksia ei tarvitse koskaan pitii salaisuuksina.

Ei ole lapsen syy, jos hdntd on huijattu tai lahjottu pitimain halauksia tai suukkoja tai
lyomisid salaisuuksina.

1. Luetaan Aarrearkussa (s. 188) oleva tarina Tiinan iltapdivista.

Lapset miettivdt alla olevien kysymysten avulla yhteisesti tai ryhmissé selviytymis-
keinoja tarinan Tiinalle.

— Miti Keijo-eno teki?

— Mitéd Tiina teki?

— Miten Tiina olisi voinut kieltdytyéd suukosta?

— Mité Tiinan kannattaisi seuraavaksi tehda?

— Kenelle Tiina voisi kertoa?

— Entd jos Tiinaa ei uskota?

— Miti sind olisit tehnyt?

YV FVVFIVVVY

Selviytymiskeinot kootaan yhteisesti taululle. Sen jilkeen luetaan jompikumpi seu-
raavista tarinoista: Tiina sanoo EI (Aarrearkku s. 190) tai Tiina kertoo didille (Aarre-
arkku s. 191).

Lapsi piirtdd tehtavasivulle Mind pdrjadn kylli (2@ s. 167) itsensd kuvittelemaansa
houkuttelutilanteeseen ja kirjoittaa puhekupliin tavan, jolla hén tilanteesta selviytyisi.
Lapsi pyytaa allekirjoituksen kotivdeltddn.
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MITEN SELVIYDYN?

1. Tuntematon pyytaa sinua mukaansa.

“Minulla on tuolla koiranpentuja.
Mennaan katsomaan.”
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2. Tuntematon yrittaa saada
sinut autoonsa.

"Tulkaa lapset autoon ja ndyttakaa,
mihin pitaa ajaa, etta
16ydan sen kivan lelukaupan.”

3. Joku, jota et tunne, seuraa sinua.
Mita teet?

4. Sinulle tarjotaan herkkuja,
peleja tai rahaa. Mita teet?

"Haluatko maistaa
naita karkkeja?”

\\\!‘H,
.
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MITEN SELVIYDYN?

5. Olet yksin kotona ja 6. Saat hairintdsoittoja
joku haluaa paasta sisille. tai joku lahestyy sinua Internetissa.
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7. Joku perheestasi tai joku muu sinulle tuttu henkilo koskettaa ikavalla tavalla.
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HYVA SALAISUUS

Piirra hyva salaisuus!

@ MINA SELVIYDYN
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® MINA PARJAAN KYLLA

Kuvittele jokin houkuttelutilanne, johon voisit joutua, ja piirra se.
Mieti, miten selviytyisit siita. Kirjoita tai pyyda aikuista kirjoittamaan
puolestasi puhekupliin, mita sini siina sanoisit.

Pyyda allekirjoitus kotivaelta.

Allekirjoitus kotivaelta
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KAIKKI TARVITSEVAT MUKAVIA KOSKETUKSIA

— Vahvistetaan lapsen tietoisuutta siitd, ettd hanella on oikeus saada hellyytta
ja huolenpitoa.

—  Kerrataan turvaohjeet.

—  Vahvistetaan lapsen itsesuojelutaitoja.

1. Jokainen lapsi tayttdd Kymmenen kultaista ohjetta -tehtavisivun (£.@s. 170), joka

voidaan ennen tdyttamistd suurentaa. Tehtdvasivun avulla kerrataan turvataito-ohjelman
paasisillot. Silld voidaan my6s kartoittaa, miten lapset ovat sisdistdneet turvaohjeet.

2. Kuvan Keskustelukuva 5 (£3@ s. 171) avulla jutellaan siit4, ettd kaikki tarvitsevat
hyvina pitimistd ja mukavia kosketuksia.
® — Miksi jokainen tarvitsee mukavia kosketuksia ja hellyytta?

Mukava kosketus ja hyvind pitiminen saavat tuntemaan, ettd on tirked, rakastettu,
arvokas ja ettd kelpaa. Siitd tulee turvallinen olo. Mukava kosketus ja halaus voivat
lohduttaa, kun on paha olla. Kaikilla lapsilla on oikeus aikuisen tukeen ja syliin.

® —Kenen luokse voisit menn, kun kaipaat lihelld olemista?
® — Mikd sinua lohduttaa, kun on paha olla?
® — Miten sini olet lohduttanut toista?

Aina lapset eivdt kuitenkaan saa hyvana pitimistd ja hoivaa, vaikka sitd tarvitsisivat.
Aikuiset voivat olla kiireisid, vasyneita tai sairaita tai heilld voi olla omia huoliaan.
Télloin he eivdt aina pysty hoitamaan lapsiansa ja olemaan heiddn turvanaan silld
tavoin kuin lapset tarvitsisivat. Joskus aikuiset saattavat puhua ja toimia myos lasta
loukkaavasti. Joskus lapsia nimitellddn ja haukutaan ja heil le puhutaan rumasti.
Sellainen tuntuu lapsesta pahalta eik se ole oikein. Joskus tutut ja luotettavatkin aikui-
set saattavat kayttaytyd oudolla ja himmentavilld tavalla esimerkiksi alkoholia kéyt-
tdessddn tai sairastuessaan.

Lapsilla on oikeus eldd turvallisesti ja saada huolenpitoa. Heilld on oikeus kertoa
huolistaan jollekin luotettavalle aikuiselle ja saada apua. Lapsilla on oikeus tulla
kuulluiksi. Lapsilla on oikeus saada hyvia kohtelua.

3. Turvataitotuntien paitteeksi viimeistelldan omat turvataitokansiot. Kansiot vie-
déddn kotivden nahtiviksi.

4. Lasten k okemuksia ja mielipit eitd tur vataito-opetuksesta sel vitetddn arviointi-
lomakkeen (. s. 172) avulla. Vanhemmille on tarkoitettu arviointilomake (0@ s. 43).
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KAIKKI TARVITSEVAT MUKAVIA KOSKETUKSIA
|

o 1. Pelataan Turvataitopelii (Aarrearkku s. 181).
2 ®
Ota P“\;Q
2. Tehdddn mielikuvaharjoitus voimakkaasta eldimestd tai mieliku vitushahmosta

(Aarrearkku s. 193).

3. Kylli mind pérjddn -jakson huipennukseksi voi jarjestad seikkailuradan, turvataito-

messut tai ndyttelyn.
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KYMMENEN KULTAISTA OHJETTA
Piirra taikirjoita

: 1 3. Kosketukset

Varita vihredksine alueet,
joihin sinua saa koskettaa,

2. Minua lohduttaa...

ja punaisiksine alueet,
joihin et halua sinua
kosketettavan

ilman lupaasi.

5. Salaisuudet

Hyva salaisuus on ...
4. Halaukset

Nama saavat halata minua:

Huono salaisuus on...

6. Lahjukset

Nima eivit saa halata minua: Kirjoita tai piirrd,mika lahjus on

Piirrd itsesi sanomassa EI
tosi paattaviisesti.

8. Poistul
o o 9. Kerro!
e
Jo v eesta. joille voit kertoa huolistasi. selvly ymoli;epussasl
, O
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KESKUSTELUKUVA 5
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KYSELEMME SINULTA TURVATAITOTUNTEIHIN
LITTYVISTA ASIOISTA

1. Turvataitotunteja on ollut mielestani
O liikaa
[] sopivasti
O liian vahan

2. Onko tunneista ollut hyotya?
[0 Olen oppinut paljon uutta.
[0 Olen oppinut jonkin verran uutta.
[0 Olen osannut asiat jo aiemmin.

3. Mielipiteeniturvataitotunneista:
[0 pidin Miksi pidin?
[0 enpitanyt Miksien pitanyt?

4. Merkitse rastilla mielestasi tarkeat asiat
___ sai puhua omasta itsestaan
___ puhuttiin turvallisista paikoista ja ihmisista
___ puhuttiin peloista
___ puhuttiin kavereista
___annettiin ohjeita kiusaamistilanteisiin
___annettiin selviytymisohjeita vaaratilanteisiin
___ puhuttiin erilaisista kosketuksista
____ jokin muu,mika?

5. Mielipiteeni turvataitotunneista omin sanoin

6. Minka toimintaohjeen olen saanut vaaratilanteisiin?
Kolme téarkeinta asiaa.
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1. LEIKKEJA, PELEJA JA TARINOITA
1.1. Leikkejd ja peleja

Rikkinédinen puhelin
Leikkijdt istuvat piirissa. Yksi leikkijoistd kuiskaa vieressddn istuvalle jonkin lauseen tai
sanan, ja timd puolestaan kuiskaa kuulemansa viestin edelleen seuraavalle leikkijalle.
Viesti etenee leikkijaltd toiselle kuiskaamalla. Viimeinen leikkiji kertoo kuulemansa
ddaneen. Muuttuiko viesti matkalla?

Seuraa johtajaa
a. Leikkijit jaetaan neljan hengen ryhmiin, ja ryhmén lapset asettuvat jonoon. Jokaisen
ryhmin ensimmdinen alkaa liikkkua keksimallddn tavalla ja toiset matkivat ja seuraavat
hintd. Ohjaajan merkistd ensimmaéinen siirtyy viimeiseksi. Leikki jatkuu, kunnes kaikki
ovat olleet ensimmdisia.

b. Liikuntatunnin alku- tai loppuverryttelyksi sopii seuraavanlainen sovellus: Jonon
ensimmadinen keksii venyttelyliikkeen ja muut matkivat hantd. Seuraavat keksivit liik-
keitd, jotka voi liittdd edellisiin.

Kaamea kosketus

Ohjaaja pimentdd huoneen. Leikkijat menevit piiriin ja sulkevat silmansd. Ohjaaja
kiertdd piirid ja koskettaa yhti lapsista sormella selkddn. Hinestd tulee kaataja”.
Kaikki leikkijdt avaavat silménsi ja ldhtevat kulkemaan ympiri huonetta. "Kaataja”
yrittdd toisten huomaamatta koskettaa muita lapsia sormella selkddn. Niiden, joita
kosketetaan selkdin, pitdd kaatua hiljaa lattialle. Muut leikkijat yrittavit selvittad, kuka
“kaataja” on. Jos joku luulee arvaavansa, kuka on kaatajana, hian huutaa ”Epiilen!”
ja kertoo ohjaajalle, ketd epdilee. Jos arvaus on oikea, leikki alkaa alusta.

Kettu ja kana
Leikkijoiden joukosta valitaan kettu kiinniottajaksi ja muutama kanaemo. Loput leik-
kijit asettuvat kanaemojen taakse jonoihin. Kettu yrittdd ottaa kiinni kanaemon jonon
viimeisen poikasen. Kiinnijaanyt poikanen kuljetetaan ketunpesidn. Kanaemo yrittdad
suojata poikastaan liikkuen ja vdistden. Kanaemon takana oleva jono liikkuu emon liik-
keiden mukaisesti. Se kanaemo, joka on parhaiten suojannut poikasiaan, on voittanut.

Karhu nukkuu

Leikkijdt ovat piirissd. Yksi leikkijoistd valitaan karhuksi, joka menee piirin keskelle
“nukkumaan”. Muut pyorivit piirissd ja laulavat tutulla Ukko-Nooan sivelelld:
”Karhu nukkuu, karhu nukkuu talvipesédssansa.

Ei ole vaaraa kelldén, ndin sitd leikitelldan.

Karhu nukkuu, karhu nukkuu — eipds nukukaan!”

Laulun loppuessa karhu herdi ja yrittdd ottaa kiinni leikkijoitd, jotka pakenevat.
Kiinnijoutuneesta tulee uusi karhu.
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Peikkoleikki

Leikkijoiden joukosta valitaan neljé lasta isoiksi peikoiksi, joilla on oma merkitty
pesdnsd. Ohjaajan merkistd muut leikkijat eli pikkupeikot lahtevit karkuun. Isot
peikot ottavat kiinni pikkupeikkoja ja kuljettavat peikon kerrallaan omaan pesdinsa.
Lopuksi lasketaan, kuka isoista peikoista on saanut eniten kiinni pikkupeikkoja.

Kuka pelkaa?

Leikkijdt asettuvat leikkialueen toiseen reunaan. Yksi valitaan kiinniottajaksi, ja hdn
menee leikkialueen keskelle. Kiinniottaja huutaa Kuka pelkdd lumirouvaa?” tai,
”Kuka pelkdd terasmiestd?”, jonka jdlkeen leikkijoiden on ldhdettdva kulkemaan
leikkialueen toiseen reunaan. Lasten juostessa kiinniottaja yrittdd ottaa mahdollisim-
man monta kiinni. Kiinniotetut tulevat myos keskelle huutamaan ”Kuka pelkada...”
Kiinniottajat ovat selkd leikkijoihin pdin. Ohjaaja voi antaa ensimmaisen kiinniottajan
siirtyd leikkijaksi. Leikki jatkuu, kunnes kaikki on saatu kiinni.

Talo palaa, pakko vaihtaa

Leikki sopii hyvin metsdén, jossa puut ovat leikkijoiden turvapaikkoina. Aluksi vali-
taan kiinniottaja ja sovitaan, mikd on leikkialue. Ohjaaja huutaa "Talo palaa, pakko
vaihtaa”, jolloin jokaisen tdytyy vaihtaa puuta. Sama puu voi olla turvapaikkana vain
yhdelle leikkijélle. Kiinniottaja yrittdd saada leikkijoitd kiinni. Kiinnijddneistd tulee
kiinniottajia. Leikki jatkuu, kunnes kaikki on saatu kiinni.

Noita-akka

Pesileikki

Téama leikki sopii hyvin talvella leikittaviksi. Lumeen (tai hiekkaan) piirretdan ympyré,
jonka sisilld on polkuja ja muutama turvapaikka. Keskelld ympyrid on noita-akan
mokki. Noita-akka koettaa saada kiinni leikkijoitd, jotka saavat juosta vain merkittyja
polkuja pitkin. Kiinnijdaneet joutuvat noita-akan mokkiin. Vapaat leikkijét voivat
koettaa pelastaa kiinnijddneitd. Noita-akkaa voidaan vaihtaa.

Leikkitilan kulmissa on pesit ja niissd emot, jotka ovat kiinniottajia. Loput leikkijat
ovat pentuja, kiinniotettavia. Leikki alkaa ohjaajan merkistd. Emot yrittdvit ottaa
kiinni mahdollisimman monta pentua. Kiinniotetut pennut pitdi kuljettaa pesdin.
Lopuksi pennut lasketaan, ja eniten pentuja kiinni saanut emo on voittaja.

Kiinalainen hippa

Aluksi médritellddn juoksualueen rajat. Yksi valitaan hipaksi. Han ottaa toisia kiinni
koskettamalla heitd johonkin kohtaan vartaloa. Sithen kohtaan, johon hippa koski,
on laitettava oma kisi, ja leikkid jatketaan juoksemalla kisi siind kohdassa. Mikali
hippa koskettaa samaa henkil64 toistamiseen, timan on laitettava toinen kitensa jil-
leen kosketuskohtaan ja jatkettava leikkid molemmat kimmenet kiinni vartalossaan.
Mikili hippa koskettaa kolmannen kerran samaa henkild, hdn joutuu hipaksi.
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Latkaleikki
Leikkijdt asettu vat piir iin jok o sei somaan tai ist umaan. Yksi leikkijoistd valitaan
“latkdksi”, ja han menee piirin keskelle. Hanelld on kddessddn ldtkd, esimerkiksi sa-
nomalehti. Joku piirin kehilld olevista leikkijoistd aloittaa leikin sanomalla jonkun
leikkijan nimen. Keskelld oleva yrittdd ehtid koskettaa kyseisté leikkijaa latkalld, ennen
kuin tima ehtii sanomaan jonkun toisen leikkijan nimen. Leikki jatkuu, kunnes keskelld
oleva ehtii ensin latkiistd kehilld olevaa leikkijad. Latkadistystd tulee uusi ”l4tka” keskelle.

Kenen kanssa ldhtisit?
Leikkijit seisovat leikkitilassa. Ohjaaja kysyy seuraavanlaisia kysymyksia:
— Kenen kanssa ldhtisit ongelle/retkelle/pelaamaan jalkapalloa?
— Kenen kanssa kantaisit muuttolaatikoita?
— Kenen kanssa korjaisit tietokonetta?
— Kenen kanssa lukisit matematiikan kokeisiin?
— Kenelle puhuisit murheistasi?
Leikkijat menevit sen henkilon luo, joka on vastaus kysymykseen, ja laittavat kdtensa
hinen olkapailleen.

Ystivyyden puu

Luokkaan tuodaan oikea puu (iso oksa) tai sellainen askarrellaan vaikka pahvista.
Lapset kirjoittavat kortteihin erilaisia ystavillisid tekoja, esimerkiksi ”Olen avulias

kaverilleni”, ”Olen tdnddn hyvantuulinen” ja "Pidén tavarani jarjestyksessd’, ja ripustavat
kortit puun lehdiksi. Lapset valitsevat oksalta yhden kortin ja toimivat sen mukaan.

Ystdva-runo
Oppilaat miettivdt, millainen on hyva ystévi, ja opettaja kirjaa ajatukset muistiin.
Lopputuloksena on ystidvyyden runo. Se voidaan monistaa ystavianpéivantervehdyk-
send jokaisen kotiin. Oppilaat voivat koristella tervehdyksen. Runosta voidaan tehda
taulu muistuttamaan siité, ettd ystdvid tarvitaan aina.

Taukotango

Leikkijdt liikkuvat huoneessa vapaasti musiikin soidessa. Kun musiikki taukoaa, ohjaaja
antaa tehtdvin, esimerkiksi: ’Etsi pari, jonka kanssa jatkat tanssia seldt vastakkain.”
Ohjaaja voi keksid tehtdvid, jotka liitt yvdt kirjainten muodostamiseen, erilaisina
patsaina seisomiseen, eldinten matkimiseen tai esimerkiksi lilkkumiseen eri tavoilla.

Mita tiedat ystavastani?
Valitaan yksi leikkijd, joka menee huoneen ulkopuolelle. Muut leikkijdt valitsevat
hinelle ystavin. Leikkija tulee takaisin ja yrittdd arvuutella kysymyksin, kuka hinen
ystavansd on. Kysymyksiin saa vastata vain kyll4 tai ei.
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Vetti kengassa

Ryhmi jaetaan kahteen osaan. Toiset menevit huoneen ulkopuolelle ja toiset valitsevat
itselleen ulkopuolella olevien joukosta ystivit. Vuorotellen ulkopuolella olevat leikki-
jat kdyvat kysymadssa joltakulta huoneessa olevalta: ”Oletko ystdavini?” Jos arvuuttelija
tuli oikean ihmisen luokse, hidn jad huoneeseen. Jos hin tuli vddran ihmisen luo, sanoo
se, jolta kysytddn: ”Vettd kengidssa.” Talloin arvuuttelija joutuu poistumaan huoneesta
yhdelld jalalla hyppien. Leikki jatkuu, kunnes jokainen on loytinyt oman ystidvansa.
Osia voidaan vaihtaa.

Kehutuoli

Piirin keskelld istuu kerrallaan yksi leikkija. Toiset lapset sanovat hdnestd mukavia
ja kivoja asioita. Kehutuolia voidaan leikkii vaikkapa kerran viikossa ja niin, ettd
mukana on vain muutama lapsi kerrallaan. Néin jokainen lapsi voi vuorollaan saada
kehuja tovereiltaan eiki leikki kesti liian kauaa.

Turrenatta

Yksi leikkijoistd on hippa toisten juostessa karkuun. Kun hippa saa jonkun kiinni,
kiinni otettu asettuu haara-asentoon seisomaan. Kuka tahansa voi pelastaa hdnet
ryomimalld "Turrena” haarojen alle ja haukkumalla kolme kertaa. Leikki jatkuu ja
vililld vaihdetaan hippaa.

Sahkottaja

Leikkijat jaetaan samankokoisiin ryhmiin. Ryhmit muodostavat jonoja silld tavoin,
ettd jonoissa ensimmadisind olevat lapset muodostavat ympyrén. Jonot ovat ikddn
kuin ympyrin siteitd. Yksi leikkijoistd on sahkottdja, joka kulkee ympyrin ulkokehdi
eli piirid ympari ja koskettaa haluamansa jonon viimeisen leikkijdn selkdi. Kosketuksen
jalkeen sahkottdjd lahtee juoksemaan piirid ympdri. Selkddnsi kosketuksen saanut
leikkijd koskettaa jonossa edelld olevan selkdd. Kun kosketus on kulkenut koko jonon
lépi, alkaa takaa-ajo. Kaikki tdssd jonossa olevat lapset ldhtevit juoksemaan sdhkottdjan
perddn. Se juoksijoista, joka tulee takaisin jonoon viimeiseksi juostuaan kierroksen,
on uusi sahkottéja.

Nauru- ja hymyviesti
Leikkijat istuvat tai seisovat piirissa ja lahettdvat hymyn tai naurun viestind eteenpdin.
Viesti otetaan vastaan samalla tavoin, joko hymyillen tai nauraen, ja lihetetdin taas
eteenpdin seuraavalle. Leikki voidaan uusia esimerkiksi kittelyn kera. Lapset voivat
itse keksid eri tapoja lahettdd hymy tai nauru eteenpdin.

Patsasleikki
Toinen leikkijoistéd on taiteilija ja toinen on muovailtavaa materiaalia, esimerkiksi
savea. Taiteilija muovaa savea haluamallaan tavalla ja asettelee muovailtavana olevan
lapsen patsaaksi. Patsaalle annetaan nimi. Sitten rooleja vaihdetaan.
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Solmu

Yksi leikkijoistd valitaan solmun ratkaisijaksi. Hin kddntda seldin muihin leikkij6ihin
péin. Leikkijit ottavat toisiaan kddestd kiinni ja tekevit piirin. Piirissd leikkijat tekevit
solmuja kulkemalla toistensa kdsien yli tai ali. Kun solmu on valmis, pyydetdan rat-
kaisija paikalle selvittimddn solmua.

Piirrosviesti

Leikkijdt jaetaan samankokoisiin ryhmiin. Ryhmait asettuvat vierekkdin jonoihin.
Jonojen ensimmidiselld on joko paperia ja kyni tai taulu ja liitu. Leikin ohjaaja kay
kuiskaamassa jonoissa viimeisind oleville jonkin sanan, esimerkiksi ”syddn”. Jonon
viimeinen piirtdd sormellaan sydimen kuvan seuraavan leikkijan selkddan mitddn
sanomatta. Ndin jatketaan, kunnes piirros tulee jonojen ensimmadisen selkdidn. Hin
piirtdd selkddnsd saadun viestin joko paperille tai taululle. Ohjaaja esittelee piirrokset
koko ryhmidille. Leikkid voidaan jatkaa siten, ettd ohjaajaa vaihdetaan ja jonojen ensim-
mdinen siirtyy viimeiseksi.

Elainleikki

Leikkijit valitsevat itselleen parin ja eldinroolin. Toinen parista voi olla esimerkiksi
hiiri ja toinen leijona. Parit asettuvat toisiaan vasten jonkin matkan pdahan siten, ettd
leikkijoistd muodostuu kaksi vastakkaista rivid. Toinen pareista istuu ja toinen seisoo.
Seisojan on ldahestyttavi istujaa liilkkuen esittimalleen eldimelle ominaisella tavalla
yrittden sanoa monin eri tavoin, kdyttien myos kehon kieltd, KYLLA. Istuja esittda
omaa eldintddn ja koettaa torjua lihestyjan kehon erilaisin viestein ja sanoen EI.
Istuvan lapsen edessd on merkki, jota seisoja ei saa ylittdd ja joka muodostaa turva-
rajan. Osia vaihdetaan.

Kosketuspussi
Ohjaaja kerd erilaiselta tuntuvia materiaaleja kangaspussiin. Sielld voi olla esimerkiksi
turkista, silkkid ja hiekkapaperia. Lapset saavat tunnustella sormillaan pussin sisaltod
pussin sisélle katsomatta ja kertoa tuntemuksistaan muille.

Leijonankesytys
Valitaan kiinniottaja, joka nimetdin leijjonankesyttédjaksi. Muut leikkijét ovat leijonia
ja juoksevat kesyttdjad pakoon. Kun leijonankesyttija saa kosketettua leijonaa, leijo-
nan pitdd pysdhtyd ja nostaa tassut pystyyn. Muut leijonat voivat pelastaa kiinni-
jddneen taputtamalla hinti olkapéille.

Ambulanssihippa

Yksi leikkijoistd on “bakteeri’”, jonka kosketus tainnuttaa leikkijin makuuasentoon.
Kaksi leikkijoistd on ambulanssinkuljettajia, jotka kantavat kasisti ja jaloista "sairas-
tuneen” sairaalaksi sovittuun paikkaan. Muut leikkijit voivat pelastaa sairaalaan jou-
tuneita laittamalla peukalonsa vastakkain sairastuneen peukalon kanssa.
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Hiivinta
Lapset makaavat hiljaa lattialla seldllddan rentoina ja silmét suljettuina. Ohjaaja kos-
kettaa lapsia vuoron perdidn esimerkiksi hoyhenelld, sulalla, siveltimelld tai kddelld,
mink3 jilkeen kukin leikkijd hiipii ddnettomisti pois sovittuun paikkaan. Tama leikki
sopii tunnin loppuun.

Salmiakkikuvio

Lapset liikkuvat neljan hengen ryhmissé salmiakkikuvion muodossa. Kuvion kérki on
leikin johtaja, jonka liikkumista muut leikkijat matkivat tarkasti yrittden samalla séi-
lyttda salmiakkikuvion muodon. Leikin johtaja vaihtuu siten, ettd hin kdantyy jotain
muuta kuvionsa leikkijad kohti, jolloin téstd tulee uusi johtaja.

Karjaa ja Karkkila

Ohjaaja on kiskijd. Kun ohjaaja sanoo Karjaa, leikkijit menevit kyykkyyn. Kun oh-
jaaja sanoo Karkkila, leikkijit nousevat seisomaan. Jos leikkija tekee liikkeen vadrin, hin
joutuu pois leikista. Voittajasta tulee uusi kaskija.

Turvataito-peli
Lapset suunnittelevat kukin oman lautapelin.

Tarvikkeet ja etukiteisvalmistelut:
Pelid varten tarvitaan tukevaa pahvia, noppa ja pelinappulat, liimaa, sakset, tusseja ja
vdrikynid. Etukdteisvalmisteluna ohjaaja monistaa ja leikkaa Miti jos?-kysymykset
($.@ s.182-183), jotka lapset liimaavat korteiksi.

Pelin kulku ja sadannot:

Peliin suunnitellaan kulkureitti, jossa on ldhtopaikka, maali ja pysikkeja. Pysakeilld
pelaajat joutuvat vastaamaan "Mité jos?” -kysymyksiin. Kortit ovat pakkana nurin-
péin pelilaudan vieressd. Pelaaja nostaa pysikille joutuessaan pddllimmadisen kortin ja
vastaa siind olevaan kysymykseen. Keksittydan ratkaisun kysymykseen pelaaja saa
kortin itselleen. Pelissd ei tirkeintd ole oikean vastauksen 16ytdminen, vaan erilaisten
ratkaisujen miettiminen ja keksiminen. Keskustelu lisdé lapsen kekselidisyytta ja
kykya selvitd tukalista tilanteista.
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Mita teet, jos

koulumatkalla joku koulun oppilaista
kiristaa sinulta rahaa?
Han on pannut sinut lupaamaan,
etta et kerro siita kenellekaan?

Mita teet, jos

pihalla yksi sinua isompi lapsi
tyrkkii sinua?

Mita teet, jos

eksyt vanhemmistasi kaupassa,
risteilylla tai retkella?

Mita teet, jos

joku tuttu aikuinen kutittaa sinua
toistuvasti tavalla, josta et pida?

Mita teet, jos

vanhempasi ovat kdyméssa lahikaupassa
jahuomaat, etta keittiossa
on syttynyt tulipalo?

Mita teet, jos

ystavasi kertoo sinulle salaisuuden,
joka saa sinut huolestuneeksi,
ja han onvannottanut sinua,
etta et kerro kenellekaan?

Mita teet, jos

kaikki pihan lapset paattavat menna
lahikauppaan seikkailulta tuntuvalle
napistysretkelle?

@ MITA JOS? -TURVATAITOKORTIT

182

Mita teet, jos

olet matkalla kotiin ja sinua seurataan?
Olet kadulla, jossa on taloja,
mutta ei yhtdan kauppaa,
etka tunne seudulta ketaan.

STAKES



Mita teet, jos

naapurisi pyytéa sinua mukaansa metsaan,
koska hanen koiransa on kadonnut
ja han haluaa sinun auttavan sen etsimisessa?

Mita teet, jos

olet yksin kotona ja joku mies yrittaa
tuoda teille uusia huonekaluja,
jotka tiedat aitisi ostaneen?

Mita teet, jos

joku aikuinen lupaa sinulle
jotain houkuttelevaa
(kannykan, rahaa, barbin tms.),
jos vain teet, mita han haluaa,
japidat sen salassa?

Mita teet, jos

loydat laakkeita tai ladkeruiskun
metsaretkella?

Mita teet, jos

tuntematon mies seuraa sinua
oikaistessasi puiston lapi,
tarttuu sinuun kiinni ja koskettelee sinua
epamiellyttavan tuntuisella tavalla?
Mies panee sinut lupaamaan,
etta et kerro kenellekaan.
Vanhempasi ovat kieltaneet sinua olemasta
yksin puistossa, ja pelkaat heidan suuttuvan,
jos he saavat tietéa sinun olleen siella.

—

Mita teet, jos

vanhempasi riitelevat ja
kayvat toisiinsa kiinni?

Mita teet, jos

sinua tukistetaan kotona?
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Mita teet, jos

Internetin keskustelupalstalla
joku ehdottaa tapaamista?
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1.2.Tarinoita

Kallen kotimatka

Kalle kiirehtii malttamattomana koulusta kotiin. Han on pdittanyt oikaista puiston
kautta. Kalle on uppoutunut miettiméin jannittavad pelid, jonka hin oli edellisena
iltana aloittanut naapurin Villen kanssa. Tdnddn on tarkoitus jatkaa. Hin havahtuu
ajatuksistaan nidhdessddn Einarin, isokokoisen, yhtd luokkaa ylempiana olevan pojan,
maleksivan vastaan kidet taskussa.

Kun pojat kohtaavat, Einari kddnnahtdd yhtakkid Kallen suuntaan ja huutaa:
— Terve, Kalle!

Kalle sdpsihtdd, mutta jatkaa kdvelemistddan samalla mutisten:

— Terve.

— Hei! Tules tinne! Einari komentaa yhd kovemmin, kun néyttda siltd,
ettei Kalle heti tottelekaan:

— Ala tulla tinne!

Kalle pysdhtyy ja hivuttautuu pdd painuksissa hitaasti Einarin luo.

— Miti sulla on taskussa? Einari tiedustelee tiukkana ja komentaa:

— Tyhjenni taskus, nyt heti!

— Miks pités? Kalle sanoo.

Einari tulee naamaansa irvistden aivan Kallen eteen ja pui nyrkkia.

— Pitdadko néyttad, pitdadko?

— Kalle alkaa tyhjentdd nopeasti taskujaan Einarin ojennettuun kiteen.

Einari tutkii kiddessddn olevaa saalistaan.

— Loput kanssa, sulla on sielld rahaa, eiko olekin? No, tinne vaan kaikki.

Kalle nyokkad surullisena ja kaapii loputkin taskujensa sisdllostd Einarin kiteen.
Kalle vetid tyhjin taskupussin vield ulos néyttadkseen, ettei taskussa ole yhtikds mitdan.
Einari kdy ldpi s aaliinsa. Rahat ja purukumit hdn tyontdd omiin taskuihinsa.
Latkdkortit, kuulapallot ja kumirenksut lentdvit pensaikkoon.

— Terve vaan, saat pitdd noi loput rojut. T4 tarttis tehd uudelleen, vai mita?

Téi oli hauskaa. Sama aika huomenna, vai mitd? Joo, huomenna sama aika ja paikka.
Al niin, muistakin, ettet juorua kellekddn. Ei sanaakaan tai tulee vaikeuksia.

Luu kurkkuun, niinkus tiedit. Nihdiin taas.

Einari ldhtee jatkamaan matkaansa. Kalle seisoo surkeana.
Hin keriilee Einarin heittimat tavarat takaisin taskuunsa ja laahustaa surullisena kotiin.
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Ystava auttaa

Kalle on taas matkalla puiston halki kotiin. Télld kertaa hanelld on mukanaan

hyvi kaverinsa Sari. Kalle vilkuilee ympdriinsi heiddn kulkiessaan.

— Hén on tddlld milloin tahansa. Saatpa nahda. Hei, ota ndméd mun kolikot ja karkit
sun taskuusi, jooko? Mind sanon sille, ettd kulutin kaikki rahat. Ei se sun paille kay.
— Eiko? Ootko ihan varma, ettei muka kay? Sari epdilee.

— Ei se likkoihin kay kisiks, enkd mind sitd paitsi antaisikaan kdydi, sanoo Kalle.

— Sankari! No, jos sind et anna sen kiusata minua, niin en mindkdin anna sen kiusata
sinua. Sovitaanko niin?

— Sovitaan vaan. Hei, tuolla se nyt on, Kalle kuiskaa.

Einari ldhestyy Kallea ja Saria. Hin huutaa jo matkan paasta:

— Terve, Kalle! Katos, olet ottanut kaverin mukaan. No sepds on kiva juttu.
Mitis teilld on mulle tinddn, mita?

Kalle sanoo reippaasti:

— Ei mitdén.

Einarin naama alkaa punottaa:

— Katotaas ne taskut, jatka.

Kalle tarttuu Saria hihasta ja vetdd hantd mukaansa. Samalla hidn sanoo Einarille:
— Fika katsota. Tules nyt Sari.

Einari korottaa ddnensa:

— Téanne sieltd, jatka.

Kalle huutaa Einarille suoraan:

—EI!

Kalle ja Sari ldhtevit pois Einarin luota. Sari huikkaa olkansa yli:

— Huudan pééni punaiseksi, jos vield yritat mitdan mulle.

— Ja mé hilyytin poliisin tdnne, huutaa vield Kallekin.

Kalle ja Sari jatkavat pédattavdisesti matkaansa. Einari jdd seisomaan ja
katselee Kallen ja Sarin perddn. Han puhisee kiukusta ja on harmissaan.
Einari huutaa Kallen ja Sarin perdin:

— Ah, olkoon.Yksi pieni karkkipussi ja pari euroa! Ei kannata edes juosta!

Hitaasti hdn kdédntyy ja lahtee kivid potkien kulkemaan toiseen suuntaan.
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Pia pihalla
Piaa ei endd huvittanut leikkid yksin poneilla sisdlld. Han kaipasi kaveria ja ulos!
Hin kaivoi kengit kaapista ja survoi ne jalkoihinsa. Lapaset loytyivit laatikosta,
kun sitd penkoi. Sitten hidn sdntési ovea kohti.

— Hei, takki ja pipo kanssa! Sielld on kylmid, huudahti isd olkansa yli

tietokonetta napytellessddn.

Pia palasi takaisin ja lisdsi kuuliaisesti vaatetta. Ulos pddstydan hian hyppeli
vapaana olevan keinun luo. Hén osasi heilutella itsensd hurjaan vauhtiin.

— Tamépi on hauskaa! Kohta lennin pilven hattaroihin saakka, kuvitteli Pia mielessdan.

Hin niki Jaanan tulevan leikkipaikalle ja huuteli iloisesti:

— Hei Jaana, katso!

Jaana vilkutti ja tuli keinujen luokse. Hdn osasi varoa menemisti liian ldhelle keinua.
Keinu tai Pian jalka voisi osuessaan satuttaa tosi pahasti. Koska vapaita keinuja ei ollut,
Jaana meni laskemaan liukutunnelista. Muitakin lapsia oli leikkimassa.

Jotkut leikkivit hippaa. Jari ja Jukka kiikkuivat kiipeilytelineen huipulla.

Piasta pojat olivat tosi rohkeita. Lisdd lapsia kiiruhti paikalle.

Yksi Piaa isompi tytto tuli suoraan Pian keinun luo.

Pia ei ollut ndhnyt hdnté pihalla aikaisemmin. Tytto drjdhti Pialle:
— Haivy! Mind haluan tulla siihen!

Piaa alkoi vihidn pelottaa. Hdn antoi vauhdin hiljentya.

— Mutta mind vasta dsken tulin tahan.

— Entis sitten? Mee pois!

— Piiset tihidn ihan kohta, sanoi Pia.

Tytto tarttui keinuun ja kaski:

— Pois siitd!

Pia putosi keinusta. Polveen sattui ja hintd itketti. Tytto sanoi:
— Lahdes nyt ja parasta, ettd et kerro kenellekdin. Lupaatkos?

Pia tunsi olonsa hyvin onnettomaksi. Hanestd tuo ei ollut reilusti tehty,
mutta hantd vapisutti ja pelotti ja niinp4 hén vastasi:
— Lupaan.
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Kertominen kannattaa

Yhtikkid Pian mieli oli musta. Hin vain nokotti surkeana maassa.
Tytto, joka oli vienyt hidneltd keinun, oli menetellyt tosi kurjasti hdntd kohtaan.
Hién ei tiennyt, mitd tehdd. Jaana tuli Pian luo kysyen:

— Miki sulla on?

— Tuo kiusasi minua ja tyonsi pois keinusta, nyyhkytti Pia.

— Kerro isille, sanoi Jaana.

— Mini en voi, sanoi Pia.

— Mikset muka?

— Mind lupasin, etten kerro kenellekiin, Pia sopersi.

— Minusta sinun pitii kertoa, sanoi Jaana Pialle.

— Ei kannata. Mulla on taskussa pallo. Heitelld4n tit4, Pia ehdotti
ja yritti unohtaa koko jutun.

Niin tytot ldhtivit leikkiméain. Piasta tuntui jo mukavammalta.
Juuri silloin samainen kiusankappale ilmestyi jalleen heiddn luokseen.

— Antakaas pallo minulle, han uhosi.
Tytot katsahtivat toisiaan. Mikd nyt neuvoksi?

(Tdssd kohdin kertomusta lapset voivat pohtia, millaisia neuvoja Pialle ja Jaanalle
voisi antaa.)

Pia tarttui Jaanaa kddestd. Ndin olo tuntui paljon rohkeammalta.
— Antakaas se pallo tdinne, mindhin sanoin, tytté huusi.

— EI! Pia huusi kovalla dédnella.

— Eikd anneta! karjahti Jaanakin.

— Tdmid on minun palloni ja me leikimme nyt tdlla!

Tytto vaati kdsi ojossa:

— Téanne ja heti!

— EIKA! tytot huusivat yhteen d@idneen.

— Menniin meille. Kerrotaan meidin didille, kuiskasi Jaana Pian korvaan.
Lapset lahtivit.

— En haluakaan palloa tuollaisilta pikkukakaroilta, sanoi tytto.

Pia ja Jaana olivat helpottuneita. He olivat onnistuneet puolustamaan itsedin.
Ja Pia tiesi, ettd Jaana oli oikeassa. Téstd on kerrottava jollekin aikuiselle.
— Ihanaa, kun on ystévé, joka auttaa, ajatteli Pia.
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Tiinan iltapaiva
Tiina oli polvillaan olohuoneen lattialla ja tonki innoissaan legokasaa.
— Tastd tulee minun unelmieni talo, hin ajatteli legotaloa rakentaessaan.
— Sen pitdd olla korkea ja avara, paljon ikkunoita. Ja suuri tila keskelld leikkimiseen.
Juuri kun hidn pohti, laittaisiko taloon harjakaton vai tasakaton,
Keijo-eno tuli huoneeseen.

Keijo-eno, didin nuorin veli, hoiti hdnti aina silloin, kun &idilld oli iltavuoro.

Keijo oli yleensi leikkisé ja hauska. Han kiusoitteli Tiinaa sanoen hdntd ipanaksi ja
vangiten hinet joskus jaloillaan kiipeliin. Viime aikoina Keijo oli ollut jotenkin toykea.
Tiina oli kuullut isdn ja didin puhuneen huolestuneena Keijosta ja siitd,

ettd timd oli jadnyt tyottomaksi. Tiinaa Keijo-eno vdhin salitti.

Silti hin toivoi, ettd didilld pian alkaisi aamuvuoro. Keijo painosti hdntd sydmain aina
leivin pédlld vikevada Emmental-juustoa. Ja hinté se inhotti.

— Hei ipana! Mitis touhuat?

— Rakentelen vain, Tiina vastasi.

— Naytdpds, Keijo-eno pyysi.

Tiina nojautui taaksepdin, jotta Keijo nékisi rakennelman.

— Onpa se hieno! Kylld minékin rakentelin pienend kaikenlaista.

Annapas kun mini koitan, Keijo-eno sanoi ja laskeutui lattialle Tiinan viereen.
— Tissd ei kylld ole kauheasti endd jdljelld palikoita, Tiina totesi.

— Fi haittaa. Mindpd rakennan oman talon! Keijo sanoi.

— Tai sitten pikkuruisen mokin, Tiina sanoi.

Tiina siirtyi vahdn kauemmabksi tehden tilaa Keijolle. He rakentelivat hyvantuulisina
jonkin aikaa. Sitten Keijo otti Tiinan kadestd kattopalikan.
— Hei, et saa ottaa sitd! Mind tarvitsen sen itse, sanoi Tiina.

Keijo naureskeli ja otti vield toisen legon Tiinalta.

— Otan vain vidhin. Oletpas sind itsekds. Mind tarvitsen vain muutaman palan,
Keijo suostutteli.

— Hei lopeta! Tiinaa ei naurattanut yhtdédn. Tiina suuttui. Han heitti legot ja rikkoi
koko ihanan rakennelmansa. Hin nousi ylos lihtedkseen.

— Hyvi on sitten. Saat pitdid ne kaikki, sanoi Tiina.

My6s Keijo lopetti rakentamisen ja tarttui Tiinan késivarteen napakasti estddkseen
hantd ldhtemasta. Keijo-eno lepytteli Tiinaa:

— Nyt se ipana suuttui. Hyvd on. Unohda koko juttu. Tédssé ovat legosi. Siind, saat ne nyt.
Anna anteeksi. Nythdn sind saat kaikki pahalle mielelle. Annetaan olla.

Voit antaa suukon sovinnon merkiksi. Eiko vaan?

Tiina ei tahtonut antaa suukkoa. Hén vain seisoi siind hiljaa, mutta Keijo vaati ja
kurotti naamaansa Tiinaa kohden.
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— Anna nyt suukko. Suukko ja sovinto, hdn aneli.

Tiina antoi vastahakoisesti suukon Keijon poskelle.

— Tuoko muka suukko? Varmasti osaat tehdd sen paremmin kuin dsken, sanoi Keijo.
Keijo otti Tiinaa lujasti olkapaistd kiinni ja suukotti tatd suulle.

Tiinasta se tuntui yokottivaltd ja hian rimpuili irti.

— Hei! Mihinkis sind nyt olet menossa? Keijo kysyi.

Keijo pyséytti Tiinan tulemalla hinen eteensi ja sanoi:

— Odota vield. Kuulehan. Mind en halua, ettd kerrot kenellekddn, miten mind pilasin
sinun leikkisi. Eikd siitd suukostakaan. Et kai sindkddn halua saattaa Keijo-enoa
hankaluuksiin. E thdn? Ollaan hiljaa k oko jutusta. Olk oon se meidédn yht einen
salaisuutemme.

— Hyvi on, lupasi Tiina.

Keijo puristi Tiinan katta.

— Lupaatko?

Tiina ldhti siitd omaan huoneeseensa peiton alle. Hanta itketti.
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Tiina sanoo EI

Tiina rakenteli taas legoilla, ja Keijo-eno tuli sithen paikalle.

— Hei ipana, miten menee? Keijo-eno kysyi.

— Ihan hyvin.

— Kylldpa sind olet taitava!l Rakennetaanko taas yhdessi, Keijo ehdotti.

— Hyvi on. Mini teen kuitenkin timédn ensin valmiiksi.

Tehddin sitten yhdessd uusi, Tiina vastasi.

— En jaksa odottaa koko pdivid, sanoi Keijo-eno ja polvistui lattialle Tiinan viereen.

Keijo-eno kerisi itselleen kasan legoja.

— Mini tarvitsen niitd. Tahdon tehdi timin ensin valmiiksi, Tiina sanoi tiukemmin.
— Et sind voi tarvita noita kaikkia. Otan vain ndmd, jotta padsen alkuun.

— Ej, ei kay! Et kylld vie nyt kaikkia legojani. Mind haluan tehdd oman valmiiksi!
Keijo siirtyi vihdn kauemmaksi ja katseli Tiinaa.

— Kuule, minépi tieddn. Anna suukko. Sitten mind jatdn sinut rauhassa leikkimaén.
Sopiiko? Reilu peli!

— EI, en anna sinulle suukkoa. Anna minun leikkii rauhassa.

— Vai et muka halua antaa suukkoa Keijo-enolle! Mitds se semmoinen on?

Olethan sind ennenkin antanut minulle suukkoja.

Tiina nousi ylos ja meni ovelle huutaen mennessdén:

— Luulin, ettd minun oli pakko antaa sinulle suukkoja. En halunnut, enki halua nyt!
Tama ei ole reilua pelia.
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Tiina kertoo didille

Tiinan diti istuu keittion poydin déressi ja lukee lehted. Tiina tulee keittioon ja istuutuu.
— Hei Tiina! &iti tervehtii.

— Hei 4iti.

— Kaikki hyvin?

— Than hyvin, kiitos.

— Onko nilka? Haluaisitko jotain?

— Fi kiitos.

— Hei, mikd on? Etko ole kunnossa? Tytolle ei maistu ruoka? diti kysyy leikkisasti. — Nyt
on jotain vinossa.

— Ei minua mikédn vaivaa, vastaa Tiina kyyneleitddn piditellen.

— Miki nyt on, Tiina? Kerro minulle, kulta, kehottaa diti vakavana.

Aiti tulee Tiinan luokse ja istuutuu hinen viereensi laittaen kitensa Tiinan olkapiille.
Tiina alkaa viahdn nyyhkyttaa:

— Se on jotain Keijo-enosta.

— Mit4 asiaa sinulla on Keijo-enosta?

— En oikein tykkai hinestd, Tiina sanoo ja painaa paidnsa didin olkapéitd vasten. — Han
on joskus pelottava.

— Mill4 lailla hédn on sinusta pelottava? Kertoisitko siitd minulle?

— Hén pyytdd minua pitimdin joitakin asioita salaisuutena... Mind en haluaisi...
Hin haluaa minun antavan suukkoja! Tiina puhkeaa kyyneliin ja puristautuu &itid vasten.
— Hyvi, ettd kerroit minulle siité, diti sanoo ja halaa Tiinaa. — Ei suukkoja saa pitdd
salaisuuksina. Keijo-eno on tehnyt todella védirin. Ei hdn saa sinua pakottaa suukkoihin.
Itke vain rauhassa. Kerrot sitten loput myohemmin. Siné olet toiminut aivan oikein.
Ei se ole sinun syytasi.
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2. MIELIKUVAHARJOITUKSIA

Spagetit kattilassa

Lapset seisovat ldhekkiin jaykkind kuin spagetit kattilassa. Kun vesi alkaa kiehua
kattilassa, spagetit pehmenevit hitaasti ja valuvat lopulta pitkin poikin kattilan pohyjalle.
Kiehuminen loppuu ja liike pysahtyy. Ohjaaja voi kdyttdd muitakin mielikuvia, kuten
sulava lumiukko, valuva kynttild tai auringossa sulava jaitelo.

Evasretki

Lapset ottavat hyvin asennon. Ohjaaja pyytdd heitd sulkemaan silménsa. Joillekin
lapsille silmien sulkeminen voi olla vaikeaa, ja he voivat peittdd silmét vaikka kasilldan.
Ohjaaja pyytdd lapsia hengittimdan rauhallisesti ja kuuntelemaan keskittyneesti
ohjaajan kertomaa tarinaa:

”Tédnddn on aurinkoista ja limmintd. On ihana péiva, ei lilan kylma eikd liian kuuma.
Olet lahdossi kivelemaidn kauniille niitylle. Ruoho on vihreédd ja pehmeéi jalkojesi alla.
Ympirilld on kauniita, varikkaita kukkia, jotka tuoksuvat hyviltd. Matka jatkuu kaikessa
rauhassa ja tulet pieneen metsikkoon. Istahdat lampimaille kivelle ja otat seldstési repun.
Mitdhidn herkullisia eviitad repussasi on? Miltd herkkueviisi maistuvat? Miltd ne
tuoksuvat? Minkdhidn virisid ne ovat? Maistelet eviitdsi auringon lammittdessa
sinua suloisesti. Evddt ovat makoisia. Nautit olostasi ja kesdstd.”

Lapsia pyydetddn avaamaan hiljalleen silménsi. Lapset voivat kertoa, piirtda tai
kirjoittaa nakemastdan.

Turvapaikka
Istu mukavasti ja sulje silmasi.
Hengitd rauhallisesti.
Kuvittele itsesi sellaiseen paikkaan, jossa sinun on turvallista ja hyvi olla.
Siind paikassa tunnet olosi oikein rauhalliseksi ja hyviksi.
Téllainen turvallinen paikka voi olla kotona tai jossain muualla.
Se voi olla sisdlld tai ulkona luonnossa.
Se voi olla oikeasti jossakin olemassa, ehki olet kdynyt sielld.
Se paikka voi olla myos kuviteltu, vaikka jostain tarinasta.
Onkohan sielld joku turvallisuutta lisddva ihminen, lemmikkieldin tai jokin esine?
Tunnet olosi oikein hyviksi ja turvalliseksi.
Tédhin paikkaan voit mielessisi aina mennd, kun haluat rauhoittaa itsedsi.

Nyt voit avata silmisi.
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Voimakas elidin tai hahmo

Istu mukavasti ja sulje silmasi.
Hengitd rauhallisesti.

Kuvittele itsesi johonkin mieluisaan paikkaan,
paikkaan, jossa halutessasi voit kerdtd voimia ja rohkeutta itsellesi.

Sinulla on sielld mukava olla ja mieleesi nousee kuva sinulle sopivasta
voimakkaasta eldimestd tai hahmosta.

Se voi olla eldin, jonka ajattelet olevan voimakas ja rohkea,
tai se voi olla jokin hahmo, jolla on tillaiset ominaisuudet.
Se voi olla vaikkapa jokin sarjakuvahahmo tai mielikuvitusolento.

Kuvittele, ettd saat sellaisia voimia, joita tdlld kuvittelemallasi hahmolla
tai eldimelld on.

Saat rohkeutta, kun pelottaa tai on kiperi tilanne.

Hengitd rauhallisesti sisddn ja ulos. Sisdén ja ulos.

Joka kerta kun hengitit sisdén, saat rohkeutta ja voimaa.

Joka kerta kun hengitit ulos, voimasi ja rohkeutesi lisddntyvit.
Tunnet olosi vahvaksi.

Nyt voit avata silmisi.
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3. LASTEN KANSSA TYOSKENTELEMISEEN SOPIVIA MENETELMIA
3.1. Saduttaminen

Sadutus on menetelmi, jossa aikuinen antaa lapselle puheenvuoron. Aikuisen tehtava
on kuunnella ja kirjata lapsen kertoma tarina tai satu sanasta sanaan juuri niin kuin
lapsi sen kertoo. Lapsi itse pddttdd sadun aiheen. Omien satujen avulla lapsen on
mahdollista ilmaista ajatuksiaan, ja aikuinen pddsee tutustumaan lapsen ajatus-
maailmaan. Sadutus on myos oiva menetelma kehittdd lapsen kielellistd tietoisuutta
ja itsetuntoa.

Saduttamisen ohjeet

Sano lapselle:
Kerro satu, aivan minkdlaisen haluat. Mind kirjoitan sen ylos juuri niin kuin sind sen kerrot.
Kun satusi on valmis, mind luen sen sinulle ja voit korjata ja muuttaa sitd jos haluat.

— Lapsi péddttid itse, mikd ja millainen hdnen satunsa on.

— Aikuinen kirjoittaa sadun, lukee sen ja tekee lapsen ehdottamat korjaukset ja
muutokset.

— Halutessaan lapsi voi kuvittaa satunsa.

— Sadun voi kertoa yksin, kaksin tai vaikka ryhména.

— Jos lasten satuja kootaan julkaisuiksi, lasten huoltajilta on kysyttiva lupa!

Esimerkki saduttamisesta: Samun satu

Seitsemin rosvoa
Nimi: Samu Taponen
Iki: 6 v

Pvm: 3.4.2002
Sihteeri: Maija Meri

Olipa kerran seitsemidn rosvoa. He menivdt hautausmaalle. He ndkivit aaveen.
Sitten he l6ysivit sotaoravan. Sitten oravasta tuli pomo. Sitten he menivit autotalliin.
Yksi astui autoon. Sitten hin pisti auton kdyntiin. Sitten hénelle tuli vedet naamalle.
Kaikki hyvin, loppu hyvin.

Lisdtietoa saduttamisesta on kirjassa
Karlsson, L. (2003). Sadutus — Avain osallistuvaan toimintakulttuuriin. Opetus 2000 -sarja.

Jyviskyld: PS-kustannus.
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3.2. Tarinateatteri

Tarinateatteri on spontaaniin improvisaatioon perustuva yhteisdteatterimuoto,
jossa ndyttelijat ja muusikot néyttelevit katsomossa olevien ihmisten kertomia
tarinoita. Suomessa tarinateatteria on harrastettu 1990-luvun alusta ldhtien, jolloin
muutama kiinnostunut haki oppia suoraan Jonathan Foxilta, tarinateatterin muodon
kehittdjaltd Yhdysvalloista. Vuosien kuluessa on perustettu useita tarinateatteriryhmia
eri puolelle Suomea.

Tarinateatterin ideana on yhdistdd ihmisid toisiinsa luomalla tila yhteison tari-
noiden ndkyviin saattamiselle. Samalla tarinoiden kuuleminen ja nikeminen
ndyttdimolla kunnioittaa yhteison jasenten yksilollisyyttd: Tarinankertoja kertoo
oman yksilollisen kokemuksensa, jonka néyttelijdt hdnen kertomustaan kunnioittaen
luovat nayttamolle. Katsojat tuottavat yhdessd ndyttelijoiden ja muusikoiden kanssa
tulkinnan yksilon tai yhteison elimaa koskettavista kysymyksista.

Tarinateatteria voidaan tehdd monenlaisten yhteisojen kanssa: lasten, nuorten,
vanhusten, tyoyhteisojen jne. Esitys syntyy siitd yhteisostd, jonka kanssa tarinoita
tehddin. Jos tarinateatteria kdytetddan koulutuksen vilineend, tarinat voidaan nostaa
koulutuksen teemoista: mitd on opittu, mikd on edelleen hankalaa, milta tulevaisuus
ndyttdd tietyn ajan kuluttua jne. Tavallisesti esityksen tai tapahtuman ohjaaja pyytaa
yleisostd jonkun vapaaehtoisen tarinankertojan vierelleen kertojan tuoliin. Kertoja
voi kertoa ohjaajan avustuksella kokonaisen kertomuksen, tapahtumia tai pienid
vdldhdyksid elaméstddn. Kertomuksen kuulemisen jéilkeen ohjaaja valitsee tekniikan
(patsas, | iikkuva p atsas j ne.), jo lla m uusikko j a nd yttelijit | uovat s pontaanin
improvisoidun nédytelmin. Esityksen pédtteeksi osallistujat keskustelevat kokemuk-
sestaan: miten esitys vastasi kertojan mielikuvaa, nikiko esityksessé jotain uutta, mitd
nayttelijat tai yleiso kokivat esityksen aikana jne.

Lisdtietoa kirjassa
Tarinateatteri Mielikuva (toim.) (1999). Tarinateatteri. Playback Theatre.
Tarinateatteri Mielikuva -kannatusyhdistys ry.
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3.3. Forum-teatteri

Forum-teatteri on osallistavaa teatteria, jossa katsoja on pédr oolissa. Tilanne voi
kédynnistyd valmiilla teatteriesitykselld. Esitys avataan foorumiksi tai avoimeksi kes-
kusteluksi, jossa teatteri toimii keskustelun vilineena. Yleiso padsee ratkomaan tarinan
ja sen henkiloiden maailmaa tekemilld omia ehdotuksiaan néytelmén kohtauksiin tai
loppuratkaisuihin. Forum-teatterimenetelman isd on brasilialainen teatterintekija
Augusto Boal, joka 1950- ja 1960-luvuilla alkoi teatteriryhmidnsa kanssa kehittaa
menetelmii Sao Paolossa Brasiliassa.

Osallistavassa teatterissaan Boal on halunnut lisdtéd katsojien aktiivisuutta kas-
vattamalla katsojan ja néyttelijan vilistd vuorovaikutusta niin paljon, ettd katsoja
voi halutessaan olla néyttelijd. Forum-teatteriesitys rakennetaan aina todellisen tilan-
teen pohjalta, ja se sisdltdd padhenkilon nakokulman joho nkin alistussuhteeseen
(Alistettujen teatteri) tai konfliktiin. Boal haluaa Forum-teatteriesityksen olevan seka
todellisuuden heijastusta ettd samalla harjoitusta toimintaan tulevaisuudessa. Teatte-
riesitys parhaimmillaan aktivoi yleis6d itse toimimaan oman eldminsé hyviksi.

Forum-teatteria voidaan kdyttda erilaisiin tarkoituksiin ja monenlaisten yleisojen
kanssa. Boalin viimeisid hankkeita on kehittdd "lakiasddtdvda teatteria’, jossa pyritdan
teatterin avulla vaikuttamaan lakiesityksiin ja niiden muuttamiseen Brasiliassa. Boal
kannattajineen on perustanut paikallisten ihmisten kanssa pienid ryhmid, jotka esiin-
tyvat koyhilld asuinalueilla pyrkien osallistuvan Forum-teatterin keinoin ratkomaan
ongelmia, joihin voitaisiin vaikuttaa muuttamalla lakiasetuksia.

Suomessa on Forum-teatteria kiytetty lasten ja nuorten kanssa jo monenlaisina
muunnelmina. Joku yhteiso4 tai yksilod koskettava ongelmatilanne voidaan muuttaa
esitykseksi, joka katsotaan al uksi yhdessd loppuun asti. Esityksen jilkeen yleison
kanssa keskustellaan ndytelméin yksityiskohdista tai loppuratkaisuista. Sen jilkeen
esitys voidaan ndytelld uudestaan niin, ettd siind esiintyvit joko entiset tai uudet
ndyttelijat. Voidaan my0s sopia, ettd esitys voidaan koska vain keskeyttéd ja vaihtaa
ndyttelijd tai ndyttelijoitd. Kouluissa on esimerkiksi kiusaamistilanteita késitelty
Forum-teatterin keinoilla hyvilld menestykselld. Eri puolella Suomea toimii useita
ryhmid, jotka soveltavat Forum-teatteria interaktiivisiin esityksiinsa.
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1. TIEDOTUS- JA KESKUSTELUILTA VANHEMMILLE

Tilaisuuden tavoitteet

turvataitokasvatuksen kuvaileminen kotivéelle

e keskustelun virittiminen lasten turvallisuutta vahvistavista ja lapsia suojaavista asioista

e Lkonkreettisten ideoiden tarjoaminen vanhemmille sithen, miten turvataito-
kasvatusta voidaan edistdd kotona

e vanhempien ja lasten parissa tyotd tekevien voimavarojen yhdistiminen ja

yhteisen kasvatusvastuun vahvistaminen

Sisilto

e turvataitokasvatuksen tarkoitus ja tavoitteet

e turvataitokasvatuksen toteuttaminen ja menetelmét

e turvataitokasvatuksen oppimateriaali

e turvataitokasvatuksen mahdolliset vaikutukset lapsiin
e yhteistyo kotien kanssa ja siitd sopiminen

Tilaisuuden toteuttaminen

e alustukset

e Lkeskustelut yhteisesti ja pienryhmissi

e toiminnalliset tehtdvit, esimerkiksi turvataitomateriaalin lapsille tarkoitetut
tehtdvit soveltaen

Tilaisuuteen sopivia keskustelun aiheita pienryhmille

e Mitd lapsesi pelkdi?

e Miti lapsen tervettd kasvua ja kehitystd uhkaavia asioita ndet lasten elamédssd olevan?

e Miten vanhempana voit tukea lapsesi itsearvostusta ja itseluottamusta?

e Miten aikuiset voisivat herkistyd kuuntelemaan lapsia ja heididn huoliaan?

e Mitd kodeissa ja asuinalueella voitaisiin tehdi lasten turvallisen kasvun ja kehityksen
tukemiseksi?

e Onko turvataitokasvatus mielestisi tarpeellista?

e Millaista toivoisit lapsiryhméssd kdsiteltdvan turvataitokasvatuksen olevan?

e Millaista yhteistyotad toivot kotien kanssa tehtdvan turvataitokasvatuksen tiimoilta?

Pienryhmissa tulleet keskeiset ajatukset ja kysymykset kootaan yhteisesti. Lopuksi
keskustellaan, onko tullut esille asioita, joiden pohjalta pitidisi jotakin sopia yhteisesti.
Mietitddn, onko tarvetta pitdd uusi vanhempien tapaaminen. Olisiko kiinnostusta
lasten, vanhempien ja lasten kanssa tyoskentelevien henkil6iden yhteiseen toiminnal-
liseen turvataitotapahtumaan?

Vanhempienillan suunnittelusta vastaa lapsiryhmén ohjaaja tai opettaja yhdessa
moniammatillisen tiimin tai tyoparin kanssa. Kun ulkopuolinen tyontekiji vastaa
illan konkreettisesta vetimisestd, lapsiryhman aikuiset voivat keskittya kasiteltdviin
asioihin lapsiryhmin nikokulmasta ja omasta tyotehtdvistdaan kasin.

[
198 VALINEITA YHTEISTYOHON



2. KALVOPOHIJIA s. 200 - 209

= @- ©® Turvataitokasvatuksen tavoitteet

= O Mita turvataitokasvatus on?

= O Miten turvataitokasvatus toteutetaan?
= 0 Turvaohjeet

= @-0@ Turvataitotuntien teemat

[ 10} Esimerkki yhteistyoverkostosta

|
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Turvataitokasvatuksen
tavoitteet

LAPSEN NAKOKULMASTA

vahvistaa lapsen itsearvostusta, itsetuntemusta
ja itseluottamusta

lisdtd lapsen tunnetaitoja

vahvistaa lapsen vuorovaikutustaitoja
ja hyviad kaverisuhteita

lisdtd lapsen tietoisuutta omasta kehostaan
ja itsemdadradamisoikeudestaan sen suhteen

auttaa lasta tunnistamaan uhkaavia tilanteita

antaa lapselle valmiuksia ja rohkeutta toimia jamé&kasti
ja itseddn suojellen

rohkaista lasta kertomaan ja hakemaan apua, jos han
on joutunut pahoinpitelyn tai ahdistelun kohteeksi.
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Turvataitokasvatuksen
tavoitteet

VANHEMPIEN NAKOKULMASTA

— lisatd vanhempien tietoisuutta lapsen turvallisuutta
uhkaavista tekijoista

— lujittaa lapsen ja vanhemman valista suhdetta
— lisdtd vanhempien herkkyyttd kuunnella lasta

— lisdtd vanhempien ymmadrrysta siitd, kuinka he voivat
vahvistaa lapsen itsearvostusta ja sosiaalisia taitoja

— antaa vanhemmille valmiuksia lapsen turvataito-
kasvatukseen.
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Turvataitokasvatuksen
tavoitteet

OPETTAJIEN JA OHJAAJIEN NAKOKULMASTA

— lisdtd opettajien ja ohjaajien tietoisuutta lasten
turvallisuutta uhkaavista tekijoista

— vahvistaa opettajien ja ohjaajien valmiuksia
kuunnella lasten omia ajatuksia

— antaa valmiutta turvataitokasvatuksen antamiseen
lapsille

— antaa valmiuksia keskustella vanhempien kanssa
lapsen turvallisuutta ja hyvinvointia lisddvista asioista

— lisdtd valmiutta toimia tilanteissa, joissa on herannyt
huoli lapseen kohdistuvasta vékivallasta

— antaa valmiuksia moniammatilliseen yhteistyéhon.
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turvataitokasvatus
on?

TURVATAITOKASVATUS

— vahvistaa lasten itsearvostusta ja itseluottamusta

— edistda lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja
ja hyvia kaverisuhteita

— lisdd lasten valmiuksia suojella itseddn turvallisuutta
uhkaavissa ja hdmmentdvissa kiusaamisen, alistamisen,
vakivallan ja ahdistelun tilanteissa

— ohjaa lapsia kertomaan huolistaan luotettavalle
aikuiselle.

Jokaisella on oikeus
tuntea olonsa
turvalliseksi

Kivat kaverit
eivat kiusaa

Olen arvokas
ja ainutlaatuinen
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turvataitokasvatus
toteutetaan?

— lasten arjessa heidan vertaisryhmissaan
— tutun aikuisen ohjauksessa

— lapsildhtoisesti

— yhteisty6ssa kotien kanssa

— vyhteisollisesti, alueellisesti
ja moniammatillisesti verkottuen

=1 @ MITEN TURVATAITOKASVATUS TOTEUTETAAN? 204 STAKES



Turvaohjeet

Poistu

Kerro luotettavalle aikuiselle

57 @ TURVAOHJEET 205 STAKES



Turvataitotuntien
teemat

MINA OLEN ARVOKAS JA AINUTLAATUINEN

TUTUSTUMINEN JA RYHMAYTYMINEN
Lempiesine
Tutustumme toisimme

TUNNE OMA ARVOSI
Kerro, kerro kuvastin
Olen arvokas ja tarkea
Aina en onnistu
Piddan huolta itsestani

MINUSTA TUNTUU
Minusta tuntuu hyvaltd, pahalta,
turvalliselta ja turvattomalta
En ole koskaan peldnnyt niin kuin silloin

OIKEUS OLLA TURVASSA
Mina turvassa
Milloin olo on turvaton?
Minusta huolehditaan
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Turvataitotuntien
teemat

OLEMME HYVIA KAVEREITA

YSTAVYYS, KAVERUUS JA YHDESSAOLO
Mina ja kaverini
Yksin, kaksin, yhdessa
Kiva kaveri ja kelju kaveri
Huomaa hyva toisessa

MUTKIA MATKASSA
Harndaminen, kiusoittelu, kiusaaminen, vakivalta
Kiva kaveri ei kiusaa
Jos kiusataan?
Yhteinen sopimus
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Turvataitotuntien
teemat

KYLLA MINA PARJAAN

LAPSI ON KOSKETUKSISSA MONIEN KANSSA
VIHREAN JA PUNAISEN VALON KOSKETUKSIA
MINA SELVIYDYN

KAIKKI TARVITSEVAT MUKAVIA KOSKETUKSIA
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Esimerkki yhteistyo-

verkostosta

JYRKKALAN ALUEEN YHTEISTYOVERKOSTO

TERVEYDEN-
HOITO

MLL

KOY
JYRKKALAN-
POLKU

= @ YHTEISTYOVERKOSTO

VUORELAN

KOULU
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3. TURVATAITOKASVATUKSEN KOULUTUS

Koulutuksen kohderyhmai

Kasvatus-, opetus-, sosiaali- ja terveystoimen ja seurakunnan tyontekijit ja
vapaa-ajan jarjestojen edustajat (mm. opettajat, pdivihoidon tyontekijdt, ohjaajat,
sosiaalityontekijdt, terveydenhoitajat)

Koulutusryhmin koko noin 20 henkil6d

Koulutuksen tavoitteena

antaa valmiuksia turvataitokasvatuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen
perehdyttdd turvataitokasvatuksen materiaaliin

antaa valmiuksia moniammatilliseen yhteistyohon lapsiin kohdistuvan vikivallan
ehkdisemiseksi

lisdtd lasten kanssa tyoskentelevien voimavaroja.

Koulutuksen sisiltoalueita,

joista voi tarpeen ja kdytettiavissi olevan ajan mukaan valita aiheita:

1.

Turvataitokasvatuksen toteuttaminen
Turvataitokasvatuksen oppimateriaaliin tutustuminen
Yhteistyo kotien kanssa

Yhteisollisyyden huomioiminen

Lapsildhtoisyys turvataitokasvatuksessa

Lapsiin kohdistuva vikivalta seki sen tunnistaminen ja vaikutukset lapseen
(kiusaaminen, fyysinen ja emotionaalinen pahoinpitely, seksuaalinen hyviksikaytto,
perhevikivalta)

Lapsen kasvua ja kehitysti tukeva lainsdadadanto
(lastensuojelulaki, lait lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta ja sen taytantoon-
panosta, rikoslaki, sosiaalihuoltolaki, perusopetuslaki)

Toimintatavat ja tyontekijan oma rooli epiiltiessi lapsen seksuaalista
hyviksikiyttoa tai pahoinpitelya

Lapsen kohtaaminen
lapsen kuunteleminen (eldytyva/aktiivinen kuunteleminen)
miten puhua erilaisista kosketuksista ja seksuaalisesta hyvaksikaytosta?

Tyontekijian omat henkilokohtaiset valmiudet ja jaksaminen
oma suhtautuminen vakivaltaan

sijaistraumatisoituminen

yhteistyo, konsultaatio, tyénohjaus
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7. Lasta suojaavat asiat ja niiden edistiminen

— lapsen itsearvostuksen ja itseluottamuksen vahvistaminen
—  tunne- ja vuorovaikutustaidot ja niissd harjaantuminen

—  perheen merkitys lapsen kehityksen eri ikdvaiheissa

—  perheen sisdinen vuorovaikutus ja kiintymyssuhteet

—  yhteisollisen suojan merkitys

—  vyleiset asenteet ja yhteiskunnallinen paitoksenteko

—  mediaturvallisuus

8. Lapsen ja nuoren seksuaalinen kehitys — milloin on syytd huoleen ja milloin ei?

Koulutuksen suunnittelu

Koulutus suunnitellaan koulutusryhmin tarpeiden mukaan. Se toteutetaan tyopaja-
tyyppisend monimuoto-opetuksena, jossa olennaista on yhteisen tietopohjan luomi-
nen, yhteistoiminnallinen ja kokemuksellinen oppiminen sekd oman osaamisen ja
kokemusten jakaminen. Alustusten, yhteisen keskustelun ja pienryhmikeskustelun
lisdksi koulutuksessa kdytetddn pariharjoituksia, draamaa, demonstraatioita, symboli-
tyoskentelyd ja muita toiminnallisia menetelmii. Koulutus pyritddan rakentamaan
yhdenmukaiseksi lapsille annettavan turvataitokasvatuksen ja siihen liittyvin oppi-
materiaalin kanssa. Esimerkiksi oppimateriaalissa olevia lasten tehtdvid hyodynne-
tadn aikuisten koulutuksessa.

Koulutettavat suunnittelevat turvataitokasvatukseen liittyvan miniprojektin ja to-
teuttavat sitd omassa tyossddn ja tyoyhteisossdan. Koulutukseen sisdltyvit etdtehtavit
palvelevat turvataitokasvatuksen soveltamista kdytdntoon. Etdtehtdvit suunnitellaan
sellaisiksi, ettd niiden tekeminen tyotiimissé tai tyoyhteisossd on mahdollista. Ndin
yhteisollisyyden periaate toteutuu siindkin tapauksessa, ettd kaikki tyoyhteison tyon-
tekijat eivit voi osallistua koulutukseen. Olisi kuitenkin hyvé, ettd samalta tyopaikalta
olisi useita henkil6itd ja ettd ryhma olisi moniammatillinen. Eri ammattiryhmien
lasndolo on avartavaa ja luo yhteistyon edellytyksii. Erityistyontekijit, jotka eivit
toimi lapsiryhmissd, voivat soveltaa turvataitokasvatuksen ideoita ja koulutuksen
etatehtdvid omassa tyossddan, myos yksilo- ja perhekohtaisessa tyskentelyssa.

Koulutus on esimerkiksi 4-8 koulutustapahtuman mittainen (4-8 tuntia/koulutus-
tapahtuma). Péivit voidaan jakaa tasaisesti koko lukuvuodelle. T4lloin koulutuksesta
muodostuu prosessi, jonka aikana koulutettavat ehtivit saada kokemuksia turvataito-
kasvatuksen kdytinnon kokeilemisesta ja he voivat jakaa kokemuksiaan koulutus-
ryhmén kanssa.

'
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4. HUOLESTUIN — MITA TEEN?

Selvittelypolku

Turvataitokasvatuksen aikana lapsista saattaa tulla ilmi havaintoja tai tietoja, jotka vaa-
tivat jatkotoimia. Ns. selvittelypolku on toimintaohjeisto, joka au ttaa t urvataito-
kasvatusta ohjaavia henkiloitd toimimaan sellaisissa tilanteissa. Selvittelypolkua raken-
tanut tydryhma on lasten turvataitomateriaalia tyostidvian hankkeen alatydryhma. Se on
kokoontunut kaksi kertaa, Jyviskyldssa kesakuussa 2003 ja Turussa marraskuussa 2003.

6.—7.6.2003 Jyviskyldan perheneuvola.
Tyoryhmad: Janne Aro-Heinild, Anne-Mari Helkkula, Salla Joutsen,
Paivi Kalilainen, Hannele Koppila, Pekka Lyytinen ja Tuija Vidisinen
Tavoite: Tehdi alustava ohjeistus toimintatavoiksi silloin, kun
tyontekijille syntyy huoli lapsen kaltoinkohtelusta.

17.11.2003 Turun poliisitalo.
Tyoryhmad: Janne Aro-Heinild, Anne-Mari Helkkula, Salla Joutsen,
Hannele Koppila ja Pekka Lyytinen
Tavoite: Tyostdd edelleen saatujen huomautusten pohjalta Jyvisky-
ldssd aloitettua ohjeistusta.

My6hemmin ohjeistukseen on tullut joitakin tiydennysehdotuksia, erityisesti Jyvis-
kylastd Keski-Suomen Harava-hankkeen piirist.

Sisdlto:

1. Tapahtumien kulku siini paikassa, jossa kaltoinkohtelua epiilevit aikuiset
ovat kontaktissa lasten kanssa

—  pdivahoito: pdivikoti, perhepiivihoito, pdivikerhot

—  koulu

—  vapaa-aika: nuorisotoimi, jirjestot, seurat

2. Kontaktitiedot, joita tarvitaan lapsen kaltoinkohtelun epiilyn tullessa esille.

3. Miten puhua lapsen kanssa seksuaalisesta hyviksikaytosta?
—  ohjeita luottamuksellisen keskustelun kdymiseen

Vihjeitd ohjeiston kayttoon:

e Toimintaohjeisto sisdltdd neuvoja sellaista tilannetta varten, jossa lapsen kanssa
paivittdisessi kontaktissa tyoskentelevd lihityontekiji havaitsee tai kuulee lapsen
kertomana jotakin, joka herittdd hianessd huolen. Huoli liittyy tdssd yhteydessa
sithen, ettd lasta on kaltoinkohdeltu.

e  Turvataitoja lapsille -materiaalin osana olevissa toimintaohjeissa neuvotaan turva-
taitokasvatuksen ohjaajalle toimintatapoja tilanteisiin, joissa lapset rohkaistuvat
kertomaan itseensi kohdistuneita, ailemmin aikuisilta salassa pidettyja kokemuksia.

'
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Tétd ohjetta voi kdyttdd ainakin niissd ymparistoissi, joissa turvataitokasvatusta
toteutetaan, mutta toivomme, etté se olisi laajemminkin kiyttokelpoinen ensi
vaiheen tunnistuksen ja tutkimuksiin ohjaamisen tyokalu.

e Toimintaohjeisto siséltdd suosituksia, ei velvoittavia madrayksenomaisia ohjeita.
Nikokulmana on lasten edun turvaaminen sen jélkeen, kun selvd huoli on herdnnyt
tyontekijassa.

e  Kullakin erityisalalla — sosiaalitoimella, poliisilla, terveydenhuollolla ja oikeus-
laitoksella — tulee olla omat toimintaohjeet seksuaalisen hyvaksikdyton ja vakivallan
tutkimisesta sen jilkeen, kun lapsi on ohjautunut tutkimuksiin. Tamai ohjeisto
ei sisdlld erityisalojen ohjeita.

e Toimintaohjeistoon sisiltyvi kontaktitietosivu on kopiointipohja.
Al4 tdytd alkuperiistd vaan kopioi vapaasti!

e Jos et voi noudattaa ohjeistossa esitettyd toimintajarjestystd kohta kohdalta, mene
suoraan sellaiseen kohtaan, joka sopii omaan tilanteeseesi. Viranomaisverkoston
rakenteessa ja sen myotd sovittavissa yhteistyoverkostoissa on paikkakuntakoh-
taisia eroja.

e Perusteelliset ohjeet lapsiin kohdistuvan seksuaalisen hyviksikéyton ja pahoinpi-
telyn selvittimisestéd on julkaistu SirpaTaskisen (2003) toimittamassa teoksessa
Lapsen seksuaalisen hyviksikdyton ja pahoinpitelyn selvittiminen. Kirjan tilaus-
osoite on www.stakes.fi. Huomaa, ettd timéa ohje ei korvaa vaan tdydentdi niitd
alkuvaiheen osalta.

— Keski-Suomen Harava-projektissa (Lastensuojelun Keskusliitto ja Suomen
Kuntaliitto 2000—2004) on laadittu keskisuomalainen, moniammatilliseen
kayttoon tarkoitettu malli lapsen seksuaalisen hyviksikdyton tunnistamisesta,
tutkimisesta ja hoitamisesta. Se on nihtévilld osoitteessa
www.koske.jyu.fi/doc/SeRi-malli_Keski-Suomessa.pdf.

Toimintaohje epiiltiessi lapsen kaltoinkohtelua

Noudata huolta herittivin havainnon syntymisen jilkeen seuraavia ohjeita (s. 214-
215). Huomaa, ettd havainto on ylidkisite, joka kattaa sekd kuullut ja ndhdyt asiat ettd
lapsen puhumat ja tekemit asiat. Havainto koskee jotakin, joka tapahtui oikeasti ja
jonka havaitsit. Tee ero havainnon ja tulkinnan vililld: se, mitd havaitsit, on eri asia
kuin se, miti tulkitsit havaintosi merkitsevin ja mihin asioihin tulkitsit sen viittaavan.

'
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4.1. Toimintaohje epdiltdessad lapsen kaltoinkohtelua

Toiminta

Ohje

Huomautukset

1. Tee muistiinpanot
havainnoistasi.

Kirjaa mahdollisimman tarkasti
havaintosi

— tapahtumat

— ajat

— paikat

— henkilot

— keskustelun, kertomusten, kysy-
mysten ja vastausten sanamuoto.

Jos lapsi kertoo sinulle huolta he-
rittavistd tapahtumista, viltd tutki-
jan roolia! Pyri olemaan lapselle
ensisijaisesti luotettava aikuinen.

Ks. — Taskinen, S. (2003), kohta
6.2, s. 50-54 — Duehn ym. (1990),
Miten puhua lapsen kanssa seksu-
aalisesta hyviksikaytosta.

2. Keskustele tyotoveriesi ja
esimiehesi kanssa.

Keskustele havainnostasi samasta
lapsesta vastuussa olevan tyotoverisi
kanssa. Jaa ja siirrd tieto ja vastuu
esimies- ja johtovastuun kannalta
oikealle henkil6lle mahdollisimman
nopeasti. Havainnontekija on kui-
tenkin henkilokohtaisesti vastuussa
havainnoistaan ja last ensuojelu-
ilmoituksen tekemisest.

Esimies vastaa yksikon tyon sisil-
16std ja laadusta sekd toisaalta tyon
tekijoiden tarvitsemasta tuesta.

Jos esimiest ei ole (esim. jérjesto-
toiminnassa), etene seuraavaan so-
pivaan kohtaan, esimerkiksi koh-
taan 6.

3. Arvioi, taytyyko lapsen
kanssa keskustella lisai,
ja keskustele tarvittaessa.

Jos ensimmadinen havainto on epé-
selvd tai epdmadriinen, keskustele
lapsen kanssa uudestaan ja tdydenna
itsellesi m uodostunutta kisit ysta
tapahtumista. Kirjaa tdydennykset
tai muutokset. Ald kuitenkaan ala
tehdd omaa tutkimusta!

Tissd vaiheessa on olennaista, ettd
selvitit itsellesi, onko huoleen ai-
hetta vai ei.

Ks. Duehn ym. (1990),:
Miten puhua lapsen kanssa seksu-
aalisesta hyviksikaytosta.

4. Selviti lastensuojeluviran-
omaisilta, poliisilta, terveys-
keskuksesta, kasvatus- ja
perheneuvolasta, lasten-
psykiatrian poliklinikasta
yms. paikoista, mitki ovat
paikalliset menettelytavat.

Asiasta v oi k eskustella m ainitse-
matta lapsen nimed epaillyn oikeus-
turvan sdilyttimiseksi. Konsultoiva
tyontekijd ei kuitenkaan voi esiintyd
nimettomana.

5. Neuvottele huoltajan kanssa.

Huoltajan on saatava tieto mahdolli-
simman nopeasti lastaan koskevasta,
tyontekijassd h uolta h erittavistd
asiasta. M ukaan ne uvotteluun on
hyva pyytii lastensuojelutyontekija,
mikali se tuntuu tarpeelliselta lap-
sen tai/ja tyontekijan tilanteen tur-
vaamiseksi. Huoltajan on etu ki-
teen oltava tietoinen lastensuojelun
mukanaolosta. Lapset eivit osallistu
neuvotteluun.

Mikili tyontekijidnd tunnet olosi
turvattomaksi tai huoltaja tai lapsi
kokee itsensi turvattomaksi, polii-
silta voi pyytdd apua ne uvottelu-
tilanteisiin: — Turvaamistoimenpide:
Poliisin voi pyytdd neuvotteluun ti-
lanteessa, jossa jokin osapuoli saattaa
olla aggressiivinen. (Vrt. Virka-apu-
pyynto: Poliisi a vustaa kirjallisen
pyynnon perusteella toista viran-
omaista tekemiin tehtivinsi, esim.
kotikdynnilld avaa oven.) Jos toinen
huoltajista on epdilty, neuvotellaan
menettelytavoista lastensuojelun ja
esitutkinnan suo rittavan poliisin

kanssa lapsen hyvinvoinnin ja tut-
kinnan turvaamiseksi (vrt. kohta 4).
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Toiminta

Ohje

Huomautukset

6. Tee lastensuojeluilmoitus.

Lastensuojeluilmoitus tulee tehda
aina, kun tiedon saaja on sosiaali- ja
terveys-, koulu- tai poliisitoimen tai
seurakunnan palveluksessa oleva
henkil6. Tyontekijian on tehtdvi il-
moitus nimid kdyttden. Yhteisneu-
vottelussa (kohta 5) lastensuojelu-
tyontekijan lasndolo varmistaa tie-
don s iirtymisen | astensuojeluun.
Neuvottelu e i k uitenkaan k orvaa
lastensuojeluilmoitusta. Lastensuo-
jelun sosiaalityontekiji vastaa las-
tensuojelutarpeen ar vioinnista.
Jos lastensuojeluilmoituksen teko
siirtyy yon, viikonlopun tai pyhi-
en vuoksi seuraavaan arkipdivdin,
akuuteissa tapauksissa virkamies
ottaa yhteyden péivystdviin sosiaali-
viranomaiseen, poliisiin, kriisikes-
kukseen tai terveyskeskukseen.

Huomaa, ettd yksittdinen virkamies
on viime kidessi itse vastuussa las-
tensuojeluilmoituksen tekemisesta.

Viranomaisten vilisissd yhteistyo-
neuvotteluissa on varmistettava, ettd
kyseessé on lastensuojeluilmoitus,
ja ettd se otetaan sellaisena vastaan.

Ks. yksityiskohtaisemmat ohjeet

lastensuojeluilmoituksen tekemi-
sestd Lasten seksuaalisen hyviksi-
kayton tutkimisen ja hoidon malli
Keski-Suomessa (www.koske.jyu.fi).

Ks.

— Lastensuojelulaki (683/1983) 40 §
— Mahkonen, S. (2003), Lastensuo-
jeluilmoitus.

7. Kriisiavun jarjestiminen.

Lapsille, perheille ja tyontekijoille
tulee t arvittaessa ja rjestdd k riisi-
apua. Lastensuojelutyontekija vastaa
kriisiavun jarjestimisesti lapselle ja
perheelle yhteistyossd hoitavien ta-
hojen kanssa.Esimies jdrjestdd tyon-
tekijoiden kriisiavun.

8. Ilmoitus poliisille.

Rikostutkintavastuu on poliisilla.
Lastensuojelu tekee poliisille esitut-
kintapyynnon tai rikosilmoituksen,
jos lapseen kohdistuvaa seksuaalista
hyviksikayttod tai torkedd pahoin-
pitelyd on syytd epdilld. Ilmoituksen
voi tehdd myos huoltaja tai muukin
lzheinen. Kerro vanhemmille/huolta-
jille, ettd hekin v oivat halutessaan
tehd4 ilmoituksen poliisille.

[moituksen vastaanotta va poliisi
paittad harkintansa mukaan, min-
kilaisena ilmoitus kirjataan. Ilmoi-
tuksen tekijin ei tarvitse tehda tita
padtosti. llmoitukset jaotellaan kir-
jaamistilanteessa rikosilmoituksiksi
ja tutkintapyynnoiksi.

9. Ohjaa huoltaja ja lapsi
ladkarin vastaanotolle.

Jos epdillystd h yviksikdytostd on
alle 7 pdivda: Ohjaa huoltaja heti ot-
tamaan yhteys ldakariin somaattisen
tutkimuksen t ekemiseksi. M ikili
mahdollista, kerro itse havainnois-
tasi sille ladkirille, jonka vastaan-
otolle lapsi me nee. Varmista, ettd
lastensuojeluilmoitus on tehty.

Erityishuomautus: Jos tapahtumasta
on kulunut alle 7 pdivii, terveys-
keskusldidkari kirjoittaa pdivystys-
lihetteen somaattisia tutkim uksia
varten keskussairaalan tai yliopis-
tollisen keskussairaalan lastentautien
poliklinikalle. Niytteenottoaika on
3 vrk tapahtumasta. Jos on kulunut
yli 7 paivid, poliisi tekee virka-apu-
pyynnon somaattisten tutkimusten
suorittamisesta.

Ks. Taskinen, S. (2003), kohta 6, s. 48.
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4.3. Miten puhua lapsen kanssa seksuaalisesta hyvaksikaytosta?

Etsi hiljainen kahdenkeskinen tilanne.

—  Seksuaalinen hyviksikédytto on hyokkidys lapsen yksityisyyttd kohtaan.
—  Viestitd, ettd kunnioitat lapsen oikeutta yksityisyyteen.

Asetu lapsen tasolle ja osoita hyviksymisti eleilld, ilmeilld ja sanoilla.

Pysy rauhallisena ja vastaanottavana.

—  Pelko ympiriston reaktioista ja tunteista voi estdd lasta puhumasta.
—  Kielteisten tunteiden ilmaisut lapsi kokee kohdistuvan itseensa.
Tdamad vahvistaa hdanen hépein ja syyllisyyden tunteitaan.

Anna lapselle tunnustusta rohkeudesta puhua.

—  ”Hyvi, kun kerroit.”

>

“Tiedin, ettei sinun ole helppo kertoa tistd. Olen iloinen, ettd kerroit. Olet rohkea.

Rauhoita lasta ja vapauta lapsi vastuusta.

—  ”Se, mitd tapahtui, ei ollut sinun syysi.”

—  ”Sind et tehnyt mitddn vaardd.”

—  7Sind olet lapsi. Sind et tehnyt mitddn vaaraa.
Aikuiset ovat vastuussa siitd, mitd tekevit lapselle.”

Anna lapselle oikeus tunteisiin.

—  Huomioi lapsen sekd sanallisesti ettd sanattomasti ilmaisemat tunteet.
— Huomaa, etté lapsi voi tuntea syyllisyyttd, hdpedi ja pelkoa.
Heijasta ne lapselle ja kerro, ettd nima tunteet ovat normaaleja.

Kysy lisad yksityiskohtia, mutta dld painosta lasta puhumaan.

—  Tapahtumien jakaminen on kuntouttavaa. Lapsi tarvitsee sanoja kokemuksilleen.
—  Kysymilld ja auttamalla lasta kertomaan enemmin annat viestin,
ettet ole liian jarkyttynyt kuulemastasi.

Kiéytd samoja sanoja ja seksuaalisia termejd kuin lapsi.

—  Lapsen sanojen hyviksyminen merkitsee myos lapsen hyviaksymista.

Normalisoi.

—  7Etole ainoa. Muillekin on tapahtunut samanlaista.”

Kerro, etti se, mitd hinelle on tehty, on vdirin.

e
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Usko lasta.

Sano, etti teet parhaasi suojellaksesi ja auttaaksesi lasta ja etti siksi et voi
pitda asiaa vain omana tietonasi.

Voit miettiid lapsen kanssa, kenen kanssa olisi hyva puhua seuraavaksi.

Vahvista lapsen omia turvataitoja ja mieti hinen kanssaan, miten hén voisi
toimia, jos vastaavaa vield tapahtuisi. Kerratkaa turvaohjeet:
1) Sano EI!, 2) Poistu, 3) Kerro turvalliselle aikuiselle.

Lihdekirjallisuus
Duehn, W.D., Piantanida, M. & Anderson, S. (1990). Beyond sexual abuse:
The healing power of adaptive parents. Booklet. Arlington, University of Texas.

Suomennos Sirkka Tasola, osittainen muokkaus Kaija Lajunen.
Mahkonen, S. (2003). Lastensuojelu-ilmoitus. Helsinki: Edita.
Taskinen, S. (toim.) (2003). Lapsen seksuaalisen hyviksikdyton ja pahoinpitelyn selvittiminen.

Asiantuntijaryhman suositukset sosiaali- ja terveydenhuollon henkilgstolle. Oppaita 55.
Helsinki: Stakes.
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5. SUOJAKESKUSTELU LAPSEN SUOJAAMISEKSI SEKSUAALISELTA
HYVAKSIKAYTOLTA

5.1. Suojakeskustelu lapsen ldhipiirin kanssa

Sosionomi Paula Heljestrand ja lasten ja nuorten psykiatri Lars Westerstrom ovat
kehittineet Kopingin lastenpsykiatrisella osastolla sosiaali- ja terveyshuollon tyonte-
kijoiden kdyttoon lapsen lahipiirin kanssa kdytavin suojakeskustelun tilanteisiin, joissa
on epdilyd lasten seksuaalisesta hyviksikaytosta. Sitd voi soveltaa muihinkin tilantei-
siin, esimerkiksi epdiltdessd lapsen pahoinpitelya.

Mihin suojakeskustelulla pyritddn ja mihin ei?

Suojakeskustelulla pyritddn suojaamaan lasta ja varmistamaan hidnen turvallisuutensa
jatkossa. Suojakeskustelu on osa lastensuojelun prosessia. Nakokulma siind on
lastensuojelullinen ja ennaltaehkiisevi, ei juridinen. Lapselle tirkeintd on hyviksikay-
ton ja pahoinpitelyn loppuminen. Rikoksen selvittiminen on rinnakkainen ja erillinen
prosessi, joka itsessddn ei turvaa lapsen tilannetta.

Suojakeskustelun tarkoituksena ei ole siis selvittid tai tutkia, onko hyviksikayttoa tai
pahoinpitelyd varmasti tapahtunut. Lapsen ja perheen hyviksi voidaan ja tulee tyosken-
nelld, vaikka varmuutta tapahtuneista ei saataisikaan ja vaikka niista olisi erilaisia nake-
myksid. Suojakeskustelulla pyritddn yhteistyossé lapsen verkoston kanssa suojaamaan
lasta niin, ettd ainakaan tulevaisuudessa hin ei tulisi hyviksikdytetyksi tai pahoin-
pidellyksi ja ettd hin jatkossa voi eldd turvassa saaden tarvitsemaansa hoitoa ja huolen-
pitoa. Suojakeskustelulla lisdtddn sosiaalista kontrollia. Silld pyritddn vahvistamaan
lapsen ldhiaikuisten valppautta ja voimavaroja tukea ja suojella lasta tulevaisuudessa.

Suojakeskustelun kdynnistiminen

Suojakeskustelun kaynnistimisestd vastaa lastensuojelu yhdessd muiden sosiaali- ja
terveydenhuollon viranomaisten, esimerkiksi perheneuvoloiden tai lasten- ja nuoriso-
psykiatristen yksikoiden tyontekijoiden kanssa. Sitd suunnitellaan yhteistyossa perheen
ja erityisesti sen henkilon kanssa, joka on ilmoittanut olevansa huolissaan lapsesta ja
epdilee jotakin tapahtuneen. Suojakeskustelun ajoittaminen on harkittava perheen
kanssa tapauskohtaisesti. Turhaa viivyttelya pitdd valtta. Jos lapsen hyviksikaytostd
epdilty on perheenjdsen ja tilanne akuutti, on ajoitus hyvd miettid yhdessa poliisin
kanssa. Lapsen ja perheen tarvitseman avun ja tuen antamisessa ei pida kuitenkaan
jaddd odottamaan rikosoikeudellisen prosessin alkamista tai sen tuloksia.

Ketkai osallistuvat suojakeskusteluun?

Suojakeskusteluun osallistuvat lapsen arjessa olevat ldhiaikuiset sopimuksen mukaan.
Kokoonpanosta sovitaan perheen kanssa. Kokoonpanoa sovittaessa mietitdian, keiden
kaikkien on asiasta tiedettdvi ja ketka kaikki voivat olla lapsen tai perheen tukena.
Miten tieto suojakeskustelusta vilitetddn niille henkil6ille, jotka eivit ole mukana
mutta joiden kuitenkin pitdisi tapahtumista tietdd? Jos epdilty on perheenjdsen, myos
hinelld on oikeus olla padttamassi, keitd keskusteluun osallistuu. Hénelld ja tarvitta-

essa myos muilla on hyvi olla oma tukihenkil6 mukana.
'
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Jos lapsi haluaa ja ikdnsd ja kehitystasonsa puolesta pystyy, hin voi seurata keskustelua
esimerkiksi peili-ikkunan takaa viereisestd huoneesta yhdessi terapeuttinsa tai muun
tyontekijan kanssa. Nédin hdn saa vilittomasti tietdd, mitd hdnen asioissaan tapahtuu.
Hin voi itse kommentoida keskustelua joko suoraan tai tyontekijin valityksella.
Keskusteluja voi olla yksi tai useampi, ja niitd voidaan jérjestdd eri kokoonpanoilla
tarpeen mukaan ja sen perusteella, lisddantyyko vai viheneeko huoli lapsen tilanteesta.

Hyviksikayttdjaksi epdillyn henkilon vastuu

Jos hyviksikayttdjiksi epdilty on perheenjdsen, hinen vastuullaan keskustelussa on
osoittaa, ettd lapsi on jatk ossa turvassa. Hanelle voidaan sanoa esimerkiksi: "Me
emme tiedd, mitd on tapahtunut, mutta tyttirelldsi on oireita, jotka voivat viitata
seksuaaliseen hyviksikdyttoon. Kuinka voit osoittaa tyttérellesi/sosiaalityontekijoille/
toiselle vanhemmalle, ettd tulevaisuudessa hdn on turvassa ja ettd uusia sinuun
kohdistuneita epdilyjd ei endd tule?”

Misti keskustellaan?

Suojakeskustelun ldhtokohtana ovat tietoon tulleet konkreettiset asiat, jotka ovat
herdttineet epdilyn tai huolen lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytostd tai pahoinpite-
lystd. Huoli on voinut herdtd esimerkiksi kotona, pdivakodissa tai koulussa havaituista
asioista, lapsen puheista tai kdytoksestd ja mielialan muutoksesta. Mikali keskuste-
luun osallistujilla on erilaisia kasityksid lapsen tilanteesta tai tapahtumista, voidaan
keskustelua lapsen suojaamisesta kdydd hypoteettisten kysymysten avulla: ’Entd jos
lapsen rajoja olisi rikottu, mikai silloin olisi tirkedd, miki auttaisi lasta?”

Hyodyllisid keskustelun aiheita

—  Minkalaisia huolia keskusteluun osallistuvilla on lapseen liittyen?

—  Mitd selityksid kenelldkin on esille tulleisiin ja huolta heréttaneisiin oireisiin ja
havaintoihin?

—  Miten voidaan varmistaa, ettd ainakaan jatkossa lapsi ei tule hyviksikaytetyksi tai
pahoinpidellyksi?

—  Mitd kukakin voi tehdd lapsen suojelemiseksi?

—  Miten epiilty voi ottaa vastuuta siitd, ettei uusia epdilyjd haneen endd kohdistu?

—  Mitd tekemalld epdilty voi vihentéd lastensuojelun tai lapsen ldhipiirin huolta
lapsen turvallisuudesta?

—  Miten epdilty voi osoittaa kunnioitusta lapselle ja hianen kertomukselleen?

—  Millaisia lastensuojelullisia tai muita toimenpiteitd tarvitaan lapsen turvallisuuden
varmistamiseksi?

—  Mikad tukisi vanhempien omaa jaksamista ja vanhemmuutta?

—  Mitd vaihtoehtoisia kasvatuskeinoja ruumiillisen rankaisun sijalle voisi loytya?

—  Miten perheessd osoitetaan vilittdmistd ja rakkautta lapselle?

—  Mikd on sopivaa rakkauden osoittamista?

—  Kuka kidy suojakeskustelua lapsen kanssa ja miten hdnen omia turvataitojaan
edistetdan?

'
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—  Kuka on sellainen turvallinen aikuinen, jolle lapsi voi kertoa, jos hinen rajojaan
rikotaan?

—  Kuka on sellainen henkilo lapsen luottoaikuiseksi, jonka kaikki osapuolet
hyviksyvit? Usein se voi olla esimerkiksi joku koulussa tai péivikodissa, opettaja
tai koulun terveydenhoitaja.

—  Mitka lapsen oireet ja kdyttdytyminen herdttéisivit huolen uudelleen?

—  Mistd konkreettisista asioista tai merkeistd voidaan péitelld, ettd lasta ei endd
kaytetd hyviksi eikd pahoinpidelld?

—  Enté sisarukset? Ovatko he turvassa? Mistd asioista heiddn kanssaan olisi hyva
keskustella ja kuka heiddn kanssaan keskustelisi?

—  Millaista apua tai psyykkistid tukea lapsi, hidnen sisaruksensa ja aikuiset tarvitsevat?

—  Miten sovitaan seurannasta?

—  Mitd lapselle kerrotaan keskustelun sisdllostd ja kuka sen kertoo?

Seurannan tirkeys

Suojakeskustelun lopuksi kootaan esille tulleet asiat ja tehdyt sopimukset. Erityisen
tdarkedd on sopia seurannasta. Lapsen huoltajat ja lahiverkosto ovat vastuussa lapsen
hyvinvoinnin turvaamisesta. Suojakeskustelujen ja seurannan kautta sosiaalityontekijin
tulee varmistua, ettd he kykenevit sithen, ja vakuuttua siit, ettd lapsi on turvassa.

Tuen tarpeen selvittiminen

Lapsen hyviksikéytto- tai pahoinpitelyepdilyn esilletulo on vakava kriisi koko perheelle
ja lahiverkostolle. Eri osapuolten psyykkisen avun ja tuen tarve tulee selvittda. Lapsi
tekee paddtelmit hyviksikayton merkityksestd itselleen aikuisten reaktioiden pohjalta.
Lapsen toipuminen on paljolti riippuvainen siitd, miten hiantd hoitavat aikuiset miel-
tavat tapahtuneet sekd miten he pystyvit kdsittelemdin niiden herdttimait tunteet ja
antamaan tukea lapselle. Lapsen ldhipiirin saama tuki koituu myos lapsen parhaaksi.

5.2. Suojakeskustelu lapsen kanssa

Lapsen rajojen vahvistaminen

Jos lasta on kaytetty seksuaalisesti hyviksi tai pahoinpidelty tai jos on epdily sellaisesta,
on tirkedd, ettd myos lapsen kanssa kiyddan suojakeskustelua. Se on osa lastensuojelul-
lista ja hoidollista prosessia. Sen tarkoituksena on vahvistaa lapsen omia turvataitoja
itsensd suojelemiseksi. Hinen selviytymiskeinojaan ja neuvokkuuttaan vahvistetaan
turvallisuutta uhkaavien tilanteiden varalle. Tarkoituksena ei ole, ettd vastuu lapsen
turvallisuudesta silytettiisiin lapselle itselleen. Lapsi, jonka rajoja on rikottu, tarvitsee
erityisen paljon vahvistusta rajojen kunnioittamiseen ja tietoa oikeudestaan fyysiseen
koskemattomuuteen ja keinoista itsensd suojelemiseen.
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Kuka keskustelee lapsen kanssa?

Lapsen kanssa suojakeskustelua kiy se aikuinen, jolle lapsi on uskoutunut, lapsen diti
tai isd, yhdessd sosiaali- tai terveystoimen viranomaisen kanssa. Olennaista on se, ettd
aikuisilla on kykyd eldytyd lapsen tilanteeseen ja etté lapsi kokee heidit luotettaviksi
ja turvallisiksi. Mukana harkinnan mukaan voi olla sisaruksia, varsinkin jos myos
heitd on hyviksikéytetty tai pahoinpidelty tai jos he ovat sille alttiina.

Lapsella lupa maariti, miten hianta kosketetaan

Suojakeskustelun ldhtokohtana on se tieto, mitéd aikaisemmin muissa yhteyksissé lap-
sen kanssa kdydyissd keskusteluissa on ilmennyt. Lasta ei saa kuormittaa toistuvilla
kertomisen vaatimuksilla. Lasta voidaan auttaa, vaikka ei aivan varmasti tiedettdisikiin,
mitd on tapahtunut.

Jos lapsi on itse tuonut esille hyviksikdyton tai pahoinpitelyn, hidnté kiitetddan
rohkeudesta kertoa. Hiantd rohkaistaan edelleenkin kertomaan huolistaan ja peloistaan
luotettavalle aikuiselle. Mitddn kosketusta ei tarvitse pitdd salaisuutena, vaikka joku niin
vaatisikin. Lapselle kerrotaan, ettd kukaan ei saa koskettaa toisen yksityisid alueita
ilman taman lupaa. Yksityisid alueita ovat ainakin uimapuvun alle jaavit alueet. Kehon
kaavasta lapsi voi varittdd vihreilld ne alueet, joihin hinté saa koskea, ja punaisella ne
kohdat, joihin hinti ei saa koskea ilman hinen lupaansa.

Lapsi saa itse médritd, miten hintd kosketetaan. Kenellikiddn ei ole oikeutta
my0skdin pakottaa hintd koskemaan toisen yksityisid alueita. Jos sellaista on tapah-
tunut, vastuu on aikuisen. Se ei ole lapsen syy. Aikuisen ja isomman tulee tietdd, mika
on oikein ja mika vairin.

Kenelldkdidn ei ole myoskidn oikeutta satuttaa tai lyoda lasta, ei edes silloin, kun
lapsi on ollut tottelematon. Aikuisten on loydettivd muita keinoja lasten ohjaamiseen.
Lapsella on oikeus kieltdytya hinté satuttavista tai himmentévistd kosketuksista.

Selviytymiskeinojen ideoiminen ja turvaohjeiden harjoitteleminen

Lapsen kanssa mietitddn, mitd hdn voisi tehdd itsensd suojelemiseksi, jos vastaavaa
tapahtuu uudelleen. Lapset ja aikuiset yhdessd ideoivat erilaisia selviytymiskeinoja
turvallisuutta uhkaaviin tilanteisiin jutellen, piirtden ja leikkien symboleiksi sopi-
villa pikkuesineilld ja kidsinukeilla tai d raaman avulla. Lapsen omaa ajatt elua ja
neuvokkuutta vahvistetaan. Keksittyjen keinojen vaikuttavuutta arvioidaan ja harjoi-
tellaan. Kukin ldsni olevista voi kokeilla eri rooleissa oloa, kunnes puolustautuminen
tai kieltdytyminen on riittdvdn vakuuttavaa. On hyvd varmistaa, ettd lapsi oppii ainakin
seuraavat turvaohjeet: 1) Sano EI, 2) Poistu ja 3) Kerro turvalliselle aikuiselle.

Lapsen kanssa voi ennakoida erilaisia pulmia. Enti jos toinen ei usko kieltamistd,
vaan jatkaa? Voisiko paikalta lahted itse silloin pois? Kuka olisi turvallinen aikuinen,
jolle lapsi voisi kertoa? Voisiko kertomisesta seurata jotain pahaa? Entid jos kertomi-
nen pelottaa? Milld muulla tavalla voisi ndyttdd, ettd kaikki ei ole hyvin? Voisiko siitd
piirtda? Kuka huomaisi, jos lapsi voi huonosti? Miten se hinessa nikyisi?

'
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Selviytymiskeinoja mietittdessd ja erilaisista kosketuksista puhuttaessa voidaan hyo-
dyntdi Turvataitoja lapsille -oppimateriaalin Kylld mina pérjdian -jakson tehtdvii ja
tarinoita. Ei-sanan harjoittelemiseen sopiva tarina l6ytyy myos Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton julkaisemasta kirjasta "Suuri EI ja pieni EI” (Bruun & Wolters, 2001).

Lapsen on hyvi tietdd, millaisia keinoja aikuisilla on suojella lasta ja mitd lapsen
lahipiirin kanssa kdydyissd suojakeskusteluissa on sovittu. Lapsen pitdd saada tietdd,
ettd hinelld on oikeus aikuisten antamaan turvaan, hoitoon ja huolenpitoon.

'
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URVATAITOKASVATUKSELLA vahvistetaan lasten

omia taitoja puolustaa itseddn ja pitda huolta rajoistaan

kiusaamisen, vékivallan, houkuttelun ja ahdistelun tilan-
teissa. Turvataitokasvatus on lasten omien voimavarojen ja selviytymis-
keinojen laaja-alaista vahvistamista. Sillad pyritdén edistdmaén lasten itse-
arvostusta ja itseluottamusta, tunne- ja vuorovaikutustaitoja sekd hyvia
kaverisuhteita. Lapsia ohjataan huolissaan kddntymdaan turvallisten

aikuisten puoleen.

Turvataitokasvatuksella pyritddn ehkdiseméaén lapsiin kohdistuvaa vé-
kivaltaa ja kaltoinkohtelua. Vastuu lasten turvallisuudesta on aikuisilla.
Turvataitokasvatusta toteutetaan yhteistydssa kotien kanssa ja moni-
ammatillisessa yhteistydssa.

URVATAITOJA LAPSILLE sisaltda turvataitokasva-

tuksen oppimateriaalia lapsiryhmiin. Se sisdltad myds

tietoa ja valineitd moniammatilliseen ja kotien kanssa
tehtdvadn yhteistydhdn. Turvataitoja lapsille -oppimateriaali soveltuu mai-
niosti kdytettavaksi kouluissa ja pdivahoidossa terveystiedon, turvallisuuden
ja ihmisend kasvamisen opetuksessa ja oppilashuollossa. Sitd voidaan sovel-
taa my®os lasten ja perheiden ohjauksessa sosiaali- ja terveystoimessa kuten
lasten hoitolaitoksissa, perheneuvoloissa, lastenpsykiatrisilla poliklinikoilla
ja lastensuojelutydssé erityisesti silloin, kun lapsen rajoja on rikottu.

Materiaali on kypsynyt kuntarajat ylittdvdssa moniammatillisessa turva-
taitoverkoston yhteistydssd. Kirjan kirjoittajat ovat kokeneita opettajia,
kasvattajia ja psykologeja.
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