Alvojaan kannattaa bodata soittamalla ja laulamalla.

Alvotoiminta kehittyy ja alvojen massa jopa kasvaa.
Tarkkaavalsuus paranee ja oppiminenkin saattaa
helpottua. Tehokkaimpia vaikutukset ovat, jos musiikkia
harrastaa jo pikkulapsena, mutta myohaista el ole
vanhuksenakaan. recen wn-een ks

Soittaminen
jumppaa
alvojamme

4in viittdvit aivotutkijat. Musiikki lisdd tutkimus-

ten mukaan monella tavalla hyvinvointiamme ja

musiikilla on vahva vaikutus tunne-elimiimme.

Se, mihin musiikin hyviitekevi vaikutus perustuu

ja miten aivomme kisittelevit musiikillista tietoa,
on parhaillaan perusteellisen lisicutkimuksen kohteena.

Musiikin kokemiseen ja vaikutuksiin liittyviin kysymyksiin
haetaan innokkaasti vastauksia myds Monitieteisen musii-
kintutkimuksen huippuyksikéssi, johon kuuluvat Helsingin
yliopiston psykologian laitoksen Musiikki ja aivot -tutkimus-
ryhmi seki Jyviskylin yliopiston musiikin laitoksen Music
Cognition Team. Huippuyksikks4 johtaa musiikin professori
Petri Toiviainen Jyviskylin yliopistosta.

Alan suomalainen tutkimus on laajalti arvostettua ja var
sinkin vuonna 2006 alkanut kansainvilinen Tuning the Brain
for Music tai lyhyesti Braintuning-hanke on vienyt tutkimusta
merkittivisti eteenpdin.

Helsingin yliopiston psykologian laitoksen koordinoima
kolmivuotinen hanke oli EU:n rahoittama ja ainutlaatuisen
laaja musiikintutkimus. Monitieteisessd hankkeessa on ollut
mukana musiikintutkijoiden ja psykologien lisiksi esimerkiksi
tietokonemallinnuksen, neurologian ja tekniikan alan asian-
tuntijoita. Suomalaisten lisiksi hankkeeseen on osallistunut
italialaisia, kanadalaisia, ruotsalaisia ja saksalaisia tutkijoita.

”Kolmen vuoden kesto oli loppujen lopuksi lyhyt aika ndin
mittaville ja uudenlaisille tutkimuksille”, hanketta koordi-
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noinut dosentti Mari
Tervaniemi sanoo.

Kolmessa vuodessa
on kuitenkin Tervanie-
men mukaan nihty,
ettd timéntyyppisid
asioita on mahdollista
tutkia ja nyt myds tut
kimusvilineisto, -mene-
telmiit ja teoreettinen
pohja tutkimusten tekoon
alkavat olla valmiina.
Ensimmiisid varsinaisia
tutkimustuloksia voidaan
odotella piakkoin ja myds
kiytinnon sovelluksia voidaan
odottaa varsinkin musiikkiterapian
ja kielten oppimisen alalta.

"Tistd eteenpiin voimme fokusoida
joihinkin erityisalueisiin ja valita yhteistys-
kumppanit sen mukaan”, Tervaniemi toteaa.

Voiko musiikki olla neutraalia?
Mari Tervaniemen vetdmissi Helsingin yliopiston tutki
musryhmissi on keskitytty nimenomaan aivotutkimukseen.
Tutkimuksissa on haluttu selvittdd, miten aivojen sihkdinen



“Puheessa voidaan
luetella faktoja, mutta
tama piirre puuttuu
musiikista kokonaan.
Musiikissa on aina
joku tunne mukana.”

toiminta muuttuu musiikkia kuunneltaessa ja mitd muita
fysiologisia muutoksia ihmisessi tapahtuu.

Musiikin tunnevaikutuksia ja jilkid aivoissa on tutkittu
aiemminkin, mutta Braintuning-hankkeessa niitd kysymyksii
lihestyttiin uusista lihtokohdista ja uuden teknologian tarjoa
min apuvilinein. Uutta on ollut myds musiikin tunnevaiku-
tusten tutkiminen kuulijaldhtdisesti eli kidyttimalld sellaista
musiikkia, mistd tutkittava pitid.

"Alemmin tutkimus on lihtenyt hieman ylevimmisti
taidekisityksestd. Tutkijat ovat etukiteen miiritelleet, mitd on
hyvi musiikki ja miki on esimerkiksi kaunista ja iloista ja miki
surullista”, Mari Tervaniemi kertoo.

Nyt tutkittavia pyydettiin tuomaan mukanaan sellaista
musiikkia, josta he pitivit ja josta he eivit pidi sekd musiikkia,
joka on neutraalia.

”Neutraalin valitseminen osoittautui vaikeimmaksi. Joille-
kin kivi my®s niin, ettd se miki oli kotona tuntunut neutraa-
lilta, rupesi keskittyneessi laboratoriokuuntelussa tuntumaan
mielenkiintoiselta tai tirkeiled. Musiikilla onkin taipumus
muuttua mielenkiintoiseksi esimerkiksi synnyttimilld assosiaa-
tioita ja tunnetiloja.”

"Musiikki ei ole koskaan tunnevapaata”, lisdd tutkimusryh-
min jisen, dosentti Minna Hueotilainen. "Puheessa voidaan
luetella faktoja, mutta timi piirre puuttuu musiikista koko-
naan. Musiikissa on aina joku tunne mukana. Aivotutkijan
nikokulmasta voisi melkein sanoa, ettd se mitd aivoissa tapah-
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tuu musiikin kuuntelun aikana on paljon enemmin kuin miti ~ ”Aivotoiminnan
aivoissa tapahtuu puhetta kuunnellessa.” tehostuminen
IR . j i s . ety . nayttdisi olevan
Sekd Tervaniemi ettd Huotilainen pitivitkin musiikkia erityisen
voimakkaana tunnevaikutusten tuottajana taidemuotojen tehokasta
) . g ; W s muusikoilla,
joukossa. Esimerkiksi kuvataide tai kirjallisuus saattavat tuot jotka ovat
taa elimyksid yhti lailla, mutta ne jakavat mielipiteiti paljon aloittaneet
enemmin. soittamisen alle
»Musiiki o T ik MAARY. o 7-vuotiaina”,
usiikista on sen sijaan aika vaikea sanoa, etti timi ei e —
A . N ™ oy
merkitse minulle mitdin”, Minna Huotilainen toteaa. kertoo.

Tervaniemen mukaan vain neljilli prosentilla viestostd
arvellaan olevan amusia eli kyvyttémyys nauttia musiikista
ja hahmottaa sitd. ”Kuvaukset amusiasta kirsivistd ihmisistd
ovat olleet aika dramaattisia: He ovat kokeneet aina olevansa
erilaisia ja yrittineet vikisin oppia, mistd musiikista tiytyy
pitdd. Paine identifioitua musiikin kautta on my®s olemassa”,
Mari Tervaniemi kertoo.

Musiikin harrastaminen kehittaa lasta

Minna Huotilaisen erityisalana on ollut lapsiin liictyvi tutki
mus. On haluttu selvittdd, minkilainen merkitys musiikilla voi
olla aivotoiminnan kehitykselle ja miten sdinnéllinen musiikin

harrastaminen nikyy lapsen muussa kehityksessi.

”Koko ajan tulee lisitietoa siitd, ettd musiikkiharrastus
vaikuttaa aivotoimintaan erityisesti lapsuudessa. Alustavaa
tietoa on myds saatu eri soitinten soittajien eroista’, Minna
Huotilainen sanoo.

Tarkkaavaisuustaitojen kehittyminen on Huotilaisen
mielestd tutkimustuloksista saatava pidviesti. Lisiksi musiikki-
harrastuksen on todettu vaikuttavan positiivisesti kuulojirjes-
telmin toimintaan ja motoristen taitojen kehittymiseen.

"Musiikkia harrastava lapsi piihittid tarkkaavaisuustesteissd
selvisti vertailuryhmin. Tutkimusta on tehty klassisen musik
kin soittajien kanssa, mutta veikkaan, ettei musiikinlajilla ole
tissd merkitystd”, Huotilainen sanoo. Enemminkin merkitysti
hiin arvelee olevan soitto- ja harjoittelutavalla: yhteissoitossa tai
kuorossa lapsi joutuu seuraamaan merkkeji ja tarkkailemaan
oman soittimen 44nti, vaikka toiset soittimet kuuluvat samaan
aikaan. Tarkkaavaisuuden ja kuulon erottelukyvyn kehittymi-
sessi se voikin olla juuri musiikin erityispiirre.

’Kyllihin monessa muussakin harrastuksessa keskitytiin,
mutta olennaista on kuitenkin se, etti soittajan pitii sulkea
jotakin tiettyd pois ja keskittyi valikoivasti. Musiikille on
ominaista my®&s ajallinen palaute: yksinkin harjoitellessaan saa
alle sekunnissa palautteen tarkkaavaisuuden lipsahduksesta, jos
jokin hiiri6 katkaisee soiton.”

’Koululaisen kannalta musiikin avulla kehittynyt tarkkaa-
vaisuus on sellainen piZioma, etti silld pirjaa”, Huotilainen
sanoo. Keskittymistaidosta on apua meluisassa koululuokassa
ja kuulokyvyn tehostuminen voi puolestaan auttaa vieraan
kielen lausumisen oppimisessa ja kuullun ymmartimisessi.

”Kaikki musiikkia harrastavat eivit ole tietenkiin hyvii
kielissd, mutta heilld on potentiaali vieraan kieleen kuulemi
seen. Pystyy erottamaan sanoja helpommin.”

Laitoksella valmistumassa olevat tutkimukset antavat poh-
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Koko ajan tulee lisatietoa
siitd, ettd musiikkiharrastus
valkuttaa aivotoimintaan
erityisestl lapsuudessa.

jaa monille kiytinnén sovelluksille. Lihiaikoina on odotetta-
vissa ainakin tietoa musiikin vaikutuksesta kielen oppimiseen.

”Jos saamme tutkimustuloksia, jotka osoittavat musiikin
auttavan vieraiden kielten opiskelussa, herii toive saada kaikki
lapset musiikin pariin ja varsinkin ne lapset, joita ei kotona
sithen rohkaista. Samoin musiikki voi auttaa niité lapsia, joilla
didinkielen oppiminen on viivistynyt”, Minna Huotilainen
sanoo.

Terapia ja aivot

Braintuning-hankkeessa olivat tutkimuskohteena myés dep-
ressio- ja aivohalvauspotilaat. Musiikkiterapian vaikutuksista

oli olemassa paljon tietoa, mutta ei lidketieteellisen kriteeriston
tdyttdvid vaikuttavuustietoa, joten sitd lihdettiin nyt kerddmiin.

Monitieteisen
musiikintutkimuksen
huippuyksikko

* Yksi Suomen Akatemian kansalliseen
tutkimuksen huippuyksikkdohjelmaan
vuosiksi 2008-2013 valitsemista 18
huippuyksikosta.

* Johtajana musiikin professori Petri
Toiviainen Jyvaskylan yliopiston musii-
kin laitokselta. Toiviainen on erikoistu-
nut musiikin kognitiivisten prosessien
mallintamiseen ja laskennallisiin musiik-
kianalyysimenetelmiin.

* Huippuyksikké koostuu kahdesta tut-
kimusryhmasté: Music Cognition Team
(Jyvéskylan yliopisto, musiikin laitos) ja
Musiikki ja aivot -tutkimusryhma (Hel-
singin yliopisto, psykologian laitos).
Yksikdssa tyoskentelee noin 27 hen-
kea.

"Aivohalvauspotilaiden kanssa ei tehty muuta musiikkiin
liictyvidd terapiaa, vaan pelkistidn ridcilsitiin omaa kuunte-
lumateriaalia. Sellaista musiikkia, misti he pitivit ja jota he
saivat kuunnella sairaalassa ja kotona omaan tahtiin. Huomae
tiin, etti jo se auttoi toipumista”, Mari Tervaniemi kertoo.

Perustana oli tieto, kuinka laaja-alaisesti musiikki vaikuttaa
aivoissa ja miten aivojen vaurioitumaton kohta voi lihtei
korjaamaan vioittuneen alueen puolesta tilannetta. Musiikki
vaikuttaakin tutkijoiden mukaan lihes joka kohtaan aivois-
samme eikd ole [oydettivissd vain yhti paikkaa, joka prosessoisi
musiikkia.

"Miti enemmiin tutkitaan, sitd enemmin l8ytyy aivoalu-
eita, joihin musiikki vaikuttaa”, Mari Tervaniemi sanoo.

"Musiikkiharjoittelussa kehittyvit ne aivoalueet, jotka ovat

Lapset saivat kokeilla musiikin muuttamista
iloisemmaksi tai surullisemmaksi.
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tekemisissi soittamiseen liittyvin motorisen toiminnan ja
kuulojirjestelmin toiminnan kanssa. Ne kehittyvit harjoitte-
lulla ihan samoin kuin punttisalilla kehittyvit ne lihakset, joita
harjoitetaan. Harjoitettavat alueet ihan konkreettisesti suure-
nevat aivoissa”, Minna Huotilainen lisd4. Musiikkiharjoittelun
avulla vahvistuneet aivoalueet ovat kiytettivissi tietysti myds
kaikkeen muuhun samantyyppisti hienomotoriikkaa ja
kuulonerottelua vaativaan toimintaan.

Mari Tervaniemen mukaan ammattimuusikoiden aivojen
toiminta ja rakenteet eroavat monella tavalla ei-muusikoiden
aivoista. Aivotoiminnan tehostuminen niyttiisi olevan erityi
sen voimakasta muusikoilla, jotka ovat aloittaneet soittamisen
alle 7-vuotiaina.

Musiikkiharrastuksiin kannustaminen samoin kuin piiviko-

nen ndyttivitkin olevan tissd valossa isoja kysymyksii.~

yvaskylassa tutkitaan
musiikin herattamia tunteita

MITEN MUSIHKKI HERATTAA meissi
tunteita ja mihin musiikin tera-
peuttinen vaikutus perustuu?
Muun muassa niihin kysymyksiin
on etsitty vastauksia Jyviskylin
yliopiston musiikin huippuyksikén
tutkijoiden uraauurtavissa ja moni-
tieteisissd tutkimuksissa.

Jyviskylin yliopiston musiikin
laitoksella on tutkittu muun
muassa musiikin havaitsemista.

Tutkimuksissa on pureuduttu
sithen, miten aivomme kisittelevit
musiikillista tietoa ja miten me sii-
telemme mielialojamme musiikin
avulla. Tydvilineind on kiytetty
kuuntelukokeita, tietokonemallin-
nusta ja aivomittauksia.

Viimeiset kolme vuotta
musiikin laitoksen huippuyksikké
on tehnyt tutkimusyhteistyotd
kansainvilisessd Tuning the Brain
for Music -hankkeessa. Jyviskylin
yliopiston tutkijoiden roolina on
ollut selvittdd ennen kaikkea, missd
miirin musiikin herittimii tun-
teita voidaan selittiid musiikillisten
piirteiden kautta.

“Jyviskylissi on keskitytty
enemmin musiikkiin ja Helsin-
gissi aivoihin”, Jyviskylidn yliopis-
ton huippuyksikdssi tydskentelevi
erikoistutkija Tuomas Eerola
tdsmentaad.

”Uuden musiikkiteknologian
avulla on ollut mahdollista tutkia
esimerkiksi sellaisia vaikeasti
todennettavia asioita kuin soin-
tiviri”, Tuomas Eerola kertoo.
“Tietokonepohjainen tutkimus
mahdollistaa lisiksi laajojen
tutkimusaineistojen kiyton, kuten
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esimerkiksi musiikillisten piirtei-
den luokittelun isoista aineistoista.”

Tihin mennessi dinitteiden
musiikillisten piirteiden luokitte-
lusta saatuja tutkimustuloksia on
jo mahdollista hyodyntii erilaisissa
kiytinnon sovelluksissa, joista
Eerola mainitsee esimerkkini
musiikin hakupalvelut.

KOLMIVUOTINEN BRAINTUNING-HANKE
alkaa olla nyt piitoksessiin ja
jotain voidaan sanoa jo tuloksis-
takin. Ainakin voidaan todeta,
ettd musiikilla vaikutetaan paljon
arkielimin mielialoihin ja myds
tietokone pystyy tunnistamaan
helposti musiikin esittimii tun-
teita. Musiikin todennikdisesti
synnyttimi tunnetilakin on
mahdollista mairittia.

“Musiikin esittimit ja musiikin
herittdmit tunteet ovat kuitenkin
kaksi eri asiaa”, Tuomas Eerola
painottaa. "Musiikin kuuntelijat
ovat oppineet, etti surulliseen
musiikkiin liitcyvit esimerkiksi
rauhallinen tempo ja matalat
taajuudet. Tillainen musiikki ei
tee meitd silti viletdimaited surulli-

Historian
kulussa ovat
kenties parhaiten
selviytyneet ne
lapset, joille on
laulettu.

siksi, vaan saatamme yhti hyvin
tuntea pitkdstymisti tai kylldsty-
neisyyttd.”

”Se mitd kuulija saa musiikista
irti ja minkilaisia tunnekoke-
muksia se herittii, riippuu myds
kuulijan persoonallisuudesta ja his-
toriasta. Hyvin visuaalinen henkils
vastaanottaa musiikkia eri tavalla
kuin musiikillisesti suuntautunut.
Ja jos on tottunut kuuntelemaan
pelkistiin hevid, ei saa vilttimaced
mitdin hienovaraisista klassisen
musiikin vivahteista.”

Musiikin herdttimid tunteita
tutkitaessa pitid myos kysyd,
misti tunteista puhutaan, Tuomas
Eerola muistuttaa. Puhutaanko
vain ilosta, surusta ja pelosta vai
oletetaanko, ettd musiikki herittda
tunteita monivivahteisemmin.

MINKA TAKIA MUSHKKI on sitten niin
tirkesissi asemassa meidin aika-
namme eivitki varsinkaan nuoret
voi eldi ilman musiikkilaitteitaan?
”Musiikki on nuorille turvalli-
nen, helposti hallittava maailma”,
Tuomas Eerola sanoo. "Musiikin
maailmassa voi turvallisesti kokea
erilaisia tunteita. Ja musiikkia-
han on my®s helposti saatavilla.
On my®és arveltu, ettd musiikin
tehokkuus tunnevaikutusten syn-
nyttdjind tekisi musiikista erityisen
muiden taidelajien joukossa.”

TUOMAS EEROLA KERT0O0 my('js tutki-
muksista, joissa on havaittu, etti
vauvat ovat lumoutuneimpia juuri
musiikista.

“Aidit laulavat lapsilleen

kaikissa kulttuureissa ja historian
mittaan laulaminen on osoittau-
tunut hyddylliseksi vuorovaiku-
tuksen keinoksi. Lasta on voitu
piristdd tai rauhoittaa tarpeen
mukaan. Historian kulussa ovat
kenties parhaiten selviytyneet ne
lapset, joille on laulettu.”

Myés musiikkiterapian on
todettu hyétyvin musiikin tehok-
kaasta tavasta herittid tunteita.
Musiikkiterapian mekanismit on
yksi keskeisistd Jyviskylin musii-
kin laitoksen tutkimuskohteista,
ja Jyviskylin yliopistossa on myds
maan ainoa musiikkiterapian
professuuri.

“Musiikkiterapialla on pystytty
vaikuttamaan esimerkiksi masen-
nuksen hallintaan”, Tuomas Eerola
kertoo. ”Suomessa musiikkiterapia
on Kelan tukemaa, joten tarvitaan
selvid kliinistd ndyttod terapian
vaikutuksista.”

Tuomas Eerola kertoo, miten
opiskelijat kysyvit joskus hineltd,
meneekd musiikista lumous, jos
tutkimukset paljastavat kaiken
musiikin tunnevaikutusten
Syntymisesti.

”Piinvastoin. Tutkimustulokset
eivit riko lumousta, vaan heritti-
vit mielenkiintoa ja ihastusta, kun
ymmirtii, miten asiat toimivat”,
Eerola vastaa.

“Musiikki on tehokas
tunnevaikutusten synnyttaja”,
Tuomas Eerola sanoo.



