KYPSENNYSMENETELMÄT
SELVITÄ, MITÄ TARKOITTTAA!

	KEITTÄMINEN


	Lyhyt kuvaus menetelmästä
	Esimerkki ruoasta, mille menetelmä sopii

	· vähässä vedessä


	
	

	· höyryssä


	
	

	· väljässä nesteessä keittäminen


	
	

	· hauduttaminen


	
	

	· paineessa


	
	

	· ryöppääminen


	
	

	· vesihauteessa kypsentäminen


	
	


	PAISTAMINEN


	Lyhyt kuvaus menetelmästä
	Esimerkki ruoasta, mille menetelmä sopii

	· freesaaminen


	
	

	· paahtaminen


	
	

	· uunissa paistaminen


	
	

	· pannulla paistaminen


	
	

	· uppopaistaminen


	
	


