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TREE-malli (Australian Sports Comission s.a.)

Soveltamisella tuetaan

ymmartamistd, muistamista,

toiminnanohjausta, tarkkaavaisuutta
ja oppimiskykyé

= OSALLISTUMISTA

e



TREE-malli

OPETUS



Opetus / Ohjaus / Valmennus

Monikanavaisuus

naytto, selitys, rytmitys, Harjoituksen rakenne

kuva, manuaalinen ohjaus

Turvallisuus

Toistoja

Palaute



1. Alkupiiri 2. Alkuldmmittely

Huom! Numerointi

Esimerkki
kuvitetusta
treenikerrasta

Kuvat: papunet




1. Kuljeta

3. Tee maali

4. Tee uudestaan

O

Esimerkki
yhdesta
kuvitetusta
harjoitteesta

Kuvat: papunet



Opetus / Ohjaus / Valmennus

Monikanavaisuus Harjoituksen rakenne

tuttu ja turvallinen, pala
kerrallaan

naytto, selitys, rytmitys,
kuva, manuaalinen ohjaus

Turvallisuus

Toistoja

Palaute



Esimerkki harjoituksen toistuvasta rakenteesta %

Alkupiiri (toistuva)

Alkulammittely (opetellaan muutama erilainen,
joita pyoritetaan toistuvasti)

Tavoitteiden mukainen yksiléharjoitus
Tavoitteiden mukainen pari- tai ryhmaharjoitus

Peli tai leikki (mahdollisesti sellainen, jossa
hyodynnetaan aiemmin harjoiteltua)

Loppupiiri (toistuva, rauhoittuminen/ kertaus)

3-5 voivat vaihdella, mutta

niissakin voisi ryhmittelyidean 1
pitaa samana, jotta lapsen on ‘-
helpompi mukautua tulevaan. _‘



Opetus / Ohjaus / Valmennus |

Monikanavaisuus Harjoituksen rakenne Palaute

N . . : : positiivisesti ja
naytto, selltys,. rytmlty{s, tuttu ja turvallinen, pala kannustaen, ydinasioihin
kuva, manuaalinen ohjaus kerrallaan

keskittyen

Turvallisuus Toistoja



Palautetta voi myds antaa liikaa ja lilan

usein. Anna ensin harjoitella muutama
Palaute toisto, ja sitten voi taas sanoa uuden

palautteen tai muistuttaa edellisesta.

Kehu ja kehita

4 I
"Hyvd Matti, tosi hienosti onnistuit potkaisemaan sisdsyrjdlla!

Keskity ensi kerralla siihen, ettd saat tukijalan vield pallon viereen.” (kerro, mitd voi tehdd vield
\paremmin)

)

Keskity yhteen asiaan kerrallaan
Mikali kyseesséd on lapsi, asetu lapsen tasolle palautetta antaessa
Kiita

[ "Kiitos, kun kuuntelit/ istuit alas/ annoit toiselle puheenvuoron..” J




Opetus / Ohjaus / Valmennus |

Monikanavaisuus Harjoituksen rakenne Palaute

e e . . : : positiivisesti ja
naytto, selltys,. rytmltys, tuttu ja turvallinen, pala kannustaen. ydinasioihin
kuva, manuaalinen ohjaus kerrallaan.

keskittyen

Turvallisuus

yhteiset pelisaannot,
kaytettavissa oleva tila,
valineet, ohjaajien maara,
vaaratilanteisiin puuttuminen

Toistoja



Turvallisuus: yhteiset pelisianné %

Luo yhteiset pelisaannot yhdessa harrastajien
kanssa

Max 5 muistettavaa saantoa
Valta "Ei”-alkuisia sdantoja
"Ei kosketa valineisiin ilman lupaa.” vs.

"Kosketaan vilineisiin vasta, kun opettaja antaa
luvan.”

Yhdessa luotuihin pelisdantoihin on helpompi
palata




Turvallisuus: puuttuminen & |

Valitse taistelusi

- Tiedosta millaiseen kdytokseen/toimintaan on
tarpeellista puuttua

—  Mieti héiritseeko toiminta vain sinua?

Opi tuntemaan oppilaat/harrastajat

— opi ennakoimaan

Vaarallisissa tilanteissa taytyy puuttua heti. Perustele
my0ds miksi ndin ei saa toimia.

~ Obhjaa rauhalliseen paikkaan (istumaan) ennen

keskustelua

— Opeta, etté tilanteesta saa poistua/menni
rauhoittumaan, kun tuntuu, etté pinna kiristyy/ vasyttaa
tms.



Opetus / Ohjaus / Valmennus |

Monikanavaisuus Harjoituksen rakenne Palaute

R . : : : positiivisesti ja
naytto, selltys,. rytmltys, tuttu ja turvallinen, pala kannustaen. ydinasioihin
kuva, manuaalinen ohjaus kerrallaan

keskittyen

Turvallisuus Toistoja

vhteiset pelisaannot, runsaasti ja mielekkaasti
kaytettavissa oleva tila,
valineet, ohjaajien maara,

vaaratilanteisiin puuttuminen

toistuvat rakenteet,
riittavan simppelit
kokonaisuudet



Toistoja

Usein vihemmén on enemmaén — vihemmaén harjoitteita, enemman toistoja

Pilko uusia taitoja pienempiin osiin (motoriset haasteet)

Rytmit4 toimintaa
- Mukaan my0s levon hetkid ja rauhallisia peleja

- Valta kuitenkin pitkié taukoja toiminnan keskelld = ns. tyhjat hetket

Mene itse mukaan toimintaan!
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.

Muokkaa alkuperaisen
pelin ohjeita vastaamaan
osallistujien tarpeita ja
kykyja

Saannot ja ohjeet

Miké& on harjoitteen
tavoite? Toteutuuko se
soveltamisen jalkeenkin?

Struktuurit tilan, ajan,
tekemisen jasentdmisen
keinoina



Esimerkkeja ohjeiden/saantojen
strukturoinnista

Aika/ kesto /
yksi kierros ’
tiimalasi, timer, munakello \
10 toistoa
musiikin ajan liikkkuminen

Paikka/ tila
matot, nuolet
kartiot, varit
penkit

Selkeat ohjeet
sanallinen

kuvallinen
kirjoitettu
naytto



TREE-malli

ent

PR o 1

VAILINEET JA
VARUSTEET

Equipm




Valineet ja varusteet

Sopiva valine 2> Onnistuminen 2>

.,,,x-

Mielekkyys >

s
. ‘.

Q

Toistot >

Oppiminen
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Tila ja ymparisto

Ympariston ylimaaraiset
arsykkeet mahdollisimman
minimiin

Huomioi etdisyydet ja
siirtymiin vaadittava aika

~0r
| o

* Pyri siihen, ettd kulloinenkin
tehtava olisi tilassa silla hetkella
kaikista mielenkiintoisinta (myo6s
ohjeistus)
* Huomioi oma sijoittuminen
(valot, tuulen suunta)

« Riittava tila kunkin tehtavan
tekemiseen

¢ Jouhevat siirtymat (apua
pohjapiirroksesta)

Tehtavapistetyoskentely

* Antaa mahdollisuuden keskittya
pienelld porukalla, tai jopa yksin
yhteen asiana kerrallaan

Huomioi turvallisuus

» Esteettomyydesta ei ole haittaa
kenellekddn - se edistda kaikkien
osallistumista!

* Onko tehtavapisteilld toimiminen
turvallista itsendisesti?




TREE-malli (Australian Sports Comission s.a.)

Teaching style

Rules

Equipment

Environment
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