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Soveltamisella tuetaan

ymmartamistd, muistamista,

toiminnanohjausta, tarkkaavaisuutta
ja oppimiskykyé

= OSALLISTUMISTA
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TREE-malli

OPETUS



Opetus / Ohjaus

Monikanavaisuus

naytto, selitys, rytmitys,
kuva, manuaalinen ohjaus

Turvallisuus

Harjoituksen rakenne

Toistoja

Palaute



Monikanavainen viestinta

Selkokieli

Suomen kielen muoto, joka on
mukautettu sisalloltaan, sanastoltaan ja rakenteeltaan yleiskielta
luettavammaksi ja ymmarrettavammaksi.

Kuvatuki (tunnin runko, yksittdiset harjoitteet, tehtavarata)

Tukiviittomat

Viittomakielesta lainattuja viittomia, joita kdytetdan aina

puheen rinnalla ja puhutun kielen mukaisessa sanajarjestyksessa.

Selkeat kokonaiset naytot

Osa oppilaista seuraa esimerkkia tarkasti




1. ALKUPIIRI

4. ESTEIDEN PAALLE

2. ALKULEIKKI - HIPPA

3. ESTEIDEN YLI

Huom! Numerointi

Esimerkki
kuvitetusta
treenikerrasta

Kuvat: papunet



TASAPAINOILLA

KIIVETA

HYPPIA

Esimerkki
tehtavapisteiden
kuvituksesta

Kuvat: papunet



1. KADET KOHTI KATTOA

I

2. KADET KOHTI VARPAITA

3. KURKOTA PUOLELTA TOISELLE

4. UUDESTAAN

Esimerkki yhdesté
kuvitetusta
harjoitteesta

Kuvat: papunet



Monikanavaisuus

naytto, selitys, rytmitys,
kuva, manuaalinen ohjaus

Opetus / Ohjaus

Harjoituksen rakenne

tuttu ja turvallinen, pala
kerrallaan

Turvallisuus

Toistoja

Palaute



Esimerkki harjoituksen toistuvasta rakenteesta %

Alkupiiri (toistuva)

Alkulammittely (opetellaan muutama erilainen,
joita pyoritetaan toistuvasti)

Tavoitteiden mukainen yksiléharjoitus
Tavoitteiden mukainen pari- tai ryhmaharjoitus

Peli tai leikki (mahdollisesti sellainen, jossa
hyodynnetaan aiemmin harjoiteltua)

Loppupiiri (toistuva, rauhoittuminen/ kertaus)

3-5 voivat vaihdella, mutta

niissakin voisi ryhmittelyidean 1
pitaa samana, jotta lapsen on ‘-
helpompi mukautua tulevaan. _‘



Opetus / Ohjaus |

Monikanavaisuus Harjoituksen rakenne Palaute

N . . : : positiivisesti ja
naytto, selltys,. rytmlty{s, tuttu ja turvallinen, pala kannustaen, ydinasioihin
kuva, manuaalinen ohjaus kerrallaan

keskittyen

Turvallisuus Toistoja



Palautetta voi myds antaa liikaa ja lilan

usein. Anna ensin harjoitella muutama

Palaute toisto, ja sitten voi taas sanoa uuden
palautteen tai muistuttaa edellisesta.

Kehu ja kehita

f "Hyvd Matti, tosi hienosti onnistuit potkaisemaan sisdsyrjdlld!

L Keskity ensi kerralla siihen, ettd saat tukijalan vield pallon viereen.” (kerro, mitd voi tehdd vield paremmin) )

~

/”Hyvc'i Milla, sinulla oli tosi hyvin katse heittokohteessa koko ajan!

Seuraavalla kerralla muista vield laittaa vastakkainen, eli vasen, jalka eteen, kun heitdt *ndytd asento*
__(kerro, mitd voi tehdd vield paremmin)

\

Keskity yhteen asiaan kerrallaan

Mikali kyseessé on lapsi, asetu lapsen tasolle palautetta antaessa

Kiita

[ "Kiitos, kun kuuntelit/ istuit alas/ annoit toiselle puheenvuoron..”




Opetus / Ohjaus

Monikanavaisuus Harjoituksen rakenne
naytto, selitys, rytmitys, tuttu ja turvallinen, pala
kuva, manuaalinen ohjaus kerrallaan.

Turvallisuus

yhteiset pelisaannot,
kaytettavissa oleva tila,
valineet, ohjaajien maara,
vaaratilanteisiin puuttuminen

Toistoja

Palaute

positiivisesti ja
kannustaen, ydinasioihin
keskittyen



Turvallisuus: yhteiset pelisianné %

Luo yhteiset pelisaannot yhdessa harrastajien
kanssa

Max 5 muistettavaa saantoa
Valta "Ei”-alkuisia sdantoja
"Ei kosketa valineisiin ilman lupaa.” vs.

"Kosketaan vilineisiin vasta, kun opettaja antaa
luvan.”

Yhdessa luotuihin pelisaantoihin on helpompi
palata




Turvallisuus: puuttuminen & |

Valitse taistelusi

- Tiedosta millaiseen kéytokseen/toimintaan on
tarpeellista puuttua

—~  Mieti hairitseeko toiminta vain sinua?

Opi tuntemaan oppilaat

— opi ennakoimaan

Vaarallisissa tilanteissa tdytyy puuttua heti. Perustele
my0®s miksi néin ei saa toimia.

~ Obhjaa rauhalliseen paikkaan (istumaan) ennen
keskustelua

— Opeta, etti tilanteesta saa poistua/menné
rauhoittumaan, kun tuntuu, ettd pinna kiristyy/ vésyttaa
tms.



Palikoiden paalle

Tasapainoilu Tasapainoilu

£ OOOOO"

Tilan organisointi: Mihin opettajana Jos on kaytossa
riittava tila ja asetut, jotta naet ohjaaja, missa
valimatkat koko salin? hanta tarvitaan?

Turvallisuus:
Kaytettavissa olevan

raminen

tilan hahmott



Opetus / Ohjaus |

Monikanavaisuus Harjoituksen rakenne Palaute

R . : : : positiivisesti ja
naytto, selltys,. rytmltys, tuttu ja turvallinen, pala kannustaen. ydinasioihin
kuva, manuaalinen ohjaus kerrallaan

keskittyen

Turvallisuus Toistoja

yhteiset pelisaannot, runsaasti ja mielekkaasti
kaytettavissa oleva tila,
valineet, ohjaajien maara,

vaaratilanteisiin puuttuminen

toistuvat rakenteet,
riittavan simppelit
kokonaisuudet



Toistoja

Usein vihemmén on enemmaén — vihemmaén harjoitteita, enemman toistoja
Riittédvén vahén uusia tehtdvid yhdelld kerralla

Pilko uusia taitoja pienempiin osiin (motoriset haasteet)

Rytmita toimintaa
- Mukaan my0s levon hetkid ja rauhallisia peleja

- Valta kuitenkin pitkié taukoja toiminnan keskelld = ns. tyhjat hetket

Mene itse mukaan toimintaan!




Pohdi: Mika on parhaiten hallussa? -

Missa sinulla on eniten kehitettavaa?

Monikanavaisuus Harjoituksen rakenne
naytto, selitys, rytmitys, tuttu ja turvallinen, pala
kuva, manuaalinen ohjaus kerrallaan

Turvallisuus

yhteiset pelisaannot,
kaytettavissa oleva tila,
valineet, ohjaajien maara,
vaaratilanteisiin puuttuminen

Palaute

positiivisesti ja
kannustaen, ydinasioihin
keskittyen

Toistoja
runsaasti ja mielekkaasti

toistuvat rakenteet,
riittavan simppelit
kokonaisuudet



TREE-malli




Mika on

ydinasia?

.

Muokkaa alkuperéisen
pelin ohjeita vastaamaan
osallistujien tarpeita ja
kykyja

Saannot ja ohjeet

Miké& on harjoitteen
tavoite? Toteutuuko se
soveltamisen jalkeenkin?

Mika on ///(
harjoitteen/ T
pelin

tavoite?

Struktuurit tilan, ajan,
tekemisen jdsentdmisen
keinoina



Esimerkkeja ohjeiden/saantojen
strukturoinnista

Aika/ kesto /
yksi kierros ’
tiimalasi, timer, munakello \
10 toistoa
musiikin ajan liikkkuminen

Paikka/ tila
matot, nuolet
kartiot, varit
penkit

Selkeat ohjeet
sanallinen

kuvallinen
kirjoitettu
naytto



TREE-malli

ent

PR o 1

VAILINEET JA
VARUSTEET

Equipm




Vilineet ja varusteet ~  'ehddanselaisila .

valineilla, joilla jokaisen T
on mahdollista osoittaa
parasta osaamistaan.

Sopiva vidline >  Onnistuminen > Mielekkyys >  Toistot >  Oppiminen



TREE-malli




Tila ja ymparisto

Ympariston ylimaaraiset
arsykkeet mahdollisimman
minimiin

Huomioi etdisyydet ja
siirtymiin vaadittava aika

~0r
| o

* Pyri siihen, ettd kulloinenkin
tehtava olisi tilassa silla hetkella
kaikista mielenkiintoisinta (myo6s
ohjeistus)
* Huomioi oma sijoittuminen
(valot, tuulen suunta)

« Riittava tila kunkin tehtavan
tekemiseen

¢ Jouhevat siirtymat (apua
pohjapiirroksesta)

Tehtavapistetyoskentely

* Antaa mahdollisuuden keskittya
pienelld porukalla, tai jopa yksin
yhteen asiana kerrallaan

Huomioi turvallisuus

» Esteettomyydesta ei ole haittaa
kenellekddn - se edistda kaikkien
osallistumista!

* Onko tehtavapisteilld toimiminen
turvallista itsendisesti?




TREE-malli (Australian Sports Comission s.a.)

Teaching style

Rules

Equipment

Environment


https://www.ausport.gov.au/schools/resource-hub/sports-ability/using-tree
https://www.ausport.gov.au/schools/resource-hub/sports-ability/using-tree
https://www.ausport.gov.au/schools/resource-hub/sports-ability/using-tree

Lahteet

» Australian Sports Commission s.a. Sports Ability. Using TREE. Viitattu 12.2.2026.
Saatavilla: https://www.ausport.gov.au/schools/resource-hub/sports-ability /using-

free.

* Papunet. Kuvatyodkalu. https://papunet.net/kuvatyokalut/.
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