Harjoitustehtävä


Toisella demokerran ennakkotehtävänä on pienryhmittäin selvittää kyseisen kehon osan liikkeiden suorituksen ydinkohdat, vaikuttavat lihakset (nimet suomeksi ja latinaksi), hengitysrytmi, avustaminen jne. Kyseiset liikkeet opetetaan demoharjoituksessa muulle ryhmälle.


	1 ao 1
	

	Aatsinki Amanda
	Käsivarret ja hartiat

	Bjon Emil
	

	Hautasalo Aapo
	

	Helander Iiris
	

	
	

	
	

	Helmi Joona
	Rinta ja yläselkä

	Hokkanen Elina
	

	Junikkala Veera
	

	
	

	
	

	
	

	Karhu Peppi
	Alaraajat

	Karjalainen Mikaela
	

	Keronen Joona
	

	
	

	
	

	
	

	Kiljunen Saku
	Keskivartalo

	Lindberg Hanna
	

	Raatikainen Oona
	

	 
	




	1 ao 2
	

	Korte Sissi
	Käsivarret ja hartiat

	Kujala Tommi
	

	Laitila Peppi
	

	
	

	
	

	
	

	Liimatta Anni
	Rinta ja yläselkä

	Moilanen Jere
	

	Mustonen Wilma
	

	
	

	
	

	Mäkikokko Elias
	Alaraajat

	Nurmi Eero
	

	Oja Elias
	

	
	

	
	

	
	

	Paaso Oskari
	Keskivartalo

	Palonen Riina
	

	Partanen Joonatan
	

	
	

	
	










	1 ao 3
	

	Puhakka Arttu
	Käsivarret ja hartiat

	Pulliainen Aatu
	

	Punakivi Aada
	

	
	

	
	

	
	

	Risto Roope
	Rinta ja yläselkä

	Saarela Vilppu
	

	Seppä Vili
	

	
	

	
	

	
	

	Sormunen Matleena
	Alaraajat

	Toivari Eetu
	

	Toljamo Kasperi
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Vidgren Akseli
	Keskivartalo

	Voutilainen Nenna
	

	Ääpälä Jesse
	

	
	

	
	






	LiikLo
	

	Airaksinen Venla
	Käsivarret ja hartiat

	Frank Aaro
	

	Itäpuisto Aare
	

	Kallio Anssi
	

	
	

	
	

	Kataja Akseli
	Rinta ja yläselkä

	Kivikko Hertta
	

	Konnu Anni
	

	Korhonen Matilda
	

	
	

	
	

	Lehtimäki Sara
	Alaraajat

	Mantilo Samuel
	

	Pesonen Venla
	

	Sallinen Nita
	

	
	

	
	

	
	

	Salminen Heidi
	Keskivartalo

	Soini Lotta
	

	Suni Tuukka
	

	Uunimäki Miro
	

	
	



