	VKO
	Aika
	Sisältö
	Arviointi
	HuomiotLI01 ”OMAN TOIMINNAN ARVIOINTI KURSSIN AIKANA”

· Merkitse tähän päiväkirjaan omia kokemuksiasi ja huomioitasi toiminnastasi kurssin aikana. 
· Päiväkirja on myös osa kurssin lopussa tehtävään itsearviointia
· Voit arvioida esimerkiksi
·  omaa aktiivisuuttasi tunneilla, omia lajitaitojasi ja fyysisiä ominaisuuksiasi tai toimintaasi tuntien aikana eri näkökulmista (esim. vastuullisuus, toisten huomioiminen, parhaansa yrittäminen tai toisten auttaminen) 
· Huomiot- kohtaan voit merkitä esimerkiksi sen, että et ole ollut tunnilla tai et ole voinut osallistua tunnille.
· 
· 
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Päiväkirja palautetaan kurssin lopussa opettajalle!
Vaihtoehtoisesti voit palauttaa päiväkirjan sähköisenä lukion Peda.net:in liikunnan sivuille, sille tarkoitettuun palautuskansioon.
