LPEPOOS Litkuntadidaktiikan
peruskurssi 1 &

LPEP1006 Liikuntadidaktiikan
peruskurssi 2

Luento 9.1.2026

Kurssin vastuuopettaja: Anu Penttinen

Luentomateriaali muokattu Merja Kalajan ja Mariana
Siljamaen diojen pohjalta.




® o *Orientoituminen tuleviin liikkuntadidaktiikan
| peruskursseihin 1 ja 2
*Oppimispaivakirjan tyostamisen ohjeet

- ®5 e ™*Peruskurssi 1, 2026 Pedanet-sivut: \
] ) 6a9aca62 (ryhmakoodi) e

*  (Peruskurssi 2 ryhméakoodi mydohemmin)



Kurssin luennot ovat
pakollisia

* Kirjoita vain oma nimesi
listaan — kirjoita selvasti

* Mikali kaverisi ei paassyt
luennolle, kerro hanelle, etta
on yhteydessa minuun
anu.penttinen@jyu.fi




* LPEPOOS5 ja LPEPOOG6 Liikuntadidaktiikan
neruskurssi 1 ja 2 osana lilkkuntaopintoja

* Kurssien kuvaukset, tavoitteet ja
suoritustavat (OPS)

Miti kasitelldan * Omat tavoitteet ja odotukset

luennoilla 1. ja 2 * Taitojen oppimiseen/omaan oppimiseen
vaikuttavia tekijoita

* Oppimispaivakirjan
rakenne/sisallysluettelo

* Portfoliotyoskentely /




Lilkuntaopintojen eteneminen
liikunnanopettajakoulutuksessa

Ensimmaisen opiskeluvuoden syksylla kaydyt liikuntakurssit:

 LPEPO13 Liikuntataitojen oppimisen ja ohjaamisen peruskurssi:

* Taitojen oppimisen ja opettamisen kasitteet, liikkuntataitojen
oppimisprosessi, lilkuntataitojen opettamisen tavoitteet ja

perusperiaatteet.

e LPEP004 Liikkumisen havainnoinnin kurssi

* Kokonaiskuvan luominen liikkumisen laajasta kentasta seka omien
tietojen ja taitojen kehittaminen eri liikkuntaymparistoissa.



Lilkuntaopintojen eteneminen lilkunnanopettajakoulutuksessa

* Liikuntadidaktiikan peruskurssit 1 (kevat) ja 2 (syksy) Tavoitteet
ja sisallot kasitellaan talla luennolla.

oMita didaktiikkaa tarkoittaa?

 Liikuntadidaktiikan jatkokurssit 1 ja 2 (2. kevat ja 3. syksy) Erilaisten
opetusmenetelmien monipuolinen ja tarkoituksenmukainen
kayttaminen, koulun liikkunnanopetukseen tutustuminen, opettaminen
erilaisissa lilkkuntaymparistoissa, opetuksen eriyttaminen ja haastavien
opetustilanteiden ratkaisu.

 Liikuntadidaktiikan syventavat kurssit (4.vsk). Opettamisen
\ soveltaminen ja syventaminen seka oman osaamisen
@nipuolista minen. Kurssin tarkemmat tavoitteet ja sisallot vaihtelevat.
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LPEPOOS5 Liikuntadidaktiikan peruskurssi 1

https://opinto-opas.jyu.fi/2025/fi/opintojakso/lpep005/

Kuvaus:

* Havaitsemiseen, liikkumiseen ja oppimiseen liittyvat mekanismit
ja lilkuntamuotojen keskeiset kasitteet.

* Liikkkuminen erilaisissa oppimisymparistoissa monipuolisia
opetusmenetelmia hyodyntaen ja vuorovaikutustaitoja
kehittaen.

‘ * Lilkkumisen perustaidot ja niiden oppimiseen sisaltyvat
kehittelyt eri ymparistdoissa muun muassa opetustyyleja,
\ arviointimenetelmia, soveltamista ja teknologiaa
tarkoituksenmukaisesti hyodyntaen.

N. Turvallisuuteen liittyvat erityispiirteet eri oppimisymparistoissa.



Osaamistavoitteet (PK1 ja 2)

Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

keskeisimpia liilkuntataitoja ja ymmartaa omien taitojen
merkityksen opetustilanteissa.
eri oppimisymparistojen ja liitkuntamuotojen
erityispiirteita, yhtalaisyyksia seka eroja.
itsensa ja muut yksilollisina oppijoina erilaisissa
oppimisymparistoissa.

havainnoida oppimisen kannalta oleellisia asioita eri
lilkuntataidoissa ja kehittamaan taitojaan.



(lisaa osaamistavoitteita)

seka tiedollisesti etta kehollisesti, miten ihmisen
anatomia, fysiologia ja biomekaniikka tulee huomioida terveyden ja
toimintakyvyn edistamisessa.

miten kognitiiviset toiminnot (mm. havaitseminen, ajattelu,
muistaminen) ilmenevat erilaisissa liikuntamuodoissa.

ottaa vastuun omasta oppimisestaan ja tukea toiminnallaan
ryhmassa oppimista ja ryhman hyvinvointia.

liikunnanopetuksen kasvatuksellisia nakokulmia

tyoskentelytaitojen osalta (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet).

arvioinnin olevan osa oppimisprosessia.



s N
https://opinto-
opas.jyu.fi/2025/fi/opintojakso/lpep005/ \

L!:.)EP1OO,6 . Sama kurssikuvaus ja
Lilkuntadidaktiikan osaamistavoitteet kuin PK1:lla

peruskurssi 2 (5
op)




LPEPOQOS5 (PK1) suoritustavat:

Yhteinen aloitusluento 2+2 t

Liikuntaymparistot:
*Talvililkunta: hiihto, laskettelu, lautailu, luistely.
*Palloilul: sisa- ja ulkopelit 29 t

*Kuntoliikunta: kuntosali, ryhmaliikunta 18 t
*Rytmi- ja ilmaisuliikunta: rytmiikka, voimistelu™ ~
*Luontoliikunta: suunnistus ja retki 28 t

e

(Luentoja ja ohjattuja harjoituksia
vhteens3 159 tuntia)



LPEP1006 (PK2) Suoritustavat:

* Vesiliikunta: uintija vesipelastus 19t

Palloilu2: 28 t

Kehonhallinta: telinevoimistelu ja akrobatia 14 t
Kehonhuolto 6t

Rytmi- ja ilmaisuliikunta: tanssi 18 t

Valiseminaari 21 (09/2026)

Paatosseminaarit4t (01/2027)

(Luentoja ja ohjattuja harjoituksia yhteensa 89 tuntia)

* Oppimispaivakirjan kirjoittaminen eri
liikkuntaymparistoista ja esitys loppuseminaareissa.

* Muu itsenainen tyoskentely.




Peruskurssien 1 ja 2 litkkuntaymparistot
arvioidaan numeerisesti (0-5):

Liikunnan tiedot ja taidot 75 % arvosanasta ja
Liikuntadidaktiikan tyoskentelytaidot 25 % arvosanasta. Kurssiin
sisaltyy myos itsearvioinnit eri ymparistoissa ja
ne arvioidaan osana tyoskentelytaitoja.

peruskurssi1ja 2

arviointi
Kirjallinen tuotos (PK1+2) arvioidaan '
numeerisesti 0-5.
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Sina tassa ryhmassa...

Missa
liikuntaymparistossa
koet osaavasi jo paljon /
mika on vahvuutesi?

https://answergarden.ch/5
096397
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Sina tassa ryhmassa...

Missa lilkkuntaymparistossa
sinulla ei ole niin paljon
kokemusta? Mika ehka
jannittaa?

https://answergarden.ch/5096400



Mita ajatuksia
sanapilvista syntyi?
(ota pari/kolmikko
vieresta ja jaa ajatuksia)




Jokainen on jossain hyva ja jossain
tarvitsee harjoitusta - ala vertaa itseasi
lilkaa muihin.

Sinusta on tulossa liikunnanopettaja,
jolla on opetusryhmassa samanlaisia
yksiloita kuin tassa ryhmassa (+ paljon
myos niita, joille liikunta ei ole
ykkosjuttu).

MIETI HETKI, mita toivoisit opinnoissa
opiskelukavereilta silla tunnilla, missa
. koet, ettet osaa/ymmarra?



Opettajan tietojen ja taitojen
merkitys opetustilanteessa

Neljan henkilon ryhmat:

*Valitkaa pienryhmanne kanssa
yksi tai kaksi eri
lilkuntaymparistoa.

*Pohtikaa, millaiset tiedot ja
taidot opettajalla tulisi kyseissa
lilkuntaymparistossa olla
(kirjatkaa konkreettisia
esimerkkeja)

(15 min)

>




Peruskurssit 1 ja 2

Mieti/kirjaa ensin itseksesi (5 min):

Mita ajatuksia (odotuksia, intoa,
epavarmuutta, tavoitteita...) sinulla on
liikuntadidaktiikan peruskursseista?
Kirjaa nama myos
oppimispaivakirjaasi.

Jaetaan ajatuksia 4 hlon ryhmissa.
Voitte pitaa kavelypalaverin ulkona tai
keskustella kahvin aaressa (15 min).

Huolehtikaa, etta kaikilla on aikaa
jakaa omia ajatuksia!




Peruskurssit 1 ja 2

Mita ajatuksia (intoa,
epavarmuutta, kysymyksia,
tavoitteita...) voisitte jakaa koko
ryhmalle?




... Ja muistaa mita olet opiskelemassa: Oman
ammattitaidon kehittaminen alusta asti
(vahvuudet, kehitettavat asiat).

. . . ... etta opettajilla ja opiskelukavereillasi on
OplntOJen alkana paljon osaamista, josta kannattaa ottaa kaikki irti.

on hyvé Pyyda apua tarvittaessa.

tiedostaa...

... etta on tarkeaa opetella ja harjoitella niita
taitoja, joissa koet olevasi epavarma tai et
mielestasi osaariittavasti. Nain paaset lahemmas
myos niita tunteita ja kokemuksia, mita oppilagat
lilkkuntaryhmissa kokevat.

> 4




Kiitos osallistumisesta!
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