4. Urheilu opettaa

Tiedatko sina, kuka voitti miesten sadan metrin pikajuoksun juuri paattyneissa Moskovan
yleisurheilun MM-kisoissa? Kysymykseen ei luultavasti tarvitse antaa edes viiden pisteen
vihjetta, silla vastaus on lahes itsestaanselvyys, ainakin allekirjoittaneelle. Mutta enta jos tdman
kysymyksen tarkoitus ei olisikaan testata henkilén urheilutietdmysta vaan aivan jotain muuta,
nimittain yleissivistystd? Sini Markula vaittda kolumnissaan "Urheilukin kuuluu yleissivistykseen”
(HS 21.8.2013), etta urheilu on rinnastettavissa niin talouteen, politikkaan kuin kulttuuriinkin,
mita tulee sen sivistavyyteen. Markulan mukaan jotkut ihmiset "retostelevat” omalla
tietdmattémyydelldan urheilun suhteen ja ovat oikeasti ylpeité siité. Siiné ei kuitenkaan ole
mitaan hienoa, silla urheilu on muutakin kuin vain mekaanisia suorituksia, voittajia ja havigjia.
Urheilu on hyvéa ja monipuolinen kiinnostuksen kohde. Urheilija kohtaa usein tiellddn monia
vaikeuksia ja epaonnistumisia, mutta ne kuitenkin johtavat aina uuden oppimiseen ja tiedon
lisdantymiseen. Vaikka ei itse endé urheilisikaan, on naitd menestystarinoita silti mukavaa ja
sivistdvaa seurata niin kentén laidalta kuin kotisohvaltakin. "Monille urheilun nautinto tulee
upeista suorituksista ja fiktiota hienommista tarinoista niiden takana”, ja juuri se tekee urheilusta
niin koukuttavaa. Totuus on, ettd urheilu opettaa kaikkia, sanoivat arvostelijat mita tahansa.
Urheilu on verta, hikea ja kyynelida, mutta tarkedmpia ovat ihmiset ja tunteet niiden takana.
Joidenkin mielesta urheilu saattaa kuulua vain tyhmille 6ykkareille, jotka eivat ole osanneet
kiinnostua mistdan hienommasta, kuten oopperasta tai kulinarismista. Ajattelutapana tdma on
ihan ymmarrettavaa, jos urheilu ei ole ollut osana heidan elamaansa. Kuitenkin minulle, joka
olen harrastanut eri lajeja pienesta pitden, ja varmasti teille muillekin, on tietamattémyys
urheilussa sivistymattomyytté. Kaikkea ei voi eika tarvitsekaan tietdd, mutta silti "on vaikea
ymmartaa, mita erityisen hienoa on siina, ettei osaa esimerkiksi yhdistaa kirjainyhdistelmaa NHL
mihinkaan urheilulajiin.” Urheilu on kaikkialla ja siltd on nykypaivan mediakeskeisesséa
maailmassa mahdotonta valttya. Ehka jos jattaisi lehdet lukematta, uutiset katsomatta ja
alypuhelimen nettiselaimenkin rauhaan, voisi se onnistua. Urheilu on kuitenkin pysynyt

hengissa ja kehittynyt jo vuosisatoja ennen median valtaa, joten rahat kannattaisi lyéda urheilun



selviytymisen puolesta yha edelleen.

"On mahdotonta maaritella, mika kuuluu yleissivistykseen. Tiedettavaa on valtavat maarat,
eika kukaan voi tietaa kaikesta”, Markula toteaa kolumninsa lopulla. Jokaisella on vapaus valita,
mista kiinnostuu. Kaikkia urheilusta kiinnostuneita ei silti kannata leimata tv:ssa nahdyiksi
stereotyyppisiksi faneiksi, jotka heiluvat katsomoissa pelipaidat p&élla ja olutmukit kasissa.
Urheilua voi seurata myds sivistyneesti, ja sekin voi olla hauskaa. Epailijdiden kannattaa antaa
urheilulle mahdollisuus, koska siten voi oppia ja kokea jotain uutta ja mullistavaa. "Urheilu on

osa yhteiskuntaa, taloutta ja ihmisen luontoa”, ja siksi sen voimaa on mahdoton kieltaa.
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