


MASUUNIN RUOKAVIIKKO 12


MAANANTAI	JAUHELIHAPERUNASOSETTA   L, G
		TOMAATTISTA KASVISVUOKAA   L, G

TIISTAI		KALAKEITTOA   L, G
		SAVUTOFUKEITTOA   L, G
		PIENIÄ RUIRUUTUJA   M

KESKIVIIKKO	KINKKURUSETTIPASTAA   L
		KASVISRUSETTIPASTAA   L

TORSTAI		BROILERINUGETTEJA   M
		KASVISNUGETTEJA   M, G
PERUNAMUUSIA   L, G
CHILIMAJONEESIA   M, G, Ka

PERJANTAI	MAKKARAKEITTOA   M, G
		KASVISNAKKIKEITTOA   M, G
		KAURASÄMPYLÖITÄ   M

L= laktoositon     G= gluteeniton    M= maidoton   Ka = sisältää kananmunaa
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