KPL1-3

KPL 4-5

KPL 6-7

Mita terveydenlukutaidolla tarkoitetaan?

Mitka ovat muistin toiminnan keskeisimmat periaatteet?

Mita eroa on tieteelliselld asiantuntijalla ja kokemusasiantuntijalla?
Mitka ovat terveyshuuhaan tunnusmerkkeja?

Mita tarkoitetaan ajattelun vinoumalla?

Tyypillisimmat ajattelun vinoumat

Mitka ovat tieteellisen tiedon tunnusmerkit (8 kpl) ja mita niilld tarkoitetaan?
Mitd monitieteisyydella tarkoitetaan?

Mitka ovat tutkimusprosessin vaiheet, miten tutkimus etenee?

Mita tutkimusasetelmia on ja mita niihin kuuluu?

Altiste ja vaste

Mita otantamenetelmia on ja mita niihin kuuluu?

Millaisia tutkimusmenetelmia on ja mitka ovat niiden ominaispiirteet?
Keskeisimmat aineistonhankintamenetelmat (6 kpl)

Validiteetti ja reliabiliteetti

Mitka ovat uskottavan tutkimuksen tunnusmerkkeja?

Kato, sattuma, harha ja sekoittava tekija

Mita terveysviestinta on ja mitd muotoja silla on?

Mita mediataitoihin kuuluu?

Mita eroa on terveysmainonnalla ja -kampanjalla?

Mita terveysvaikutuksia medialla on?

Mita kuuluu fyysiseen, psyykkiseen ja toiminnalliseen ymparistoon?
Mita eroa suorilla ja epasuorilla terveysvaikutuksilla on?

Mita sosiaalisen tuen muotoja on ja mita niihin kuuluu?

Mita toimintakyvylla tarkoitetaan?

Fyysinen ja psykososiaalinen esteettomyys



o Mitka ovat kestdvan kehityksen osa-alueet ja mitd niihin kuuluu?

o Mitd kestdvalld eldmantavalla tarkoitetaan?

e Mita tarkoittaa sanitaatio?

e Mita tarkoittaa vesijalanjalki?

e  Mitd ymparistoriskeja ravintoon liittyy ja mista ne ovat peraisin?

e Mitad terveysriskeja ja -haittoja ilmastonmuutos aiheuttaa?

e Miten puutiaisaivotulehdus ja borrelioosi eroavat toisistaan?

e  Mitd vaiheita ympaéristoterveysriskien arvioinnissa on?

e Miten ymparistomyrkky maaritellaan?

e Mita tautitaakalla tarkoitetaan ja mitkd ymparistaltisteet aiheuttavat sita eniten?

e Mita tarkoitetaan ilmansaasteella?

e Miten hiukkasmaisia ilmansaasteita voidaan jaotella? Mitka ovat kaikista vaarallisimpia terveyden
kannalta?

e Mitka tekijat aiheuttavat merkittavimpia sisdilmaongelmia Suomessa? Miten niitd voidaan
ehkaista?

e Mitd melulla tarkoitetaan ja millaisia terveyshaittoja se voi aiheuttaa?

e  Mitd terveysvaikutuksia auringosta tulevalla ionisoimattomalla sateilylla on?

e  Misté ionisoivaa sateilya syntyy?

KPL 8-10

e  Mita turvallisuuden tasoja on?

e Mitd eroa on subjektiivisella ja objektiivisella turvallisuudella?

e Mitka tekijat vaikuttavat yksilon turvallisuuden tunteeseen?

e Mita tarkoittaa fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja henkinen turvallisuus?

e Mitd turvataidoilla ja riskikayttaytymisella tarkoitetaan?

o Milla keinoilla ihmisten osallisuutta voidaan lisata ja syrjaytymista ehkaista?

e  Miten turvallisuutta voidaan edistaa rakennetussa ymparistossa?

e Miten vakivalta maaritellaan?

e Mita vakivallan muotoja on ja miten ne ilmenevat?

o Mitka tekijat lisddvat vakivaltaista kayttaytymista yksilon, lahiyhteisojen, yhteisdjen ja yhteiskunnan
tasolla?

e Mika ero on aggressiolla ja aggressiivisuudella?

e Millaisia vuorovaikutustyyleja on?



e Millaista on suora ja epasuora kiusaaminen?
e  Mitd tyohyvinvoinnilla tarkoitetaan?
e Mita kuuluu fyysiseen, psyykkiseen, kognitiiviseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn?

e Mitd ergonomialla tarkoitetaan ja mitd sen muotoja on?

KPL11-13

e Miten riippuvuus maaritelldan ja mita ilmenemismuotoja silld on?

e Mita merkitys on geneettisilld, biologisilla, sosiaalisilla ja psyykkisilla mekanismeilla riippuvuuden
synnyssa?

e Mitka tekijat ovat riippuvuuden kehittymiseen vaikuttavia suojatekijoita? Enta altistavia tekijoita?

e Miten madritelldan tupakkariippuvuus?

e Mitka ovat tupakan keskeisimmat myrkylliset aineet?

e Mita terveyshaittoja nuuska aiheuttaa?

e Mitd kustannuksia tupakointi aiheuttaa yhteiskunnalle?

o  Milla toimilla tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton vahentamiseen voidaan vaikuttaa?

e Mitd terveysvaikutuksia alkoholinkdyt6lla on?

e  Mita alkoholimyrkytyksessa tapahtuu?

e Miten alkoholin ongelmakaytto luokitellaan?

e FASD-syndrooma

e Millad toimenpiteilld alkoholihaittoja voidaan vahentaa?

e Mitd vaikutuksia huumeet voivat aiheuttaa?

e Mita haittoja huumeet aiheuttavat yksilolle, yhteisélle ja yhteiskunnalle?

e Mitd muutoksia huumeiden kdytossa on tapahtunut Suomessa viime vuosikymmenina?

e Mitd kustannuksia huumehaitat aiheuttavat?

e Mita vaikutuksia sekakaytto voi aiheuttaa?



