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YHTEENVETO

Vapaa Sivistystyo ry toteutti kevaalla 2021 Syvasivistys ja planetaarinen pedagogiikka -koulutushankkeen,
jonka tarkoituksena oli tehdad uudenlainen yhteistoiminnallinen tutkimusmatka sivistyksen ytimeen 2020-
luvun planetaaristen haasteiden edessa. Hanke oli suunnattu kaikille vapaan sivistystyon toimijoille ja se
toteutettiin Opetushallituksen tdaydennyskoulutusrahoituksella. Hankkeen yhteistyétahoja olivat Suomen
Kansanopistoyhdistys ry, Bildningsalliansen rf., Kansalaisopistojen liitto ry, Opintokeskukset ry, Suomen
kesayliopistot ry sekd Opetus-, kasvatus-ja koulutusalojen saatio — OKKA-saatio sr. Suunnitteluryhman
erityisasiantuntijoina toimivat KTT Maria Joutsenvirta, FT Terhi Takanen ja koulutussuunnittelija Jukka
Tikkanen. Koulutuksessa oli mukana 23 osallistujaa. Lisaksi hankkeen suunnitteluryhman jasenet
osallistuivat kanssaoppijoina yhdessaluomisen prosessiin.

Koulutuksen tavoitteena oli rakentaa ymmarrysta syvasivistyksen ja planetaarisen pedagogiikan
olemuksesta ja tunnistaa uudenlaisia tulevaisuustaitoja. Koulutuksessa kokeiltiin lahestymistapaa, jossa
luotettiin yhteisluovaan prosessiinja pienryhmien itseorganisoitumiseen. Perinteisesta
taydennyskoulutuksen mallista poiketen koulutuksella ei ollut selkeitd ennalta maariteltyja
oppimistavoitteita. Mydskaan yhteisluovan prosessintuotoksille ei asetettu tulostavoitteita. Talla tavoin
mahdollistettiin uuden ymmarryksen nouseminen koulutuksen osallistujista ja heidan valisestaan
vuorovaikutuksesta.

Koulutuksen alussa hahmoteltiin yhdessa syvasivistyksen olemusta. Kasitteeseen liitettiin muun muassa
planetaarinen ajattelu, systeeminen ymmarrys maailmasta, ihmisyys ja arvojen rakentaminen uudelleen.
Syvasivistys ymmarrettiin tiedollista sivistystd avarampana asiana ja sen tunnistettiin kytkeytyvan mielen
lisaksitunteisiin ja kehollisuuteen. Syvasivistykseen liitettiin myos ihmisena kasvun ajatus seka se, etta
sivistysta luodaan koko ajan yhdessa. Hankkeessa ei enda puhuttukaan koulutuksesta vaan yhteisesta
tutkimusmatkasta, johon myos hankkeen suunnittelijat ja kouluttajat osallistuvat vertaisoppijoina.

Prosessin kaynnistdjana toimi tydpaja, jonka kulku rakennettiin Terhi Takasen kehittaman Yhdessdluomisen
ote (CoCreative Process Inquiry) -menetelman pohjalta. Menetelmén vaiheita ovat tiedostaminen,
vapautuminen, kirkastaminen ja harjoittaminen. Tyopajan yhteisluovassa prosessissapyrittiin syvan
osallisuuden ja kuulumisen kokemukseen oppijan, ryhman ja ymparoivan todellisuuden valilla. Avaimena
tdhantoimi ennakkoluuloton moniulotteisten tietamisen tapojen hyddyntaminen. Osallistujat eivat
kohdanneet ja jakaneet tietoa ainoastaanrationaalisella tasolla, vaan kokemuksen valittajiksivaljastettiin
my0s tunteiden jakaminen ja kehollisuus. Tama vaati osallistujilta rohkeutta omien suojamuuriensa
purkamiseen ja heittaytymiseenyhteisluovan prosessin virtaukseen.

Yhdessadluomisen tyopajan lopputuloksena syntyivat ryhmissa rakennetut voimakompassit, jotka kuvasivat
osallistujien tunnistamia toiminnan laatuja eli ihmisen sisdisia, tietoisia tiloja, josta kasin han toimii eri
tilanteissa (esimerkiksi uskalla avata tulevaisuus, lemped rdjdytys taiopi eldmddn eldmdn syvén pohjavirran
varassa, jotka virittdvat ihmisen mielen ja kehon sen mukaiseentilaan). Tyopajan jalkeen tyoskentelyd
jatkettiin pdivan aikana muodostetuissa ryhmissa noin kahden kuukauden ajan. Hankkeen
suunnitteluryhman jasenet toimivat ryhmien kartanlukijoina, joiden tehtavana oli luotsata lempeasti
ryhman tyoskentelya kuitenkaan ohjaamatta sita liikaa.

Ryhmien tydskentelyn lahtékohtana toimivat yhdessaluomisen tydpajassa rakennetut voimakompassit.
Ryhman prosessissa kuvastuiyhteisen tutkimusmatkanidea, joka sisalsiepavarmuudentilaanja valilla
oman mukavuusalueen ulkopuolelle sukeltamista. Lempedstakaaoksen tilasta nousivat esiin ryhmien
tarkeiksi kokemat teemat, joita lahdettiin tydstamaan yhdessa eteenpain.




Ryhmien itseorganisoituva tydskentelytapa johti siihen, ettd jokaisen ryhman matkasta muotoutuitaysin
omanlaisensa seka reitin etta lopputuloksen suhteen. Ryhma 1, Sammalsdie, keskittyitarkastelemaanja
kuvaamaanihmisen luontoyhteytta. Ryhma 2, Sivistysliiga, rakensivirtuaalisiin geokatkoihin pohjautuvan
sivistyspelin, jonka tavoitteena on heratella ihmisia pohtimaan sivistyksen olemusta. Ryhma 3, Pulppuava
lahde, keskittyiyhdessaluomisen prosessin syventamiseen ja jakoi ajatuksia ja kokemuksia ryhman
voimakompassin soveltamisesta omaan tyohon ja muuhun elamaan. Ryhman 4 Maapallolaisten jasenet
toteuttivat mielikuvitusmatkan ryhman kompassin voimista muodostuneeseen saaristoon ja lahettivat
itselleen elaméanohijeita sisdltavan postikortin jokaiselta saarelta. Ryhmat esittelivatyhteisessa
virtuaalitapaamisessa tuotoksensa toisilleen.

Hankkeen kokemusten pohjalta laadittiin kuvaus yhteisluomisen prosessista. Keskeisiksi havainnoiksi nousi
seuraavia oivalluksia:

e Omansisdisenadnenkuuleminen ajatusten, tunteiden ja kehon viestientasolla on avain oleellisen
ja merkityksellisentunnistamiseen.

e Osallistujienavautuminen ja uskallus tunteiden ja kokemusten jakamiseen on ratkaisevantarkeaa
yhteisluomisen onnistumisen kannalta.

e Uuden syntyminen edellyttda padstamistairti ennakkoon laadituista tavoitteista ja suunnitelmista.

e Yhteisluovassa tyoskentelyssa uusieisynny ihmisessa itsessaan, vaanihmisenvalisessa tilassa.

e Yhteisluovassa prosessissa tieto eisiirryihmisten valilla vain sanoitettuna asioina, vaan
pikemminkin tunteiden ja kehollisen vuorovaikutuksen synnyttamanresonanssin kautta.

e Pienryhmien tuotosten ja kokemusten jakamisen kautta ryhmien valilla syntyi liittymista muihin ja
resonanssivahvistui.

e Voimakompassien uudet toiminnan laadut voivat levitd "elamanverkkoon”, kun niita harjoitetaan
tietoisestiomassa eldmassa perheenjasenena, tydyhteison jasenena, kansalaisena ja planeetan
asukkaana.

Hankkeen osallistujat arvioivat omaa koherenssintunnettaan ja Syvasivistys-prosessinvaikutusta siihen
kyselymittarilla, joka kehitettiin Suomen Kansanopistoyhdistyksen OPPl-hankkeessa (2017 - 2019). Lisaksi
osallistujien pyydettiin arvioimaan, miten he pystyvat hyédyntamaan koulutuksen teemoja omassa
tyossaadn seka jatkuvan oppimisen edistamisessa omissa verkostoissaan. Osallistujat kokivat yhteisluovan
prosessin vaikuttaneen merkittavasti heiddan omaan koherenssin tunteeseensa. Todellisuuskasityksen
uudistuminen, voimaantuminen oman elaman hallintaan sekd merkityksellisyyden kokemuksen ja yhteyden
vahvistuminen arvioitiin kohtaiseksi, suureksitaijopa eldmaa muuttavaksi. Vastaajat kokivat myos
oppineensa merkittavastiuusia yhteisollisen tydskentelyn taitoja, joita he uskovat voivansa ottaa kayttoon

omassa elamassaan ja tydssaan.




SAMMANFATTNING

Under varen 2021 genomforde den finska folkbildningens samrad VST-Fritt Bildningsarbete ett
utbildningsprogram kallat ' Djupbildning and planetar pedagogik’. Malet var att genomféra en ny sorts
kollaborativ expedition till bildningens hjarta infor 2020-talets planetara utmaningar. Malgruppen for
programmet som finansierades av finska Utbildningsstyrelsen var larare och annan personal inom det fria
bildningsarbetet. Medi projektet fanns Finlands Folkhdgskolférening, Bildningsalliansen (féreningen for
non-formell vuxenutbildning pa svenska i Finland), Medborgarinstitutens férbund, Studieférbunden,
Sommaruniversiteten och OKKA-stiftelsen for undervisning, utbildning och personlig utveckling. De
specialexperter som bjods in till planeringsteamet var Fil.Dr. Maria Joutsenvirta, Fil.Dr. Terhi Takanen och
utbildningsplanerare Jukka Tikkanen. Utbildningen hade 23 deltagare. Dessutom deltog medlemmarnai
planeringsteametiprocessensom kamratstod.

Syftet med utbildningsprogrammet var att bygga upp en forstaelse for kdrnan i djupbildning och planetar
pedagogik och att identifiera nya typer av framtida fardigheter. Programmet byggde pa en samskapande
(co-creation) process och sjalvorganisering inom studiecirklar. Till skillnad fran den traditionella modellen
for fortbildning hade utbildningsprogrammetinga tydliga forutbestamda inlarningsmal eller prestationsmal
uppstallda for processens resultat. Detta tillvagagangssattgjorde det mojligt for deltagarna atttaframny
kunskap i samspelet mellandeltagarna.

| borjan beskrevs karnan i djupbildning tillsammans. Konceptet var relaterat till planetart tankande,
systemisk forstaelse avvarlden, manskligheten och ateruppbyggandet av varderingar. D jupbildning
uppfattades som ett bredare begrepp an kunskapsbaserad utbildning och det identifierades vara kopplat
bade till sinnen, kdnslor och kroppsmedvetenhet. Malet for personlig utveckling, och det faktum att
bildning standigt skapas tillsammans var ocksa kopplat till djupbildning. Deltagarna talade alltsa inte langre
om utbildning utan om en gemensam expedition dar medlemmarna i planeringsteamet ocksa deltog som
kamratstod, 'kartldsare’ under expeditionen.

Processeninitierades av en workshop som byggde pa CoCreative Process Inquiry-metoden utvecklad av
Terhi Takanen. Stegeni processen ar medvetandegorande, att slappa taget, anpassning och évning. Den
samskapande processen syftade till en djup upplevelse av inkludering och tillhérighet mellan deltagaren,
gruppen och den omgivande verkligheten. En nyckel till detta var den 6ppna anvandningen av
flerdimensionella satt att veta. Deltagarna fann och delade kunskap inte bara pa en rationell niva. Kanslor
och férkroppsligad kunskap anvandes som formedlare averfarenhet. Detta utmanade deltagarna att ha
modet att kasta sigin i flodet av en samskapande process.

Resultatet fran workshopen formades av de gemensamma kompasserna for de nya tankeorienteringarna,
kdnslorna och handlingarna som deltagarna identifierat. Dessa orienteringar kantankas varainre,
medvetna utrymmen fran vilka en person agerariolika situationer (till exempel: vdga éppna framtiden,
mjuk explosion eller lara sig att leva med livets djupa understrém, somtonarin manskans sinne och kropp i
ett tillstand av samklang). Efter workshopen pagick arbetet i cirka tva manaderi studiecirklar som bildats
under dagen. Medlemmarnai projektplaneringsteamet fungerade som gruppernas ’kartlasare’ som
forsiktigt vagledde arbetet, men utan att styra det for mycket.

Utgangspunkten for arbetet i studiecirklarna var de gemensamma kompasserna som byggdes i verkstaden.
Gruppernas processer avspeglade idén om en gemensam expedition som inkluderade att dyka ner i ett
tillstand av osdkerhet och ibland dven utanfor ens bekvamlighetszon. De temansom grupperna ansagvara
viktiga, och som behandlades vidare tillsammans, kom fram ur detta lindriga tillstand av kaos.




Det sjalvorganiserande arbetssattetgjorde att varje gruppresa blev helt annorlunda, bade nar det géller
rutten och resultaten. Grupp 1, "Mossans fibertrad", fokuserade pa att utforska och beskriva kopplingen
mellan manniska och natur. Grupp 2, "Bildningsligan", skapade ett virtuellt geocaching-spel som syftar till
attvacka manniskor att reflektera éver kdrnani bildning. Grupp 3, "Kéllspranget", fokuserade pa att
fordjupa den samskapande processen genom att dela erfarenheter av att tillampa riktlinjerna fér gruppens
kompass pa medlemmarnas eget arbete och privatliv. Medlemmar i grupp 4 "Globinvanarna" gjorde en
imaginar skirgardsresa pa basis av orienteringarna i gruppens gemensamma kompass. De skickade ett
vykort fran framtiden med livsvagledande idéer franvarje 6. Vid ett gemensamt virtuellt mote delade
grupperna sina resultat medvarandra.

Baserat pa projektets erfarenheter formulerades en beskrivning av den samskapande processen. Foljande
insikter framkom i form av viktiga observationer:

e Attlyssna pa sin egen inre rost genom tankar, kdnslor och forkroppsligade budskap ar nyckeln till
att kdnna igen vad som ar viktigt och meningsfullt.

e Attt 6ppna upp bland deltagarna och vaga dela kdnslor och erfarenheter dr avgérande for
framgangeni en samskapande process.

e Att komma fram till ndgot nytt krdver att man slapper de férhandsdefinierade malen och planerna.

e | ensamskapande process framtrader inte ny kunskap inifran deltagarna, utan mellandem i ett
relationsbaserat tillstand.

e | ensamskapande process 6verfors kunskap mellan ménniskor i verbal form, men ocksa genom den
resonans som uppstar via kanslor och forkroppsligad interaktion.

e Attdela dela resultaten mellan studiecirklarna kan stoda andras idéer, erfarenheter och kanslor,
vilket forstarker resonansen.

e Denya orienteringarna for de gemensamma kompasserna kan spridas till "livets nat" nar de
medvetet praktiseras iens egetliv, t.ex. som familjemedlem, medlem i arbetsgemenskapen,
medborgare eller invanare pa planeten.

Projektdeltagarna sjalvutvarderade sin egen kdnsla av sammanhang och effekten av Djupbildning och
planetar pedagogik-programmet med en frageundersoknings. Dessutom ombads deltagarna att bedoma
hur de tror att de kan anvanda de verktyg och fardigheter som larts under programmet i sitt eget arbete
och att framja livslangt larandei sina egna natverk. Deltagarna ansag att den medskapande processen hade
en betydande inverkan pa deras egenkdnsla av sammanhang nar det galler att fornya uppfattningen om
verkligheten, starka hanteringenav privatlivet och starka upplevelsenav livets meningsfullhet. Effekterna
bedomdes som mattliga, stora eller till och med livsférandrande. Respondenterna ansag ocksa att de hade
lart sig en betydande mangd nya samarbetsinriktade och samskapande fardigheter som de kunde anvanda
bade i sitt arbete och i sitt privatliv.




SUMMARY

In spring 2021, carried out a training program called ‘Deep bildung and planetary pedagogy’. It aimed at
conducting a new kind of collaborative expedition to the heart of bildung in the face of the planetary
challenges of the 2020s. The target group of the in-service training program funded by the Finnish National
Agency for Education was the teachers and other staffin liberal adult education. The partners of the project
were the Finnish People's College Association, Bildningsalliansen (the association of non-formal adult
education in Swedish in Finland), the Finnish Association of Adult Education Centres, the Finnish
Association of Study Centres, Finnish Summer Universities and the OKKA Foundation for Teaching,
Education and Personal Development. The special experts invited to the planning team were PhD Maria
Joutsenvirta, PhD Terhi Takanen and Education Planner Jukka Tikkanen. The training had 23 participants. In
addition, the members of the planning team participatedin the process as peer learners.

The aim of the training programme was to build an understanding of the essence of deep bildung and
planetary pedagogy and to identify new kinds of future skills. The program was based on a co-creative
process and self-organisation of small study circles. Unlike the traditional model of continuing education,
the training programme did not have clear predetermined learning objectives and no performance targets
were set for the outputs of the process. This approach enabled that the new knowledge could emerge from
the participants andthe interaction betweenthem.

In the beginning, the essence of deep bildung was outlined together. The concept was relatedto planetary
thinking, systemic understanding of the world, humanity and the rebuilding of values. Deep bildung was
understood as a broader concept than knowledge-based education and it was identified to be connected
both to mind, emotions and embodied awareness. The target of personal growth and the fact that bildung
is constantly being createdtogether were also connected to deep bildung. Thus, the participants no longer
talked about training but a joint expeditionin which the members of the planning team also participated as
peer-to-peer learners, ‘map-readers’ during the expedition.

The process was initiated by a workshop which was built on the CoCreative Process Inquiry method
developed by Terhi Takanen. The steps of the process were becoming aware, letting go, attuning and
practicing. The co-creative process aimed at a deep experience of inclusion and belonging between the
learner, the group and the surrounding reality. A key to this was the open-minded use of multidimensional
ways of knowing. The participants encountered and shared knowledge not only on a rationallevel. In a
dialogue, emotions and embodied knowledge were also used as the mediators of experience. This
challenged the participants to have the courage to throw themselves into the flow of a co-creative process.

The result of the workshop were the shared compasses illustrating the new orientations of thoughts,
feelings and actions identified by the participants. These orientations can be thought of internal, conscious
spaces from which a person acts in different situations (for example: dare to open the future, gentle
explosion or learnto live with the deep undercurrent of life, which tune the human mind and body into an
according state). After the workshop the work continued for about two months in study circles formed
during the day. The members of the project planning team acted as ‘mapreaders’ for the groups gently
guiding the work but without steering it too much.

The starting point for the study circles were the shared compasses built in the workshop. The group
processes reflected the idea of a joint expedition which included diving into a state of uncertainty and
sometimes outside one's comfort zone. The themes that the groups considered important, and which were
processed further together, emerged from this gentle state of chaos.




The self-organizing way of working made each group's journey becoming completely different, both in
terms of the route and the results. Group 1, ‘the Moss Thread’, focused on exploring and describing the
human-nature connection. Group 2, ‘the Bildung League’, created a virtual geocaching game which aims to
awaken people to reflect on the essence of bildung. Group 3, ‘the Pulping Spring’, focused on deepening
the co-creative process by sharing experiences on applying the orientations of group's compass to the
members’ own work and personal life. Members of the group 4 ‘the Eartheners’ made an imaginary
journey to the archipelago formed of the orientations in group's shared compass and sent themselves a
postcard containing life-guiding ideas from each island. At a joint virtual meeting, the groups sharedtheir
outputs with eachother.

Based on the experiences of the project was formulated a description of the co-creative process. The
following insights emerged as key observations:

e Listeningto your own inner voice at the level of thoughts, emotions and embodied messages is the
key to recognizing what is essential and meaningful.

e Opening up of the participants and daring to share emotions and experiences are crucial factors to
the success of a co-creative process.

e Emergence of something new requires letting go of the predefined goals and plans.

e |naco-creative process, new knowledge is not emerging from inside the participants but in
between themin an interpersonal space.

e |Inaco-creative process, knowledge is transferred between people in the verbal form but also
through the resonance generated by emotions and embodied interaction.

e Sharing the outputs between the studycircles can create joining the ideas, experiences and
emotions of others which amplifies the resonance.

e The new orientations of the shared compasses canspreadtothe "web of life" when they are
consciously practicedin one’s own life e.g., as a family member, a member of the work community,
a citizen or an inhabitant of the planet.

The project participants self-evaluated their own sense of coherence and the impact of the Deep Bildung
and the Planetary Pedagogy program with a survey indicator. In addition, participants were askedto assess
how they believe they could utilise the tools and skills learned during the program in their own work and in
promoting lifelong learning in their own networks. The participants felt that the co-creative process had a
significant impact on their own sense of coherence in terms of renewing the conception of reality,
empowerment of personal life management and strengthening of the experience of the meaningfulness of
life. The impacts were assessed as moderate, high or even life changing. Respondents alsofelt that they
had learned significant amount of new collaborative and co-creative skills which they could use both in
their work and personal life.




SYVASIVISTYS-HANKE

Vapaa Sivistystyo ry toteutti kevaalla 2021 Syvasivistys ja planetaarinen pedagogiikka -koulutushankkeen,
jonka tavoitteena oli tehda uudenlainen yhteistoiminnallinen tutkimusmatka sivistyksen ytimeen 2020-
luvun planetaaristen haasteiden edessa. Hanke oli suunnattu kaikille vapaan sivistystydn toimijoille ja se
toteutettiin Opetushallituksen tdaydennyskoulutusrahoituksella. Hankkeen yhteistyétahoja olivat Suomen
Kansanopistoyhdistys ry, Bildningsalliansen rf., Kansalaisopistojen liitto ry, Opintokeskukset ry seka
Opetus-, kasvatus- ja koulutusalojen sdatio — OKKA-saatio sr. Suunnitteluryhman erityisasiantuntijoina
toimivat KTT Maria Joutsenvirta, FT Terhi Takanen ja koulutussuunnittelija Jukka Tikkanen. Koulutuksessa
oli mukana 23 osallistujaa. Lisdaksi hankkeen suunnitteluryhman jasenet osallistuivat kanssaoppijoina
yhdessa luomisen prosessiin. Kaikkiaan prosessin kavi lapi 29 osallistujaa.

Hanke toteutettiinajalla 26.1.-19.5.2021 seuraavan ohjelman mukaisesti. Kaikki tilaisuudet jarjestettiin
webinaareina.

26.1.2021 Osallistujien esittaytyminen
Perehdytys syvasivistykseen
Syvasivistyksen ja planetaarisen pedagogiikan flippausmateriaalin kokoaminen

17.2.2021 Yhdessaluomisen tyopaja
Syvasivistyksen kompassien rakentaminen
18.2.-25.4.2021 Pienryhmatyodskentely kompassien parissa
26.4.2021 Pienryhmien tydskentelyn tuotosten jakaminen
19.5.2021 Paatoswebinaari: hankkeentulosten esittely ja rikastaminen

Koulutuksen tavoitteena oli rakentaa ymmarrysta syvasivistyksen ja planetaarisen pedagogiikan
olemuksesta ja tunnistaa uudenlaisia tulevaisuustaitoja. Koulutuksessa kokeiltiin ldhestymistapaa, jossa
luotettiin yhteisluovaan prosessiin ja pienryhmien itseorganisoitumiseen. Perinteisesta
taydennyskoulutuksen mallista poiketen koulutuksella ei ollut selkeitd ennalta maariteltyja
oppimistavoitteita. Myoskaan yhteisluovan prosessintuotoksille ei asetettu tulostavoitteita. Talla tavoin
mahdollistettiin uuden ymmarryksen nouseminen koulutuksen osallistujista ja heidan valisestdaan
vuorovaikutuksesta.

PROSESSIN VAIHEET

1. Perehdytys syvasivistykseen ja flippausmateriaalin kokoaminen

Tyoskentelyn viitekehyksena toimivat syvasivistys ja planetaarinen pedagogiikka, joiden synnyttamia
mielikuvia osallistujia pyydettiin hahmottelemaan koulutuksen ennakkotehtdvana. Syvasivistys heratti
osallistujissa muun muassa seuraavia ajatuksia:

e Syvdsivistys on paljon enemmdn kuin vain tiedollinen sivistys. Se on syvdd hyvéd ihmisyyttd, arvojen
rakentumista uudelleen, laajan perspektiivin kautta eldmdén tarkastelua, halua vaalia elémdd ja
planeettaamme myés seuraaville sukupolville.

e Syvdsivistys on laaja-alaista sivistystd, joka ulottuu niin mieleen kuin kehoon. Se on jotain, joka
luodaan ajan kanssa ja yhteiséissé ja joka voi synnyttdd Iéhipiirissé halua liittyéd joukkoon, olla kuin
magneetti, joka vetdd puoleensa.

e Pysyvi vaikutus. Henkilékohtainen kehittyminen ja kasvaminen.




e Ndhdddn taakse ja eteen. Ajatus "jatkuvasta rajalla olemisesta" on kiinnostava.

e  Kun kuulin ensimmdisen kerran kdsitteen syvdsivistys, se toi mieleeni kdsitteen syvdjohtaminen.
Syvdjohtamisen kulmakivet ovat luottamus, arvostus, innostus ja oppiminen.

e Sivistys on hankalasti mddriteltévd kéisite. Missé mdiéirin se on sidoksissa kulloisenkin yhteiskunnan
rakenteisiin ja toimintatapoihin? Onko olemassa universaalia sivistyksen syvérakennetta - millainen
se on (olisi)?

Planetaarisen pedagogiikan kasitetta osallistujat hahmottivat muun muassa seuraavalla tavalla:

e Planetaarinen ajattelu (vrt. planetary boundaries) ja siihen liittyen donitsitalouden ja ekososiaalisen
sivistyksen kdsitteet ovat oman pedagogisen ajatteluni perusléihtékohtia tdlld hetkelld. Niiden
avulla myés esimerkiksi YK:n Agenda2030:n tavoitteiden paljous jisentyy minulle ymmdirrettdévdéiksi
kokonaisuudeksi, jossa on siséinen hierarkia ja dynamiikka.

e Tukee ihmisten ja yhteis6jen muutoskyvykkyyttd (resilienssi). Vastuunottamisen ja vastuun
kantamisen kyky. Oleellisen erottaminen vihemmdin oleellisesta. Henkisen voiman ja energian
kasvattamisen kyky.

e Voimme lainata asioita muun muassa ihmisoikeus-, demokratia ja ympdristékasvatuksesta, mutta
meiddn tulee sulauttaa se ja tehdd siitd omaa.

e Kuulutaan maailmaan, elolliseen ja elottomaan, materiaaliseen ja henkiseen. Jdrjestelldén ndité
uusiksi ja etsitéén uudenlaisia arvoja tai arvojdrjestyksid, jotka kantavat kestdvdéén tulevaisuuteen.

Hankkeen vetdjana toiminut Vapaa Sivistystyo ry:n puheenjohtaja Bjorn Wallén jasensi ensimmaisessa
verkkotapaamisessa 26.1.2021 koulutuksen osallistujille syvasivistyksen ja planetaarisen pedagogiikan
olemusta tekeilla olevan kirjansa jaottelunkautta:

1) Ekosysteeminen oppiminen ja eri kontekstien tulkinta
- lIhminen on ekosysteemiosana laajempaa ekosysteemia.
- Kasva oppimisessasi!
- Sivistyksen kontekstisidonnaisuus.
2) Monikerroksellinen ymmarrys kestavantulevaisuuden luomisesta
- Syvarakenteiden tunnistaminen.
- Kasvakansalaisuudessasi!
- Sivistys, digitalisaatioja tekoaly Al (Big data vs Deep data)
3) Katsomuksellinen dialogi maailmankuvien muutostilanteessa
- Mindn & toiseuden dialogisuus.
- Kasvakatsomuksessasi!
- Syddamen sivistys

Syvasivistyksen ja planetaarisen pedagogiikan maarittely jatettiin koulutuksen alussa tarkoituksellisesti
hyvin avaraksi. Prosessin kaynnistyksessa ei enda puhuttu koulutuksesta vaanyhteisesta tutkimusmatkasta,
johon myos hankkeen suunnittelijat ja kouluttajat osallistuvat vertaisoppijoina. Tutkimusmatka on nimensa
mukaisesti matka, jonka lopputulos ei ole selvilla matkalle lahdettdessa. Vain tutkimuksen kohde —
syvasivistyksen ja planetaarisen pedagogiikan syvempi ymmartaminen — oli maaritelty. Osallistuijilta
toivottiin avointa heittdytymistd mukaanluovaan yhteiseen prosessiin, jossa yhdistetdaantietoa osallistujien
kokemukseen todellisuudesta. Keskeinen osa prosessia oli tiedon, kokemusten, tunteiden ja kehollisten
viestien jakaminen. Tydskentelyn tausta-aineistoksi koottiin laaja materiaalipankki syvasivistykseen ja
planetaariseen pedagogiikkaan liittyvista artikkeleista ja esimerkeista. Osallistujien tehtavana oli vieda
materiaalipankkiin itselle tarkea valokuva, jolla on erilaisia henkilokohtaisia tai ammatillisia merkityksia
littyen tutkimusmatkan tematiikkaan. Valokuvien jakamisen kautta tyoskentelyssa virityttiin tunteiden ja
merkitystentasolle.




2. Yhdessaluomisentyopaja

Ryhman prosessin kdynnistajana toimi 17.2.2021 toteutettutyopaja, jonka kulku rakennettiin Terhi Takasen
kehittaman Yhdessdluomisen ote (CoCreative Process Inquiry) -menetelman pohjalta (kuva alla). Tyopajan
suunnittelua ja toteutusta ohjasivat Terhi Takanen ja Mika Kantonen. Tydpaja toteutettiin koronatilanteen
takia webinaarina.

r
N Mikd on kysymykseni tilld hetkelld?

Yhdess3i- Pysdhdy kuuntelemaan, millaisia kysymyksid nousee mistd tahansa

luomisen eldmdssdsi, joka koskettaa sinua. Kirjoita ne ylés analysoimatta tai

3 vastaamatta niihin. Valitse yksi kysymys, joka tuntuu
prosessi kmerkitykse.’ﬁsimmi!td juuri nyt ja jatka tiedostamisvaiheeseen.
= CO‘
Creative | i . R
P — Tiedostaminen
Inquiry

Missé kohdin kehoa tunnet kysymyksen?

Millaisia ajatuksia
Mitka ovat tunteeni ja kysymyksesta nousee?
tarpeeni kysymykseen

2 Mité ajatuksia kysymyksesi
liittyen? herdttdd? Kirjoita ne ylds
Mitkéi tunteesi ja tarpeesi

analysoimatta tai
kommentoimatta niitd,
Kirjoita ne ylés yrittémdttd ratkaista

liittyvdt téhdn kysymykseen?
kysymystisi

O

uudesta orientaatiostasi
kdsin. Miltd se tuntuu
kehossasi? Kuinka voit
ilmentdd tatd

Harjoittaminen Vapautuminen
Kuinka voin Mista voisin
ilmentdd tdtd uutta vapautua?
orientaatiota? Mistd tunteista, tarpeista
Kokeile milté tuntuu tai ajattelumalleista voit
liikkua ja/tai puhua pddstdd irti? Kuuntele,

mitd nousee esille, ja
kirjoita ne ylos. Sinun ei
tarvitse tietdd, miten
vapautuisit niistd.

orientaatiota, kun
kohtaat kysymyksesi
uudelleen?

— | © —
Kirkastaminen

Millainen uusi orientaatio nousee
hiljaisuudessa?
Ole hetki hiljaisuudessa. Laita kynd alas ja sulje silmdsi. Tunne
sisdinen tilasi ja havainnoi, mikd uusi orientaatio tai tunne on
syntymdssd. Kirjoita tai piirré uudesta orientaatiosta kdsin.

Terhi Takanen 2005, 2013 CoCreators Oy www.cocreators.fi

Ty6pajan kdynnistyksessa osallistujia orientoitiin hahmottamaan syvasivistysta prosessina, joka koskettaa
ihmisessa kaikkia tietamisen tasoja. Lahestymistapoja haettiin mm. Arne Naessin syvaekologian
maarittelysta: “Syvdekologia ilmenee syvin kokemuksen, syvin ihmettelyn ja syvin osallistumisen kautta.”
“Puhumme koulutuksesta (utbildning). Mielestdni meidén pitdd puhua myés sisésivistyksestd (inbildning),
jota edustavat sisdiset arvot kuten ihmettely, luovuus ja mielikuvitus.” (Arne Naess.)

Raisa Foster on kuvannut ekofilosofista kasvatusta seuraavasti: “Jos en tiedd, kuinka suhtautua kokijana
tuntemattomaan, herdid sisdlldni vastustus. Arkieldmdssdni en juurikaan pyséhdy kuulostelemaan kehollisia
kokemuksiani. Ruumiini kuljettaa mielténi paikasta toiseen. Eldn pédssdni, ikdén kuin minulla ei olisi kehoa
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lainkaan. Siksi tunnenkin aluksi outouttaja jopa pelkoa, kun hiliennyn kehollisten kokemusteni ddrelle
aistiharjoitusten kautta. En voi kontrolloida kokemustani jérkiperdisen tietoniavulla, tai en ymmédirrd ja siksi
haluan selityksid. Luonto sen sijaan ei kaipaa selityksic —se vain on. Kdsittdékseni kasvatuksella tulisi pyrkié
auttamaan kohti merkityksellisté suhdetta kasvatettavan itsensd ja toisen - sekd toisten ihmisten ettd muun
luonnonympdiristén — kanssa eiké vain liséité oppijan rationaalista tietoa toisesta. Emme voi kasvaa
syvdlliseen ymmdirrykseen ja viisauteen vain etdisen, objektiivisen tiedonhallinnan kautta.”

Syvasivistys-hankkeen yhteisluovassa prosessissa pyrittiin syvan osallisuuden ja kuulumisen kokemuksen
tavoitteluun oppijan, ryhman ja ympardivan todellisuuden valilla. Avaimena tallaiseen kokemukseen toimi
ennakkoluuloton moniulotteisten tietamisentapojen hydodyntaminen. Osallistujat eivat kohdanneet ja
jakaneet tietoa ainoastaanrationaalisella tasolla, vaan kokemuksen valittajiksi valjastettiin myos tunteiden
jakaminen ja kehollisuus. Tama vaati osallistujilta rohkeutta omien suojamuuriensa purkamiseen ja
heittaytymiseenyhteisluovan prosessinvirtaukseen.

I. Tiedostaminen

Edelld kuvatun yhdessdluomisen prosessin lahtokohtana toimi osallistujien henkildkohtaisten tarkeiden
kysymysten tunnistaminen syvasivistyksen teemaan liittyen. Kysymysten kohdentumista ei rajattu, vaanne
saattoivat nousta yhta lailla omasta eldmasta ja olemisesta kuin tydeldman kysymyksistakin. Jokainen sai
kuunnella hetken omaa sisdista dantaan ja kirjoittaa ylos sieltd kumpuavia kysymyksia pyrkimatta
analysoimaan niita. Kysymyksista valittiin jatkoon se, joka tuntui tarkeimmalta juuri talla hetkella.

Kysymyksia ei lahdetty tutkimaan rationaalisella tasolla, vaan keskityttiin niiden herattamiin tuntemuksiin.
Osallistujat hiljentyivat aistimaan millaisia tuntemuksia kysymys herdttaa omassa kehossa ja millaisia
ajatuksia kysymys herattad mielessa. Taman jalkeentoteutettiin pariharjoitus, jossa osallistujat jakoivat
ajatuksensa kuunnellen ja reflektoiden toinen toistaan. Pyrkimyksend oli samalla harjoitella avointa ja
lasndolevaa toisen kuuntelemista, joka ei johda toisen ajatusten arviointiin taitulkitsemiseen.

Seuraavassa vaiheessa osallistujat tunnistivat kysymykseen liittyvat tunteet ja tarpeet ja kirjasivat ne ylos.
Parityoskentelyssa osallistujat arvailivat ensin intuitiivisesti mita toinen oli kirjannut tunteikseen ja
tarpeikseen. Sen jalkeen toinen kertoi kirjaamansa asiat. Sama toistettiin toisinpain. Tavoitteena oli
harjoitella toisen kuulemista ja havaitsemista ja saada kokemus kuulluksi tulemisesta. Ensimmaisenvaiheen
lopuksi palattiintarkastelemaan alussa tunnistettua kysymysta: oliko se edelleen sama, syventynyt vai jopa
muuttanut kokonaan muotoaan?

Tama tyoskentelyvaihe syvensiosallistujien ymmarrysta syvasivistyksen ymparille kietoutuvista oleellista
kysymyksista ja viritti vuorovaikutteiseen yhteisluovaan tyoskentelyyn. Uuden synnyttamisen kannalta
keskeistd oli se, ettd prosessia kannattelevat kysymykset nousivat osallistujista itsestdaan. Tarkeda oli myos
syvemman tiedostamisen tavoittelu: ensimmaisena mielessdmme olevat kysymykset eivat valttamatta ole
kaikkien oleellisimpia. Tarkeimmat kysymykset pystymme tunnistamaan usein vasta tutkimalla niiden
herdttelemia tunteita ja reflektoimalla niita toistenihmisten kanssa.

Osallistujien reflektioita tyoskentelyn ensimmaisesta vaiheesta:

“Hémmidistyttdvdn syville pddsi keskustelussa ihmisen kanssa, jota ei varsinaisesti tunne, vaikka nimeltd
tiedetddn. Pddsi syvdille toisen ajatuksiin ja olemukseen.”

“Arvelin, ettd intuitiivinen arvailu olisi vaikeaa, onnistui kuitenkin héimmentdévdn hyvin, tédsmensi omia
tarpeita ja tunteita, osui ja upposi.”

“Tdmd liséd kuuntelemisen arvoa. Hoksaa toistaa kuunnellessa. Kuuntelemisen jilkeen huomaa, ettd toisen
asia on merkityksellisempi. 1kddn kuin olisin oppinut téimén menetelmdn avulla lyhyessé ajassa.”
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“Témd oli luovuuden virrassa olemista, inspiroiva, vahva kokemus. Millaista tdmd olisi kasvokkain, kun
tdmd oli néin vaikuttavaa verkossa? Henkilékohtaisella tasolla oma kysymykseni syveni ja vastaus taide
nousi esiin.”

“Ensin piti mennd omaan kehoon ja kuunnella omaa itseddn. Tdmd vaikuttaa siihen, ettd on paremmat
valmiudet kuunnella toista. Kun on turvallisesti omassa kehossaan.”

“Témd oli kivaa, aika loppui kesken keskustelussa. Kuinka hyvin osaa kuunnella toista? Hauska tutustua
toiseen, kartoitettiin yhteisid “alustoja” ja yhteyksid. Sympaattinen kokemus. ”

”0Oli hienoa tulla kuulluksi ja saada kuulla toista. Intuitiiviseen arvailuun oli hienoa heittdytyd. Tunteiden
kdsittely toi merkityksellisyyttd vuorovaikutukseen. Oppi toisen peilauksen kautta uutta, mutta oppi myds
omasta ajattelustaan toisen peilaamana.”

Il. Vapautuminen

Uuden syntyminen vaatii usein ainakin osittain vanhasta luopumista. Osallistujat pohtivat, mista voisin
vapautua valitsemaani tarkedan kysymykseen liittyen. Vapautuminen merkitsee uudenlaisen suhteen
luomista kysymykseen. Tata tavoiteltiin tuomalla liikkuminen mukaan kysymyksen tutkimiseen. Kehon
liikkeiden kautta johdateltiin osallistujia kuuntelemaan itsedan: mista ajatusmalleista, tarpeista ja tunteista
voisin vapautua, jotta padsisinlahemmads vastausta omaan kysymykseeni? Paritydskentelyssa annettiin
toiselle liikelahja: Katso pariasi, kuuntele intuitiivisesti mika yksinkertainen ele tailiike voisi vapauttaa hanta
tdssa hetkessa. Parit tekivat yhdessa toisilleen antamansa liikelahjat ja sanoittivat niita. Sen jalkeen kirjattiin
ylos tunnistetut uudet oivallukset ja vapautumisen paikat.

Osallistujien reflektioita tyoskentelyn toisesta vaiheesta:

”Paritybskentelystd syntyi Iimmin ihmistenvdlinen suhde. Halusin jakaa sen parilleni jélkikdteen.”

”Olen aikaisemmin vastustanut ryhmdtéitd. Heittdytyminen kannattaa. Ei ajatella asioita pelkéllé jirjelld
vaan myds tunteella ja kropalla. On joutunut ylittdmddn epdvarmuuskynnyksid, kun siihen heittdytyy.
Kannattaa koska tuo lisdd syvyyttd asioihin. Kun ajatellaan asioita myés tunteella ja kropalla, asiat
syvenevidit. Heittdytyminen kannattaa!”

“Putosi hédped mikd liittyy ruumiillisuuteen, mikd nostaa omaa kynnystd aloittaa. Mitd he minusta ajattelee,
onko témd tarpeeksi hyvdd? Jos tdtd voisi aina keventdd, pddsisi paljon helpommalla.”

”Meité vaivaa vahva usko jdrkeen ja se, ettei kehollisuus ole uskottavaa.”
“Elémme yhteiskunnassa, jossa vain jérkiperdinen ajattelu on hyvéksyttdvdd. ”

”0Oli kiva huomata, ettd omat tietdmisen tasot ovat hyvin léhelld. Vaikka oli vain muutama minuutti aikaa
liikkua, niin ne ovat niin lghelld.”

”0On puhuttu paljon myétédtunnosta, kysymys ei ole rahasta vaan tekemisestd: kuuntelemisesta ja
jakamisesta.”

“Itsellenité@md nédyttdytyy heittdytymisend ja oman kdyttéliittymdn laajentamisena kehollisuuteen ja
henkisyyteen. Haluaisin pddistddi irti suorittamisesta. Siihen tarvitaan uusi ndkékulma.”
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lll. Kirkastaminen

Kirkastamisen vaiheen tavoitteena oli tunnistaa, millainen uusi orientaatio (suhtautuminen,
suuntautuminen) nousee omasta kysymyksesta. Orientaatiota etsittiin intuitiivisen mielikuvatyéskentelyn
avulla, jossa kysymysta liikutettiin avaruudessa kahdeksikon muotoista rataa ensinitsesta eteenpdin, sitten
takaisin ja sen jalkeen itsestd taaksepdin. Kysymyksen matkatessarataansa tunnusteltiin millaisia tunteita,
ajatuksia ja mielikuvia siita syntyy radan eri pisteissa ja liilkkeessa. Lopulta kysymyksen annettiin vajota
alaspdin maansyddameen ja tunnistettiin sieltd nouseva uusi voima tailaatu, joka saattoiilmeta esimerkiksi
[dmpona, varina tai tunteena. (Laadulla ymmarretdan ihmisensisaista, tietoistatilaa, josta kdsin han toimii.
Esimerkiksivirtaava rauha tai syddmen rohkeus, joka virittda ihmisen mielen ja kehon sen mukaiseen
tilaan.)

Taman jalkeen otettiin kayttoon 12 voiman symbolikuvaa (alla), joita osallistujat katselivat hetken aikaa.
Tavoitteena oli [6ytaa kuva, joka resonoi harjoituksessa tunnistetun voiman tai toiminnan laadun kanssa.
Kuvan avulla oli mahdollista hahmottaa voiman olemus ja kuvata sita liikkeena ja sanoina. Ymmarrysta
omasta voimasta syvennettiin meditaationavulla.

© TerhiTakanen, CoCreators Oy

Taman jalkeen toteutettiin pariharjoitus, jossa parit esittelivat toisilleen omat voimansa eleina ja liikkeina.
Parin tehtavana oli toistaa liike ja kertoa pehmeastija tunnustelevastitoiselle, millaisena han koki toisen
eleen tailiikkeen (esimerkiksi “Se tuntuivirtaavalta, tunsin ldmpéd koko kehossa, erityisesti sydémen alue
laajeni”). Taman jalkeen kumpikin syventyi aistimaan omaa voimaansa kdyden sisdista vuoropuhelua
voiman kanssa: mitenvoima puhuu sinulle tai miten se puhuu sinussa, mita vastauksia se tuo
kysymykseesi? Taman pohjalta kirjoitettiin omalle voimalle ydinsanat, jotka kuvaavat sita itselle
merkityksellisella tavalla (esimerkiksi lemped rdjdytys, opilepdédmdidn eldmdén syvén pohjavirran varassa,
pulppuava yhteiséllisyys).

Taman jalkeen tunnistetut voimat seka niihin liittyvat symbolikuvat, liike ja ydinsanat jaettiin
muodostetuissa pienryhmissd. Ryhman jasenet reflektoivat, miten voimat sopivat yhteen ja tdydentavat
toisiaan. Voimista muodostettiin yhteinen kompassi(kuvat alla). Tama vaihe toimi samalla hankkeen jatkon
pienryhmatydskentelyn kdynnistajana. Yhteisestd kompassista tulildhtokohta ryhman prosessille.
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Opinko
lepaamaan
elaman syvan
pohjavirran
varassa?

Havannoi
rohkeasti
tasapaino

tayteyden ja
tyhjyyden
valilla

Millainen on Toimimmeko

yhteinen yhteistyossa

matka kohti kohti kestavaa

luontoyhteytt kehitysta?

ar Kuinka muutos
saadaan
tapahtumaan?

© Terhi Takanen, CoCreators Oy
Kompassi 1: ryhma Sammalsaie

Toivo, lampao,
mehukkuus

Transformaati
o yhdessa,
suunta, irti
pddstaminen

Aarettomyys,
elollisuus,
pysahtyminen

Yhteisollisyys,
energia,
luovuus,
levollisuus,

. e . © Terhi Takanen, CoCreators Oy
Kompassi 2: ryhma Sivistysliiga

14



Mika saa sielumme soimaan?
Vakaa, rauhallinen, luottavainen,
avaruus.

Levollinen kulkeminen aistit
avoinna.

Oppiminen monenlaisuudesta.
Tarkoituksen muuttuminen
kohtaamisissa.

Vapaus, selkeys, ymmaérrys,
luottamus, ilo, kiitollisuus,
jakaminen.

Kirjoitettu elas ikiaikaisissa
ketjuissa.

Epdvarmuus; miten saada
henkildkunta liittym&én
muutoksiin? Jakaminen,
selvittely, suunnittelu.

Pulppuava
yhteisdllisyys!

. 3 © Terhi Takanen, CoCreators Oy
Kompassi 3: Pulppuavaldahde

SYDAN, PEHMEYS,
YHTEYS, YMMARRYS
' s

/\ >

LEMPEA RAJAYTYS

. ) ) © Terhi Takanen, CoCreators Oy
Kompassi4: ryhma Maapallolaiset
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Osallistujien reflektioita voimien kirkastamisen vaiheesta:

”Mikd minussa ohjaa? Alkaa kirkastua. Missd vaiheessa tieto muuttuu viisaudeksi? Mikd evoluutioprosessi
on? Alykds selviytyy tilanteesta, johon viisas eiedes joudu.”

”Jaksaa hdmmdistyttdd miten yksinkertaisella harjoituksella saadaan irti jotain sellaista, jota eiole
aikaisemmin saanut itsestd. Ennen kaikkea symbolikuvat ovat maagisia. Ne ovat monitulkintaisia. Kuvien
kautta pddstddn sen tason tietoon, jota on vaikea sanoittaa. Ydin on mielikuvassa ja tunteissa, joita kuva
herdttdd. Tdmd on vaikuttavaa toimintaa. Se, ettd tydskentely onnistuu verkon vilitykselld, kertoo metodin
potentiaalista. Kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa tdmd voisi olla vielé vaikuttavampaa.”

“Tuotti hieman vaikeuksia visualisoida ja kuunnella samalla ohjeita. Kun didinkieli ei ole suomi niin etenkin
silloin.”

”Sivistys on jotain sellaista, joka ei lukkiudu oppilaitoksen ja tyéeldmdn kontekstiin, vaan se on ldsnd
kaikessa toiminnassa. Syddmen sivistysté harjoitetaan omassa elémdssé ja sité kokoonnutaan yhteen
harjoittamaan.”

“Herdd kysymys siitd, onko sivistyksen oleellinen kysymys osaamisen ja tiedon sijaan se, miten ihminen
suhtautuu tai suuntautuu asioihin. Ollaan sivistyksen ytimessd.”

Osallistujien palaute yhdessdluomisen tyOpajasta

Paivan lopuksi osallistujat reflektoivat ryhmissa kokemustaan yhteisluovasta tyoskentelysta seuraavasti:

”Olen tdstdi kiitollinen. Olen saanut uusia ajatuksia ja luottamusta. Olemme vieraita, mutta yhtdkkié
olemme tdlld lailla puhumassa. Syvemmille ja korkeammille ulottuvuuksille pddstddn yhdessd. Mitd
tapahtuisi kasvokkaisessa kohtaamisessa, jos olisimme ensimmdiistd kertaa samassa fyysisessé tilassa?
Tulemmeko ndiden asioiden kanssa yhteen myés etdilyn jdlkeen? Kiitos, oli ihana pdivd.”

“Pdéivé osoitti, kuinka térkedd on ottaa aikaa asioiden pohtimiseen ja taustojen miettimiseen. Sddli, ettd
arjen tydssd eiole tilaa téllaisille pohdinnoille, vaan ’ettd dkkié materiaalit kasaan’. Suunnitellaan
koulutusta pintatasolla ja unohdetaan arvot ja syviit tavoitteet. Timd antaa rohkeutta toimia toisin. ”

“Tuntuu, ettd tulee yhté aikaa dlyllisic virikkeitd seké tunteita ja kehollisia aistimuksia. Kokonaisvaltaisuus.
Kun némd kaikki ovat mukana, siirrytddn syvemmille tasoille.”

“Miten kirjoitettu tai luettu tieto muuttuu eldvdksi? Jos olisin lukenut tédmdin pdivdn asiat, kokemus olisi
jadnyt erilaiseksi. Yhteisessd ajattelussa ja peilaamisessa tapahtuu jotakin merkittdvdd. Pari- ja
ryhmdtyébskentelyssd pddstddn ndkemddn toisemme. Me olemme juuri ne, jotka voimme viedd tditd
ajattelua koulutuksen suunnitteluun.”

“Mietin, ettd olemme kaikki syviillé sivistyksessd, miten me saamme viestié ulos tdéltéd? Miten saadaan
sana ulos uusiin ryhmiin, jotka eivdét vdlttdmdttd osta tdtd hienoa pakettia?”

“Kiitos levollisesti vedetystd pdivdstd. Menetelmdt toimivat hienosti ongelmien sulattajana, sielté I6ytyi
ratkaisujen liekki, ratkaisut ovat minussa ja meissd, miten tdtd pystyisi kylvdmddn eteenpdin arjessa.
Reflektio ja intuition hyédyntéminen olivat toimivia menetelmid. Tunteiden nimedmisellé on uskomaton
voima. Kysymysten ja niiden muutoksen kautta eteneminen oli vaikuttavaa. ”

”Iso kiitos kaikille osallistujille. Vaaditaan heittdytymistd itse kultakin. Pienet zoomin pdtkinndt eivdt
aiheuttaneet katastrofia. Vdlillid sekoiltiin ja taas oltiin hyvin huoneissa. Toimi loistavasti pedagogisesti. ”
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“Témd on ollut tosi inspiroivaa. Pdivd toimi hyvin. Olo on voimaantunut. Pdéllimmdisend mielessd
kiitollisuus mahdollisuudesta tulla mukaan. Kiinnostavia ihmisié, joilla on kiinnostavaa sanottavaa. Se on
yhdistynyt kysymyksiin, joita olen ihmetellyt.”

“lhania ihmisid, loistavia sanoituksia. Menikylmdt vireet. Ettd ndinkin voi tuntea. Haluan antaa
liikelahjan.”

“Moni pohdiskeli, miten nditd taitoja voidaan viedd kdytént6én. Tdssd porukassa on voimaa.
Tédmdéinkaltaista yhteiséllistd oppimista tarvitaan oppilaitoksiin. Miké on paras tapa levittdé? Heitdn
ajatuksen: sen sijaan ettd jéirjestetddn puhuvat pddt -seminaaria, jospa nyt jdrjestettdisiin kokemusmessut.
Verkossa jos ei muuten onnistu. Annetaan maistiainen, millainen voima tdllaisessa tydskentelyssé on. On
kehitetty menetelmdi ja kokeiltu soveltamista. Menetelmien fasilitoijakoulutus tulevaisuudessa? Tdmd
pitdisi saada levitettyd laajasti ja vaikuttavasti.”

“Social tipping point. Tdmd on kansalaistaitoasia. Tarvitaan transformaatio, suhteellisen nopeasti ja
kattavasti, jotta pddstdén seuraaviin mahdollisuuksiin. Ekologiset reunaehdot ohjaavat meité.”

“Ryhmidissd harjoitetaan kompassia. Pitékdd omaa orientaatiota kirkkaana sen liséiksi ettd luodaan muille
tilaisuuksia saada kokemus ja luoda yhteyksid. Yhteys I6ytyy siséltd pdin, kuunnellessa.”

“Témd pdivd kirkasti. Ollaan jatkuvan oppimisen keskustelun kanssa tekemisessd. Osaajakansalaisuus
versus sivistyksellinen ndkékulma. Ténddn synnytetyt uudet toiminnan laadut ja suuntautumiset antavat
osviittaa siitd, millaista syétettdvoimme tarjota koulutuskeskusteluun. Kysymys on pitkdlle asioiden
uudelleen sanoittamisesta.”

“Toiminnan laatu, suuntautuminen, voima ovat erityyppisié kdsitteitd kuin osaamiseen.”

“Tapa sanoittaa uutta osaamista voisi olla jotain sellaista, ettd kokeillaan soveltaa omia voimia
kdytdnndssd ja kirjoitetaan auki kuvauksia pdivittdisessd toiminnassa.”

“Mitd voiman kanssa tydskentely tarkoittaa ? Pddstdédn paremmin kiinni uusiin osaamisiin, kyvykkyyksiin,
toiminnan laatuihin ja voimiin”.

”Kysymykset olivat arvokkaita. Aion ryhtyé haastattelemaan kysymyksistd. Tutkimusmatkailijan késikirja.”

Sivistyminen eitapahdu vain tyéryhmdn sisélld. Mitd ollaan yhdessé luomassa ?”

Paivan fasilitaattori Mika Kantosen kommentti: “Menetelmd tuottaa omakohtaisen kokemuksen,
oivalluksen ja luottamuksen siihen, etté minusta itsestdni I6ytyy vastauksia omaan tyéhéni. Kannustan
vahvistamaan omaa orientaatiota. Omaa orientaatiota voi harjoittaa omassa eldmdssd, esimerkiksi
aamulla tai pdivdn pddtteeksi tai pohtien, miten uusi orientaatio vaikutti pdivdn tapaamisiin. Oman parin
kanssa voi pitéd jonkin ajan kuluttua reflektointikeskustelun.

Ehdotuksia voimien harjoittamisesta (yhdessaluomisen syklin neljds vaihe):

Aamulla rauhoitu, ja tunne kehossasivalitsemasitulevaisuuden voima. Hengita siita kasin. Voit tehda eleen
tailiikkua muutoin siita kdsin. Harjoituksen voit tehda kirjoittaen tai silmat kiinni kuvitellen. Valitse
konkreettinen tilanne tulevasta paivasta, jolloin paatat tuntea ja toimia voimasta kasin. Kuvittele fyysinen
tilanne (missa olet, kenen kanssa, millaisessatilassa). Aisti milta kehossasituntuu, millaisia tunteita koet,
millaisia ajatuksia sinulla syntyy. Tunne miten havainnoit ymparistdasi, tunne miten vuorovaikutus
tapahtuu.
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Pdivén aikana esimerkiksi kokouksessa tai haastavassatilanteessa, kytkeydy tulevaisuuden voimaan
kehossasi, anna sentunnelman nousta mieleesija sydameesi. Voit kysya itseltadsi: ”Kuinka toimin tassa
hetkessa tulevaisuuden voimasta kdsin?”.

Pdivdn lopuksi tarkastele kulunutta paivaasi, oliko tulevaisuuden voima lasna ja eldvana toiminnassasi?
Onnistuitko tuomaan senvalitsemaasi tilanteeseen? Mita voisit oppia paivasta? Pyriluomaan konkreettisia
ajatuksia kuten “tandantavatessanikolleganiaamupalaverissa, kohtaan hdanet lempeydessa”. Valta
yleistyksia kuten "tanaan olen lempea”. Lyhyet, konkreettiset tilanteet keskittavat ja vahvistavat
tulevaisuuden voiman harjoittamista. Asteittain voima alkaa toimia laajemmin paivan aikana.

Esimerkki tulevaisuusmuistelusta (laatu/voima: rauhallinen virtaavuus)

Kokous on alkamassa. Tunnen kehossanilampiman rauhallisen olon. Keskityn hengitykseeni, tunnen sen
virtauksen. Hengityksen rytmi on rauhallinen ja virtaava. Etdkokous alkaa, ja ehdotan ettd teemme pienen
pysahtymisen. Jokainen voi keskittya omaan keskukseen. Sitten aloitamme kierroksen, jossa jokainen
kertoo meneilldadn olevista hankkeistaan. Pyydan jokaista muotoilemaan myds itselleentarkean
kysymyksen. Emme yrita ratkaista mitdan. Kuuntelemme toistemme kysymyksia.

Mitad voiman harjoitukset antavat?

e Oma sisainentila tulee tietoiseksi, vuorovaikutuksen laatu muuttuu.

e  Tulevaisuusmuistelua voi hyodyntaa tilaisuuksien valmistelussa, haastavientaitarkeidentilanteiden
orientaationa, palvelumuotoilussa, yhteisen tulevaisuuden tuntemisessa ja kokemisessa tassaja nyt.

e Voima on tarkeda tuntea kehossa, ei vain ajatuksena. Keho tuo voiman tahan hetkeen.

e Yhteinen kompassialkaa syntya ja loistaa, tulevaisuuden taitojen idut alkavat vahvistua.

3. Pienryhmatyoskentely

Yhdessaluomisen tyopajan jalkeen tyoskentelya jatkettiin paivan aikana muodostetuissa ryhmissa noin
kahden kuukauden ajan. Ryhmat saivat keksia itselleen omat nimet, jotka kuvastivat ryhman yhteista
tunnetta ja tilaa. Nimiksi tulivat Sammalsdie, Sivistysliiga, Pulppuava lihde ja Maapallolaiset. Ryhmien
tyoskentelyn [ahtokohtana toimivat tyopajassa rakennetut kompassit (ryhmien kompassit on esitelty
edellisessa luvussa). Hankkeen suunnitteluryhman jasenet toimivat ryhmien kartanlukijoina, joiden
tehtavana oli luotsata lempeastiryhman tyoskentelya kuitenkaan ohjaamatta sité liilkaa. Tavoitteena oli
loytaa kaikille ryhmille luonteva itseorganisoituva tyonjako, jossa kartanlukija ei ole puheenjohtaja tai
sihteerivaan kuuntelija ja sparraaja.

Ryhmien tyoskentelylle ei asetettu ennakkoon tasmallista tulostavoitetta eika prosessia raamitettu kovin
tarkasti. Talla pyrittiin mahdollistamaan ryhméasta nousevat uudet ideat ja ratkaisut. Ryhman prosessissa
kuvastui yhteisentutkimusmatkanidea, joka sisalsi epdvarmuudentilaan ja valilla oman mukavuusalueen
ulkopuolelle sukeltamista. Epdavarmuudentilassa kokonaisuuden osat ovat liikkeessa ja voivat jarjestya
uusilla tavoilla. Tama havainto on emergentin yhteisluovan prosessinytimessa. Lempedstd kaaoksentilasta
nousivat esiin ryhmien tarkeiksi kokemat teemat, joita lahdettiin tydstamaan yhdessa eteenpdin. Ryhmien
tyoskentelyn tukena kaytettiin Howspace-ymparistdad, joka mahdollisti keskustelun ja aineistojen
lataamisen yhteiseentilaan. Ymparistossa olimahdollista vierailla myos toisten ryhmien keskusteluissa ja
aineistoissa. Ryhmat pitivat lisdaksivirtuaalitapaamisia.

Maapallolaisten kartanlukija evasti ryhmansa toimintaa ndin: “Ajattelen, ettd prosessia olisi mukava jatkaa
samanlaisessa yhteisluovassa hengessd, joka toteutui helmikuun tyépajassa. Ldhtdpisteend toimisi tuo
yhdessd tuotettu kompassi, johon jokainen meistd on tuonut oman tdrkedn toiminnan laatunsa tai
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voimansa. Nyt kun yhteisestd tyéskentelystd on kulunut aikaa, voi jokainen ensin syventdd muille sitd, miten
itse ymmdrtdd ja kokee oman voimansa siséllén. Ndin voimme jakaa kompassin idean syvétasolla ja tutkia,
millainen eldmdn suuntaaja siité syntyy. Hahmotan yhteistd tutkimusmatkaamme niin, ettd jokaisella on
oma kompassin suuntansa ja voimansa tutkittavanaan ja matkalla ymmdrryksemme voimista syventyy sekd
henkilékohtaisella ettd jaetulla tasolla. Voi olla, ettd kompassi myés rikastuu uusilla voimilla. Apuna
matkanteossa toimivat tieto ja ideat, joita I6ytyy flippauspankista seké kokemukset, joita voimme saada
testaamalla taitojen voimaa omassa eldmdssdmme. Dialogin kautta etsimme kompassin taustalla olevaa
syvyyttd, josta toivottavasti kirkastuvat ne teemat ja asiat, jotka ovat kaikkein tdrkeimpid. Niiden ympdirille
voimme myéhemmydissd vaiheessa rakentaa tuotoksen, joka kiteyttdd syvdsivistyksen olemusta.”

Ryhmien itseorganisoituva ja emergenttitydskentelytapa johti siihen, etta jokaisen ryhman tyoskentelysta
muotoutui tdysin omanlaisensa seka prosessin etta lopputuloksen suhteen. Seuraavassa kuvataan ryhmien
tyoskentelya kartanlukijoiden kokemusten kautta.

I. Sammalsaie

Sammalsadie-ryhma teki valinnan lahtea hakemaan vastausta yhteisesta kompassista nousseeseen
kysymykseen: Millainen on yhteinen matka kohti luontoyhteyttd? Ryhma kokoontui Howspace-Live-
videoyhteydella kerranviikossa, yleensa perjantaisinklo 17-18.30, joka osoittautui sopivaksi ajankohdaksi
pitkan tyoviikon jalkeen. Silti tapaamisia ei koettu rasittavina, vaan voimaannuttavina kohtaamisina, joissa
oli aikaa porautua syvemmalle yhteisen reflektoinnin ja oivaltamisen kautta. Keskusteleva prosessieteni
paapiirteissaanseuraavasti:

Ennakkotehtavana oli kirjoittaa 1-2 liuskaa tekstida omasta luontoyhteydesta. Ndiden ajatusten pohjalta
lahdimme keskustelemaanyhteisesta matkasta. Kirjoitetun tekstin ohella ryhmalaiset kuvasivat
luontoyhteyttdan visuaalisessa muodossa, silla kaikki keskusteluun osallistuneet olivat innokkaita
valokuvaajia. Tyoskentelyn varhaisessa vaiheessayhteiseksiteemaksinousiluontoyhteys linssin Idpi.

Teemasta virisivilkas keskustelu, jossa assosiaatiot lentelivat vapaastiyhteisessa tilassa. Puhuttiin tunteista,
jotka vaihtelivat seesteisestd meditatiivisesta tilastapelon ja vihan tunteeseen - luontoyhteydessa ihminen
purkaa tunteitaan koko tassa skaalassa. Kamera taikiikarivalitsee kohteensa ihmisen tulokulmasta,
antroposentrisesta positiosta. Tarkastelu kdannettiin toisinpdin: miten muu luonto havainnoi ihmista? Miksi
ihmisella olisi yksinoikeus nakokulman valitsemisessa?

Yksi matkan aikana esille noussut oivallus oli se, ettd meidan pitaisi padsta pois kasitteestdluontosuhde,
silld se erottaa ihmisen muusta luonnosta. Luontoyhteys on parempi kasite, koska se on koko ajanolemassa
ja sitd voi pyrkia vahvistamaan myos ilman ihmisen ylivaltaa suhteessa muuhun ekosysteemiin. Tavoitteena
on sellaisen luontoyhteyden kokeminen, jossa ihminen sulautuu luontevastiosaksi koko eldvaa
ekosysteemid, ilman suurempia interventioita, ja jossa ihminen kokee merkityksellisen kytkeytymisen
johonkin suurempaan. Tata kokemusta voi nimittaa syvasivistykseksi.

Planetaarinen pedagogiikka lahti elamaan keskustelussa, kun pohdimme planeettojen vaikutusta Telluksen
asukkaisiin. Aurinko, kuu ja tdhdet vaikuttavat koko Maa-planeetan ekosysteemiin, ja suoraan myos
ihmiseen. Tunnetko koskaan kuuhulluutta? llmanaurinkoa ei ole eldmaa. Ihminen on rakennettu
tahtitomusta. Nama konkreettiset kytkokset voisivat olla planetaarisen pedagogiikan ldhtokohtia.

Matkan aikana tuli runsaastivinkkeja seka kirjallisuuteen etta visuaalisiin tuotoksiin (YouTube, elokuvat,
valokuvat). Matka ei pdattynyt loppuwebinaarin kohdalla. Sammalsadie-ryhma paattijarjestaa
lahitapaamisen Keuruun ekokylassa heindkuun alussa, jossa keskustellaan metsan keskella. Samalla ryhma
voi jatkaa vaitoskirjatutkija Santtu Merjanahonyhtena keskusteluryhmana.
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Il. Sivistysliiga

Ryhman tyéskentely kdaynnistyi keskustelulla Howspace-alustalla ja jatkui virtuaalisella tapaamisella. Aluksi
paatettiinryhman nimestd danestamalla useistaehdotetuista vaihtoehdoista. Tyoskentelyssa lahdettiin
liikkeelle yhdessaluomisen tyOpajassa rakennetusta kompassista. Hyvin nopeastiryhma siirtyi
keskustelemaansivistyksen olemuksesta ja siita, mitd asioita kukin sivistykseen liittda ja milta sivistys
tuntuu tassa ajassa. Tyoskentelyn keskeisena lahtokohtana ryhma piti koko koulutuksen keskeista
padamaaraa synnyttad uutta ymmarrystd aikamme kaipaaman sivistyksen olemuksesta eli syvasivistyksesta.

Ryhma piti ensimmadisen tapaamisensa virtuaalisesti Howspace-alustalla 16.3. Taman jalkeen tapaamisia
pidettiin keskiviikkoisin ja niiden pituus oli noin 1,5-2,5 tuntia. Tapaamisia pidettiin yhteensa kahdeksan
kertaa. Niiden aikana ryhma tuotti yhteiskirjoittamisen menetelmalla sivistysta koskevaa pohtivaa tekstia.
Tapaamisten aikana jaettiin kokemuksia omasta tyosta ja vinkkeja materiaaleista, jotka olivat olleet oman
tyon ndakokulmasta avartavia. Yhdessa ryhma sopi ”kotitehtavistd”, joiden tavoitteena oli pohjustaa
seuraavaa tapaamista. Jokaisella ryhmalaisella oli jokin rooli seuraavantapaamisen pohjustamisessa. Roolit
muotoutuivat ryhman yhteisena paatoksena ilman kartanlukijan nimenomaista ohjausta.

Ryhma kokosi sivistyksen olemuksesta ajatuskartan, josta muodostui yhteisiin ajatuksiin perustuva
"sivistyskompassi”. Kompassi eiollut ristiriidaton kuvaus sivistyksesta, vaan monisaikeinen kudelma. Sen
pohjalta ryhma paattilahtea rakentamaantyokalua, jonka tarkoituksena on herattaa ihmiset
keskustelemaansivistyksen olemuksesta. Tyokalulle syntyi digitaalinenalusta, jossa on herdtetehtavia tai
"sivistyskatkoja”, joiden avulla esimerkiksi opettaja, vanhempi taikuka vain voisi kdynnistda keskustelua ja
yhteista pohdintaa.

Ryhmassa kehitellyn Sivistyspelin henki perustuu virtuaalisiin geokatkaoihin, joita on piilotettu eri puolille
virtuaalista pelilautaa. Geokatkdista l16ytyy kysymyksia ja tehtavia, jotka liittyvat ihmisena kasvamiseen niin
yksilona kuin erilaisten yhteisdjen jasenena. Tarkoituksena on kasitella ja synnyttda keskustelua
sivistyksesta siten, ettd se on helppo kytkea jokaisen arkeen ja omiin ajatuksiin. Ryhman tyoskentelyssa
pidettiin ensiarvoisentarkedna sita, etta keskustelu sivistyksesta eiole liian teoreettista taiarjesta
vieraannuttavaa. Ryhma katsoi, etta keskeista on, etta sivistyskeskustelussa kukin tuntisi tulevansa jollakin
tavalla kohdatuksi. Sivistyspeli on rakentunut ryhman jasentelyn mukaisestineljélle osaan tai
ilmansuuntaan: 1) Mita voin toivoa (omaanidentiteettiin liittyvat kysymykset)? 2) Miten olla osana
luontoa?, 3) Miten olla osana yhteis6ja? 4) Mita voin tietda?. Tarkemmat kuvaukset sivistyspelin osa-
alueista loytyvat Sivistyspelin ohjeista osoitteessa bit.ly/sivistyspeli.
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Kartanlukijan reflektointia prosessista

Yhteisluomisessa onvoimaa. Ryhmassamme oli seitseman ihmista. Totesimme yhdessa, etta erityisesti nyt
koronaepidemian ihmisilla on suuri tarve tulla kuulluksi ja kohdatuksi. Ryhmdssa kaytiinkin paljon rikasta
keskustelua ja oli tunne, etta sita pulppuaisi loputtomiin. Kartanlukijana pyrin huolehtimaan siita, etta
jokaisella olisi mahdollisuus tulla toisten kohtaamaksi. Innostus ryhmassa tarttuu. Ryhmassa useampi
sanoittiauki omaa innostustaan. Se synnytti keskustelulle ja kokeilemiselle otollisen ilmapiirin.

Kartanlukijana en ohjannut ryhmaa tiettyyn suuntaantai pdamaaraan, vaan he loysivat sen itse. Ryhmassa
opittiin, ettd hyvan ilmapiirissa tulee kokonaan uusia ajatuksia ja ne rakentuvat yhteisesti. Sanoittamisen
rinnalla kdsiteltiin sitd, minkalaisia tuntemuksia asiat herattavat ja miten niita voisi myos visualisoida.
Ryhmassa todettiin useampaan otteeseen, etta sivistyskeskustelu eisaa olla vieraannuttavaa, vaansiina
taytyy toteutua kohtaamisen periaate. Tama tuntuu olevan kaiken yhteisen tekemisentaustalla. Ryhmassa
toteutui uuden oppiminen ja luominen yhteisena prosessina. Toisaalta ryhmassaolimyds tunne, etta siina
|6ydettiin jotakin vanhaa uudestaan. Ajattelen, ettd ryhmantydskentelyssa oltiin sivistyspedagogiikan
ydinasioiden darella.

Yhteiselle oppimisen ja uuden luomisen prosessille tarkeita lahtokohtia ryhmassa olivat luottamus,
lempeys, innostus, arvostus, toisten kuunteleminen ja kohtaaminen. Ryhmassa todettiin, ettd tdman
koulutuksen aikana on l6ydetty menetelma yhteisdllisille prosesseille koulutuksessa taityoelamassa.
Suomalainen koulutusjarjestelma on kovin tutkintokeskeinen. Ryhmassa todettiin, ettd tdssdajassa onsuuri
tarve uutta luovalle yhteisolliselle oppimiselle. Ryhmassa puhuttiin myos tiedosta. Erityisen vaikutuksen
osaan ryhmaldisista oli tehnyt Minna Salamin Aistien viisaus - Tiedon kaksi puolta: tunne ja aly -kirjassa
esitetyt ndkemykset. Koulutuksissa usein sivuutamme tiedon elamyksellisyyden. Ryhmdassa tiedon
elamyksellisyytta pidettiin tarkeana. Ryhman keskusteluissa todettiin myos, etta prosessiantoi paljon
tyokaluja oman tyon ja opetuksen toteuttamiseen uudella tavalla. Ryhma paattijatkaa tapaamisia
koulutuksen paatyttya ja jatkokehittda Sivistyspelid yhdessa.

lll. Pulppuava ldhde

Pulppuava lahde -ryhman tydskentely aloitettiin hiljentymalla yhteisen kompassin darella. Kytkeydyimme
kompassin yhdessaluomisen voimiin ensin omassa hiljaisuudessamme ja sen jalkeen jakamalla toisillemme
syntyneet ajatukset ja kysymykset. Tunnustelimme intuitiivisesti, mihin suuntaan matkamme jatkuu.

Meita yhdistava tarve tuntui suuntautuvantyoyhteis6on. Jo matkan alkutaipaleella meita kiinnostivat muun
muassa tallaiset kysymykset: Miten avarakatseisuus ja luottamus syntyvdt yhteiséssd? Kehollinen luottamus
on eri laatuista kuin dlyllis-rationaalinen, silli se rakentuu hyvin alkukantaisesta ihmisyydestd ja
ruumiillisuudesta. Kun kehoa ei tunneta, vadrinymmdirryksid ja -tulkintoja tulee enemmdén. Monet kokevat
myds huonommuutta. Kuinka tavoitetaan kokonaisena ihmisend olemisen tilaa? Miten ymmdrrystd
tdllaisesta tilasta voi vilittéd ihmisille, joille se ei ole lainkaan selvdd? Miten tehokkuuteen ja
minuuttiaikatauluun viritetystd tyénteon tavasta on mahdollista avata tila holistiselle yhdessdluomiselle ?

Ryhma tyoskenteli keskelle tyopaivia sovituissa virtuaalitapaamisissa seka niide n ulkopuolella.
”Kotitehtdavana” tuotimme ajatusvirtamaisia kuvia ja tekstia, joka kumpusi omista kokemuksista seka
yhteisen kompassin synnyttamista tuntemuksista suhteessa omaan tyohon, kutsumukseen ja muuhun
elamaan. Tama teki nakyvaksi seka itsellemme etta toisille omia kokemuksiamme ja merkityksiamme.
Samalla kun omaan materiaalipankkiimme alkoi virrata kokemuksellisia tuotoksia, ryhma paattilahtea
vahvistamaan kompassin voimia jokapadivdisessa tyossa ja tekemaan siihen liittyvia harjoitteita yksin ja parin
kanssa. Jokaiselle parille luotiin Howspaceen omat chat-boksit, joihin tuotiin kokemuskuvauksia voimien
harjoittamisesta.
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Ryhman ajatuksista ja kokemuksista kertovista valokuvista ja ydinsanoista koostettiin musiikillinen video
seka pulppuava Power Point -diasarja esitettavaksi26.4. ja 19.5. webinaareissa kaikille koulutukseen
osallistuijille ja sidosryhmille. Audiovisuaalisia esityksid tdydensiryhmaldisten suunnittelema ja fasilitoima
osallistava keskustelu.

Pulppuava lahde -ryhmasta nousi tallaista sanoitusta tyoskentelystimme: ” Kutsuimme toisemme
voimaannuttavaan virtaan, joka on meissé kaikissa. Ilman odotuksia Iéhdettiin matkalle, joka on ollut
tdrkedmpi kuin pddmddrd. Annoimme aikaa syvésukelluksille virrassa. Saimme lillua sivistyksen vesissd ja
ammentaa sité, mitd olemme tarvinneet. Tunne suorittamattomuudesta johti vahvaan olemisen, Idsndolon
ja vapauden kokemukseen. Uutta kestdivéid alkoi muodostua reunoille, kun uskalsimme pddistéid irti
vanhasta tarpeesta pyrkid suunniteltuun ja tdydelliseen. Luottamuksen ja keskenerdisyyden kauneus piti
meitd auki sille mité kehkeytyy tdssé ja nyt. Elémdille tuli aikaa tapahtua. Kuudes aistimme virittyi: jaoimme
ilon, innostuksen, syviit mietteet ja pikantit pérskeet. Ldmpd, luottamus, hyvéntahtoisuus, niitd olemme
tarvinneet ja niitd olemme saaneet. Vahvistuuko kokemus hyvéksytystd ja arvostetustaihmisestd? Ainakin
tdssd kohtaa ndin on kdynyt.” Yhteinen matkamme ei paattynyt loppuwebinaariin. Ryhmamme paatti
jatkaa tapaamisia noin kerran kuukaudessa, ja perustimme yhteydenpitoamme vartenoman ryhman
Signaliin.

Kartanlukijan reflektointia prosessista

Ryhmamme yhdessaluomisen keskeisid voimia ovat olleet yhteydessé oleminen itseen, toisiin ja
luontoympéristoon seka vapautuminen tutuksitulleista ajattelun ja toiminnan malleista, jotka eivat palvele
yhteisté tarkoitusta eivatka eldavaa kokonaisuutta. Tyoskentelymme toi lisda todisteita siitd, kuinka tarkeata
on toivottaa tervetulleiksi hitaat, suorituksettomat kohtaamiset; hetket, joissa ihmisilla on lupa olla
pyrkimatta mihinkdan. Kartanlukijana koin tarkeimmaksitehtavakseni kannatella ja ravita lasndolevaa,
turvallista ilmapiirid, joka avaa tilaa syvakuuntelulle, uteliaisuudelle ja keskeneraisyyden hyvdaksymiselle.
Tahantarvitaan hidastamista. Tyoelaméassa negatiiviseksi ajateltu vetkuttelu, viivyttely tai
aikaansaamattomuus onvalttamatonta, kunon tarve irrottautua jostakin vanhasta ja tehda keho-
mielissamme tilaa ajattelua syventaville havahtumisille ja yhdistymiselle johonkin uuteen, vield olemassa
olemattomaanasiaantaiilmioon.

Ryhmamme kokoontui kesken tyopaivia. Pyrin pitdmaan huolta siita, etta kykenisimme 1,5 tunnin ajaksi
irtautumaan lineaarisesta aikasuhteesta ja hektisesta tydmoodista, jossa aivot kdyvat ylikierroksilla ja
yhteys kehoon heikentyy. Siirtyminen syklisempddn aikasuhteeseen tapahtui siten, ettd jokainen
tapaaminen aloitettiin Check-in kierroksella: jokainen ryhman jasen jakoi vuorollaan omia senhetkisia
tarpeitaan, ja Anna-Leenan tuoman Check-in-sovelluksen avulla loimme orgaanisestiyhteyksia
tarpeidemme valilla. Check-in toi meidat lasnaoleviksija yhteisen tarkoituksen darelle. Se avasilampiman,
vastaanottavaisen ja uteliaan vuorovaikutuksen tilan. Sen jalkeen tyéskentelymme jatkui itseohjautuvasti.
Viltin tietoisesti ottamasta ohjailevaa roolia, jotta en tulisi tappaneeksivaliimme syntyvaa eldvaa ja
virtaavaa luomisen energiaa. Valilla saatoin sanoittaa ryhmalle havaitsemianiyhteyksia ja esittdaa naista
havainnoista nousevia avoimia kysymyksia.

Tutkimme kunkin tarpeista ja omista kokemusmaailmoista lahtdisin olevia asioita yhdessa orgaanisesti,
joustavastija moniaistisesti. Ryhmdssa oliihmisia, joille yhteydenpito kehoon oli entuudestaan hyvin
tuttua. Tdma edesauttoirationaalisen ajattelun taiylivirittyneen mielen ”aisoissa pitamista” ja
kehollisempien tietamisen lajien tuloa yhdessaluomisen voimavaraksi. Syntyi vahvaa lasnaoloa ja
luottamuksellista dialogia, jossa kaikkia kuunneltiin ja eri nakdkulmia kunnioitettiin. Ihmisten esiin tuomat
ajatukset ja tuntemukset ruokkivat toisiaan, ja niiden yhdistymisista seurasilisdd yhdessa ajattelua ja
tutkimista. Teintapaamisistamme muistiinpanot, jotka vein puhtaaksikirjoittamisen jalkeen Howspace-
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alustalle. Kirjoittaminenkin oli yhdenlaista tietoista tyoskentelyd, ajatusten ja tunteiden ”“haravointia”
yhteisen tarkoituksemme darella.

Tiedemies Einstein opetti, ettd aika kuluu eri vauhdilla eri paikoissa. Ajan kulku on erilaista myds ihmisen
kokemustodellisuudessa. Vaikka tapaamisemme olivat kestoiltaan lyhyita, Check-in auttoisiirtymaan
lineaarisesta suorittavastatydmoodista painovoimaiseen’hitaampaanaikaan’, jossa voi vapautua jostain
vanhasta ja luoda uusia yhteyksia omasta kokemuksellisuudesta kasin. Kuljimme yhdessa kaaoksen ja
jéirjestyksen vdlimaastoon, jossa saatoimme kokea ja pukea sanoiksiepdvarmuutta, keskenerdisyytta ja
niiden hyvaksymistd. Teimme tilaa sellaiselle tuntemattomalle mahdollisuudelle, joka emergoituu esiin, kun
olosuhteet ovat otolliset. Valillemme syntyi luova tila, joka oli ajoittainlahes kdsinkosketeltavanelava
orgaanija joka houkutteli meidat ajattelemaanyhdessa ja sanoittamaanyhteytta.

Kartanlukijan roolissanitunsin kehossani matkanalussa suoritus-ja aikapainetta johtuen
suunnitteluryhmassa etukateen sopimistamme tuotosten esittelyn pdivamaarista. Tunnistin paineen
itsessani, mutta tiedostin myos, etta siihenreagoimisensijaan on keskityttava lasnaolevuuteen ja luovan
tilan kannatteluun. Aina kun sisallani meinasinousta hata siita, etta tuotoksille tulee kiire, ryhmassa alkoi
itseohjautuvastitapahtua konkreettisia asioita. Yhdessa suunnitteluryhman palaverissa kerroin muille
kartanlukijoille tajunneeni, etta Pulppuava lahde -ryhma on kulkenut U-teorian U:n kaarta pitkin vaiheesta
toiseenilman, etta olen siihen varsinaisesti pyrkinyt. Tama oli itselleni jalleen kerran merkki siita, ettd on
vain luotettava yhteisluovaan prosessiin ja siihen etta ennalta ei voi suunnitella ja tietda mita —tai missa
kohden kronologista aikajanaa — alkaa syntya konkreettista tuotosta.

Koko Syvasivistys-oppimismatka on ollut erilaisten aikasuhteiden ja niihin kytkeytyvan ajankdyton
nakokulmasta mielenkiintoinen prosessi, varsinkin kun siihen ottaa mukaan toiminnan kaikki tasot
(suunnitteluryhma, kartanlukijat, pienryhmatyoskentely ja yhteiswebinaarit). Aikasuhteiden tietoisempi
havainnointi ja yhdessa tutkiminen jatkohankkeissa edesauttaisi yhdessdluomisen otteenistuttamista
organisaatioiden toimintakulttuuriin, esimerkiksi millaisia yhteisia ajankaytollisia tekijoita kannattaisi
huomioida.

Tybeldaman organisaatiossa eletddn liikaa lineaarisessaajassa, jossa pyritdan toimimaan mahdollisimman
tehokkaastija hallitsemaan asioiden etenemista. Perustunne tydyhteisissa on se, ettd aikaa on aina liian
vahan ja asioita lilan paljon. Lineaarisessa aikasuhteessaeianneta arvoa 'tdssa-ja-nyt’ -hetkille eika syklisen
aikasuhteenkultivoimiselle, vaan sensijaan kiirehditdan edessa siintaviin seuraaviin tehtaviin ja paikkoihin.
Kestdvan tulevaisuuden luominen ei tapahdu kiireen ilmapiirissa vaan tekemisen rytmia muuttamalla.
Millainen on yhteisdjen uusi rytmi, joka suo mahdollisuuden siirtyd joustavastilineaarisesta aikasuhteesta
sykliseen ja sielta takaisin lineaariseen? Transformatiivisen oppimisen ja yhdessdluomisen sulauttaminen
organisaatioiden nykyiseen kulttuuriin saattaa edellyttda vastausten etsimista tamantyyppisiin
kysymyksiin.

IV. Maapallolaiset

Maapallolaistentyoskentely kdynnistyi virtuaalitapaamisella, jossa jokainen ryhman jasen taustoitti
vuorollaan omia tulokulmiaan ja yhteiseen kompassiintuomaansa voimaa. Tavoitteena oli syventda ryhman
keskindistd ymmarrysta kompassin kokonaisuudesta. Tapaamisessa sovittiin, ettad jokainen ryhman jasen
tuottaa Howspace-keskusteluun ajatuksia ja kuvia omasta voimastaan. Seuraavassa poimintoja ryhman
jasententuotoksista:
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USKALLA AVATATULEVAISUUS TANAAN

U S KAL LA A ' A I A Uin ajan virrassa ja jokaisella kauhaisulla kiteni
avaavat pyorteistdi huomista. Jos uskaltaisin
I U L EVAI s U U S kurkottaa kisillani oikein kauas, pystyisinkd

.o ee oo samalla avaamaan tulevaisuuden? Nikisinko
T AN AAN itseni sielld, paljon nykyisti vanhempana? Miti
tuo mies ajattelisi, mitd hidn tuntisi? Mitda mind,

tassa hetkessi, toivoisin tuon miehen tuntevan

ja ajattelevan? Ja jos tuo mies katsoisi taakseen

ja nakisi itsensa kaukana nykyisessd hetkessa,

tassa ajassa, voisiko hidn tuntea ylpeytti ja
tyytyviisyyttd siitd, mitd nikee?

Tulevaisuus on yhta aikaa ldsnd kuvitelmissa ja
odotuksina tissid hetkessd. Et voi uskaltaa avata
tulevaisuutta tekemattd ensin matkaa sinne.
Kun keskustelet itsesi kanssa tulevaisuudessa,
kirkastuu viyld, jota tiytyy kulkea. Valitse virran
valoisa puoli, ui sitd rohkeasti eteenpadin. Silloin
olet tehnyt voitavasi saadaksesi tuon miehen
tulevaisuudessa asettumaan rauhaan itsend ja
ymparodivan kosmoksen kanssa.

RAKKAUS

”Itsedini sytyttdd jotenkin tuo rakastumisen

ajatus, se mitd syvdd ja hyvdd se herdttdd ja
s . ”

Gl ‘ ~  senvaikutukset.
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LEMPEA RAJAYTYS

”Tdmd kuva jollain tapaa avaa kompassini karttamerkintdd ’lemped réjdytys’. Neljdnnesvuosisata sitten
nuorena kasvatussosiologina halusin koulun seinien sortuvan ja koulujen avautuvan maailmaan. Niin
oppimiselle I16ytyisi merkitys. Nyt toiveena on muidenkin oppimisen raja-aitojen murtuminen. Erityisend
kiinnostuksen kohteena ovat ekososiaaliset taideprojektit, joissa oppijat, sivistyjét ja kansalaiset eri
kouluasteilta, eldmdénalueilta ja kuplista kohtaavat taiteen merkeissd. Tietojen ja taitojen ohella keskeisié
ovat tunteet, kehollisuus, intuitio ja osallisuus.”

MIKA ON OLENNAISTA?

“Erityisesti mietin sitd, miten voin nykyisessé tydsséni parhaiten toimia vaikuttajana suhteessa niihin
yhteiskunnallisiin rakenteisiin, jotka lopulta pitkdlti mddrittévdt ihmisen arjen valintojen reunaehdot ja sen,
miten ekologisesta kriisistd ihmiskuntana selviydymme. ... Miten tarvittavastaisosta murroksesta pystyisi
tdssd tilanteessa, joka itsedkin hdmmentdd ja myés ahdistaa, asiantuntijana ja kouluttajana aina
uudestaan kertomaan innostavaa, mahdollistavaa tarinaa, joka haastaa ihmisid ja yhteiséjd mukaan, eikd
sulje heitd ulos (esim. kaupunki vs. maaseutu, lokalistit vs. globalistit, liberaalit vs. konservatiivit)? Koska
psykologiaa tunnen sen verran, ettd vaikka kriisitietoisuuden syntyminen on tdrkeddi erityisesti poliittisten
pddtésten vaatiman paineen ja tuen aikaan saamiseksi, kovin pitkédén mikédn instituutio tai kukaan yksilé ei
pysty toimimaan kriisimoodissa, vaan muutosten hitaus johtaa joko burnoutiin, kyynistymiseen tai apatiaan.
Vaikka muutoksilla on kiire, silti kyseessd eiole pikamatka vaan maraton tai ultrajuoksu. Téissé tilanteessa
kysymykseni on ‘Miké on olennaista?’ Monia langanpditd tdssd prosessissa on kevdédn kuluessa jo
I6ytynytkin ja yhteistydprosesseja viritetty eri suuntiin, mutta aina uudelleen haluan myéds palata téhdn
kysymykseen.”

AIKA (KIIREJAHITAUS)

“Kuukauden vaellus. Léhté lounais-Ranskasta, Pyreneiden yli Espanjaan. Ldnnessd hddmdottdd Santiago de
Compostela, noin 800 km pdidssd, ja Finisterra (Maailman loppu). Tasaista etenemistd, parikymmentd kilo-
metrid tai enemmdn péivésséd. Vdlilld keskustelemme, viililld taas pitkédn vaikenemme. Vilillé kadotamme
yhteyden toisimme, ehkd pdiviksi. Ylldttden saatamme taas kohdata. Yksin, tai yhdessd. Hiljaa, tai
keskustellen. Hitaasti, tai reippaammin, omaan tahtiin. Repussa kaikki hyvén eldmdn vilttimdttémyydet,
eli ei juuri mitédn paitsi toinen aluskerta ja jotain vedenpitdvdd. Vilillid voi pakata véhdn kevytmuonaa ja
vettd, jos seuraavaan kylddn sattuu pitempi vilimatka. Joka ilta jérjestyy lopulta jonkinlainen yésija,
peseytymismahdollisuus ja illallispéytd. Joka aamu herdd kumman virkednd. Yhdessd, yksin taas liikkeelle

III
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Eldmé Caminolla. Eldmé parhaimmillaan. Mutta sellaista eldmdéd haluaisin eldd muutenkin ja muuallakin,
kuin vain kansainvdlisesti tunnetulla pyhiinvaellusreitilld. Sellaista tydeldmdd haluaisin kokea, jossa ihmisié
tuntuvat yhdistédvdn samansuuntaiset unelmat, vaikka ihmisiné ovatkin taustoiltaan hyvin erilaiset.
Yhteiseloa, jossa samansuuntainen liikehdintd on itsestdcéin selvyys, vaikka suut puhuvat eri kielid ja silmdt
havaitsevat eriasioita. Vaikka joku néyttdd rientdvdn ja toinen tassuttelee niin kuin ei kellosta tietdisi. Ei ole
oikeata tai vddrdd muotoa, tyylié, varustetta. Ei my6skddn oikeata tai véidréd eldmdédnkatsomusta tai uskoa.

Ymmdirrys, kiinnostus ja hyviksyminen ilmenee vaellusreitillé itsestddn. Kuten kehittyy myés kunnioitus —
elémdd, luontoa ja kanssaihmisié kohtaan. Syvdlliseen keskusteluun on milloin tahansa helppo mennd,
kuten myés palata sieltd tdhdn hetkeen ja tilaan. Kévely vapauttaa, luonto herdttdd, kanssaihmiset
innostavat.”

SYDAN, PEHMEYS, YHTEYS, YMMARRYS

Luonnonmetsdssd puut auttavat juurillaan Kaikki kuuluu yhteen: maa, kasvit, eldimet sekd me

pitdmddn toisiaan pystyssd ja antamalla toisilleen ihmiset. Jos yritdmme eldd irti jostain ndistd

ravintoa. Luonto tuottaakukkia, jotka kasvavat muista, tasapaino rikkoutuu. Lemped

ldpi asfaltin sekd haittakasveja. Havaitsemalla tarkkaavaisuus itsedmme ja maailmaa kohtaan

luontoa havaitsemme myds itsedmme. yllépitdd tasapainoaniin kuin siséén- ja
uloshengitys. Samalla tavoin kuin syksy ja talvi
ovat luonnon rauhallinen sisddnhengitys, ovat

kevdt ja kesd sen hedelmdillinen uloshengitys.
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ERIARVOISUUDEN VAHENTAMINEN

“Luotsatessamme tulevaisuuteen ajan virrassa rakkaudellisin keinoin, pakostakin joudumme miettimddn,
minkélaisessa maailmassa haluamme eldd ja miten voimme saavuttaa sellaisen maailman, etté voimme
olla onnellisia. Tdmd vaatii myds tietoa ja viisauden tavoittelua.

Eriarvoisuuteen vaikuttavat neljé merkittdvdd resurssia: tulot, vauraus, koulutus ja valta. Elinehdot ovat
maailmassamme, my6s Suomessa, eriihmisillé eriarvoiset ja myds eksistentiaaliset ehdot ovat valitettavasti
eriarvoiset. Eksistentiaalisista ehdoista esimerkkejé ovat rasismi, miesten ja naisten eriarvoinen kohtelu,
vammaisten asema, sukupuolisen suuntautumisen vaikutus ihmisend olemiseen. Eri ihmisryhmillé on eri
mddrd oikeutta, eri mddrd valtaa, eri mddrd vaurautta.

Itsedinildhellé on erityisryhmien kohtelu ja heiddn asemansa yhteiskunnassamme. Miten taataan, ettd
esimerkiksi erityisnuoret eivdt tipahda jérjestelmdstdmme ulos, syrjéydy. Miten taataan, ettd heilld on
yhtdldiset oikeudet eldmdissd onnistumiseen. Tdlld hetkelld néin ei ole. KoulujéirjesteImdmme tukee
itseohjautuvuutta ja valmiiksi hyvin pdérjddvid. Esimerkiksi erityisopetuksen resursseja on pienennetty sekd
peruskoulusta ettd toiselta asteelta. Miten vapaa sivistystyé voi olla mukana auttamassa, ettd yksikddn
erityisnuori ei syrjdydy sen vuoksi, ettd riittévdd tukea ei ole saatavissa?”

RAUHA

“Minun sanani on Rauha. Ldhden liikkeelle ihan individuaalisesta rauhasta ja tdssé kuvassa on minun
’koteloni’ eli iimajoogaliina, jossa voi etsid syvdésivistynyttd mindd ja katsella milté néyttdd kestévd
tulevaisuus. Uskon, ettd aidon sisdisen rauhan kautta nékee ainakin jonkinlaista suuntaa mihin kompassin
pitdisi véréhtdd ja tulevaisuuden perhosen siipensé levittdd:)”

27



Kartanlukijan reflektointia ryhman tuotoksista

“Heiryhmidildiset! Olipa inspiroivaa tutustua kuviinne ja ajatuksiinne. Niisté aukeaa aivan uusia maailmoja.
Hienolla tavalla pyritte myés liittymddn toinen toistenne kuvauksiin. Juuritdmdé onkin tavoitteena: ettd
ymmdrrdmme toistemme ajatuksia ja tunteita paremmin ja muodostamme kompassistamme yhteistd
ymmdrrystd, joka on avarampi kuin yksittdisten kompassisuuntiemme summa. Hanna-Reetan rakastumisen
ajatus on puhutteleva. Kun ajattelemme suhteitamme muihin ihmisiin, eléimiin, luontoon ja eldmdédn
ylipadtddn, loppujen lopuksi kaikki muu suhtautuminen kuin rakkaus jdd aika latteaksi. RiittGdko
vastuulliseen maailmansuhteen pelkkd kytkent6jemme tunnistaminen ja ymmdrtéminen? Vai
tarvitsemmeko jotain syvempdid, voimakasta myétdtunnon kokemusta, jota voi sanoa rakastumiseksi?

Pirjon keke-viisauden tavoittelu rakentaa oikeudenmukaista tulevaisuutta rakkauden, myététunnon ja
viisauden varaan. Eivitké ndmd samalla ole moraalimme térkeimmdt rakennusaineet? Tdstd voisi nousta
kompassimme eettinen suuntanuoli, jossa arvot muotoutuvat jérjen ja tunteiden vuorovaikutuksessa.
Katinkan ajatus "havaitsemalla luontoa havaitsemme itseémme" on huikean hieno. Kaikki kuuluu yhteen:
maa, kasvit, eldimet ja me ihmiset. Tuossa ajatuksessa ndyttdytyy todellisuuden syvin luonne. Olemmeko
me ihmiset kadottaneet sen, kun emme endd osaa havaita ja kuunnella luontoa - emmekd itseémme?

Niinpd tarvitsemme kipedisti Jukan kuuluttamaa lempedd rdjdytystd. Nykyisessé yhteiskunnassamme niin
kuin koulutuksessa ja kasvatuksessakin tunteet, kehollisuus ja intuitio ovat aliarvostetussa asemassa. Juuri
nyt tarvitsemme nditd ulottuvuuksia kipedisti, jotta voimme loytdd kadonneen mindmme ja avata ndkymdén
kestdvddn tulevaisuuteen. Jari hiljentéd meiddt lopuksi kaikkein tédrkeimmdén kysymyksen dérelle: Miké
lopulta on olennaista ja térkedd? Kompassin suuntana tuo kysymys on valtavan puhutteleva. Jos tuossa
suunnassa pysyy, ei voi matkata vddrddn suuntaan. Huikeita ajatuksia. Kiitos ryhmdldiset! Jatketaan néistd
huomenna.”

28



Ryhman seuraavassavirtuaalitapaamisessa jaettiin ajatuksia ryhméanjasenten tuottamista kuvauksista ja
pohdittiin voimien vélisid yhteyksid. Lahdettiin hahmottamaanryhméantuotosta, joka yhdistaisi kompassin
voimat. Ajatusten reflektoinnissa syntyi yhteinen nakyma saarimatkailusta. Matka-metaforanideana olise,
ettd ainoastaan ottamalla etdisyytta nykyiseen pystyy nakemaan asiat uudella tavalla. Ryhma keksi, etta
uuden ndakokulman tuoman viisauden voi lahettda postikortissa terveisina nykyhetken rajoituksissa
kamppailevalle mindlle. Ryhman kompassinvoimista muodostettiin saaristo, jonka saaria olivat Rauha,
Aika, Rakkaus, Viisaus, Olennainen, Lempea rajaytys ja Avaa tulevaisuus. Ryhman jasenet tekivat saarille
mielikuvitusmatkan ja aistivat saarilla vallitsevia tunnelmia.

WMAAPALLOLAISET
SAARIMATKALLA

Viisaus
Olewnainen

Saariharjoituksen kulku oli seuraava:

Ota rento asento. Sulje silmdisi ja hengitd syvdén rauhalliseen tahtiin. Anna pddisi ja hartioittesirentoutua.
Anna kdsiesi laskeutua painavina alas. Tunne sisélléisi hengityksen tuoma Idmpé, joka leviéid palleasta
kehoosi. Se valuu alas jalkoihisi, jotka saavat levétd koko painollaan.

Nyt olet matkalla saartasi kohti. Millaisia odotuksia saaren nimi sinussa herdttdd? Mitd odotat kohtaavasi,
kun saavut saaren rantaan?

Horisontista Iéhestyy saaresi rantaviiva. Mitd ndet ensimmdisend?
Saavut rannalle. Millaista on saaren maaperd? Miltd se tuntuu jalkojesi alla?
Katselet ympdirillesi. Mitd saarella kasvaa? Mitd vérejd ndet? Miltd ilma tuoksuu ja tuntuu?

Ldhdet kévelemddin rannalta saaren sisdosiin. Miten maisema muuttuu? Miké tuntuu olevan ominaista juuri
tdlle saarelle? Mitd se kertoo saaresi nimestd?

Pysihdy paikallesi ja anna kaiken muun mennd. Avaa aistisi ja tunnista yhteys saaren ytimeen. Mitd tunnet
juuri nyt? Mitd saari haluaa sinulle kertoa?

Ota tdmd tunne mukaasi ja palaa véhitellen takaisin nykyhetkeen. Mitkd sanat kuvaisivat tdtd tunnetta?
Mikd on se viisaus, jonka saari sinulle halusi kertoa?
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Alla on esimerkkeja ryhman lahettamista korteista:

Hei taas, Liippa 15.8.2031

Jos ette vield ole osallistuneet téllaiselle,
suosittelen enemman kuin ldmpimasti. Jokaisen
kansalaisopiston tai kansanopiston kautta
tallaiselle padsee. Tutkintoa taustalle eitarvita,
vaikka toki tdstd osaamismerkin saa. Téstd on KVARN_-_-N
tehty jo paritutkimusta. Alustavat tulokset =
ounastelevat, ettd talld on vaikutusta sosiaalisen
median kayttdytymiseen, osallisuuden
kokemukseen ja jopa politiikkaan. Nyt paivallinen
kutsuu ja sitten sauna. Huomenna suuntaamme
kukin tahoillemme. Mainitsinko sen, etta
kulkuneuvomme ténne ja takaisin on kirkkovene, Maapallo
joten yhteista tahtia harjoitellaan siindkin. Tasta
tulee dokumentti, josta koko prosessi
hahmottuu. Prosessitdssa on tuotosta
tarkedmpaa. Dokumenttia sitten jaan verkon
kanavilla. Saa ndhda julkaistaanko tama
dokumentti Ylen sivuilla.

Sywvisivistyjat 2021

Terveisin ) Hei,

Terveiset Rauhan saarelta. Tanne astuessani
koin heti ensimmaisistd askeleista sen, miten
aika pysahtyy. Lempead, rakastava tuuli hyvaili
kasvojani ja kuiski korvaanilasndolon
sanomaa. Tdma matka on tdhdn mennessa KVARN_-_-N
saarisaarelta havahduttanut minua siihen,
miten kaikki avautuu sisdisen transformaation

kautta. Eldma on matka itseen ja siitd Syvisivistyjit 2021
kumpuaa jotain SYVAA HYVAA. Tdma matka ei

ole mahdollinen ilman RAUHAA. Jotain jaa
pysyvasti minuun talla saarella vierailun
vuoksi. Se on rauha, jonka aion kutsua

Maapallo

tervetulleeksi luokseni, joka aamu uudestaan
ja uudestaan.

Seesteisin terveisin, mina

Tervehdys vapaan sivistystyon toimijoille!

Vaikka toinkin esille vapaan sivistystyon
yhteiskunnallisen toimijuuden merkittavyyden
ymmartamista eriarvoisuuden vahentamisessa,

ymmarran kylld, ettd jokaisella ihmiselld on oma KVARN‘
elamanpolkunsa elettdvana, omat taistelut :N
taisteltavana, omat elaméanvalinnat valittavana.
Uskon kuitenkin ihmisten institutionaaliseen
auttamiseen. Vapaa sivistystyd on ennen
kaikkea arvotyotd, me emme saa hukata vapaan

Sywvisivistyjét 2021

sivistystyon auttamiseen ja henkisen kasvuun

. . . e Maapallo
pohjautuvia perusarvoja talouden ristipaineessa. P

Terveisin P
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Ryhma rakensi korttien pohjalta yhteisen esityksen, jossa vierailtiin vuorotellen jokaisella saarella. Esitys
luettiin muille ryhmille monidanisestija siihen liittyi kuvasarja saarimatkasta (liite 4).

Kartanlukijan reflektointia prosessista

Ryhmdin prosessille ei annettu selkedié tavoitetta ja ohjeistusta. Olin aluksi hivenen skeptinen sen suhteen,
pddstddnké tydskentelyssd liikkeelle ja saadaanko lyhyessé ajassa aikaiseksi tuloksia. Vidltin kartanlukijana
liian ohjailevan roolin ottamista, enkd esimerkiksi toiminut keskustelun vetdjéind ryhmén kokoontumisissa.
Maapallolaisten jésenet tuntuivat ottavan luontevasti rooleja ryhmdéssd. Itsellenijéi tunne tasapainoisesta
vuorovaikutuksesta, jossa ryhmdn jéisenten tulokulmat ja ajatukset rikastivat toisiaan. Yhteisend
pyrkimyksendmme oli jatkaa yhteisluomisen webinaarissa syntynytté henked. Emme toteuttaneet ryhmdn
verkkotapaamisissa mitddn varsinaisia meditoivia hetkid, vaan jaoimme ajatuksia ja kokemuksia ja
suunnittelimme ryhmdn yhteistd tuotosta. Saarimatkaharjoituksessa ryhmdn jéisenet kuitenkin tekivdit
mielikuvitusmatkan.

Ryhmdin tapaamisissa ja Howspace-ympdristdssd tapahtuneessa keskustelussa antoisinta oli ajatusten ja
mielikuvien reflektointi. Tuntui, ettd erityisesti mielikuvien kautta ryhmd sai synnytettyd uutta jaettua
ymmdrrystd. Ryhmdn prosessia on kiinnostavaa tarkastella monitasoisena uuden tiedon ja ymmdrryksen
rakentamisena (ks. 4. Syvdsivistys-hankkeen yhteisluovan prosessin malli). Prosessi kéynnistyi
yhteisluomisen ty6épajassa henkilkohtaisten voimien rakentamisena ja ryhmén kompassin kokoamisena.
Ryhmdin prosessin ytimessd oli voimien avaaminen ja jakaminen. Téssé vaiheessa yksilétason oppiminen
avartui uutta luovaksi yhteisén oppimiseksi.

Prosessin onnistumisen kannalta ratkaisevan tdrkedd oli se, ettd ryhmdn jéisenet mielsivit, etteivit he endié
tyoskennelleetkddn pelkéstdén oman voimansa kanssa. Sen sijaan he olivat yhdessd rakentamassa kaikista
voimista sellaista uutta ymmdrrystd, joka kasvoi yksittéisten voimien summaa suuremmaksi. Tdmd vaihe
tiivistyi saarimatkailumetaforan syntymisessd. Siité tuli tapa pddstd sisdlle toisten voimiin ja tulkita ja
rikastaa niitd. Voi ajatella, ettd ryhmd toteuttitdtd kautta yhteisluomisen prosessin harjoittamisen vaihetta
(vaikka voimat eivit olleetkaan vield kdytéssd arkieldmdissd).

Saarimatkailu tuotti moniddnisen kuvauksen ryhmén kompassin voimista (liite 1), joka nosti yhteisen
tuotoksen tdysin uudelle tasolle. Lopputulos ei syntynyt rationaalisena kompassin kuvausten yhdistémisen
vaan mielikuvien resonoinnin kautta. Niiden jakamisessa oli aistittavissa vahva tunneviritys ryhmdn
jdsenten kesken. Myds muiden ryhmien jéisenet kuvailivat Maapallolaisten yhteistd esitystd hyvin
koskettavaksi. Kun puhumme Syvidisivistys-hankkeen synnyttdmdstd uudesta osaamisesta, olemme
tekemisessd sellaisen asian kanssa, joka eipalaudu sanoiksi ja késitteiksi. Suurin osa tiedosta vdlittyy
mielikuvien ja tunteiden kautta. Resonanssi on mielestdni hyvé metafora kuvaamaan tdtd ilmiétd.

SYVASIVISTYS-HANKKEEN YHTEISLUOVAN PROSESSIN MALLI

Syvasivistys-hankkeen lahtokohtana oli ekologisen eheyden tavoittelu, jota hahmottaa kolmen sisdkkaisen
ekologian malli (ihminen - yhteiskunta - planeetta). Padmaaranamme oli synnyttda uutta ymmarrysta
tdmanaikamme kaipaaman sivistyksen olemuksesta, jota voi kutsua syvasivistykseksi. Lahdimme rohkeasti
avartamaan perinteisia oppimisen tapoja rationaalisesta yksilokeskeisesta oppimisesta yhteisluovaan
tyoskentelyyn, jossa hyddynnetdan laajempia tietdmisen tasoja (mieli, keho, sielu). Kaiken alku ja ihmisen
suhde ymparoivaan todellisuuteen kumpuaa ihmisesta itsestaan. Tyoskentely kdynnistyi yksilétasolla
omaan sisdiseen maailmaantutustumisena. Pyrkimyksena oli tunnistaa oma sisdinen daniajatusten,
tunteiden ja kehon tasoilla. Tata kautta paasimme kiinni siihen, mika on oleellista ja merkityksellista. Sen
vastapainoksi muodostuivat nykyiset ajatus-ja toimintamallit, joista pyrimme irrottautumaan. Tydskentelyn
kannalta ratkaisevan tarkeaa oli osallistujien avautuminen ja uskallus tunteiden ja kokemusten jakamiseen.
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Uusi ei synny ihmisessa itsessaan, vaan ihmisenvalisessa tilassa. Tama oivallus oli keskeista pienryhmissa
tapahtuneen yhteisluovan tydskentelyn onnistumiselle. Toinen tarkea lahtokohta oli ryhmien prosessin
itseohjautuvuus. Tydskentelylle ei annettu selkeita tavoitteita, vaan annettiin prosessin kulkea sinne mihin
se ryhman emergenssin mukana ohjautui. Opimme toistemme kohtaamista, kuuntelemista ja ajatusten,
tunteiden ja kokemusten jakamista. Tarkea havaintooli se, etta tietdminen sai uusia muotoja: tieto ei enaa
siirtynyt ihmisten valilla sanoitettuna asioina vaan pikemminkin tunteiden ja kehollisen vuorovaikutuksen
synnyttamanresonanssin kautta. Ryhman yhteisena tuotoksena syntyivat kompassit, joihin jokainen
ryhman jasen toi oman yksilotasolla tunnistamansa voiman. Ne kuvasivat taysin uniikkeja ja uudenlaisia
orientaatioita nykyhetkeen ja tulevaisuuteen. Yhteisluovan tyoskentelyn ytimessa oli voimien jakaminen ja
ymmartaminen. Siirryimme samalla seuraavalle tasolle, jossa yksittaisista voimista syntyiitseddan suurempia
kokonaisuuksia — kompassi taityokalupakki elamassa toimimista varten.

Kolmatta vaihetta voi kuvata kennon tai kennoston rakentamisena. Tassa vaiheessa pienryhmat jakoivat
tuotoksensa. Yhteisluovantydskentelyn synnyttama moninaisuuden rikkaus avautui. Luontaisella tavalla
ryhmien valilla syntyi liittymista muihin ja resonanssivahvistui. Syntyi tunne uuden, olemassa olevan
ylittdvan ymmarryksen rakentumisesta. Olemme neljannen vaiheen kynnykselld, jossa uudet orientaatiot
levidvat ”elaman verkkoon”. Tama mahdollistuu voimien harjoittamisella omassa elaméassa —
perheenjdsenend, tydyhteison jisenend, kansalaisena ja planeetanasukkaana. Voi ajatella, etta
Syvasivistys-hanketta vastaavia oppimisyhteisdja nousee eri puolilla yhteiskuntaa ja yhteisluovan prosessin
kautta ne synnyttavat uutta ymmarrysta sivistyksesta. Elamanverkko on paikka, jossa yhteisdjen jasenet
kohtaavat ja voimistavat verkossa tapahtuvaa resonanssia. Tama resonanssivoisi olla se voima, jonka avulla
kulttuurimme uudistuu.

UNIVERSUMI

Tutkimusmatkalla
vertaisoppimisesta
yhteisluovuuteen

PLANEETTA

4. Elamén verkkoon kytkeytyminen
* Perheenjdsenena
* Tyoyhteison jasenend

Lahtskohtana kolmen
ekologian eheys

+ Kansalaisena
* Planeetan asukkaana

YHTEISKUNTA

PaCmGarane i PLANEETTA _ﬂ_‘d,_ﬂ_. 3. Kennon rakentaminen
ymmdrrys sivistyksestd d’ - df * Moninaisuuden rikkaus
b * Liittyminen muihin
YHTERRONTA - « Resonanssin vahvistuminen i
Kaiken atku on * Olemassa olevan ylittaminen YHTEISO
ihmisessd itsessddn
L MEN 2. Yhteisluominen
* Kohtaaminen
Uusi syntyy _“_‘ * Kuunteleminen ja jakaminen
ihmisten valilla df * Resonanssi e
3 R * Uuden syntyminen RYHMA
3y 5
- - 5 \.'.0/ 5,
Tuloksena uudenlaiset orientaatiot N o 1. Siséiinen maailma
nykyhetkeen ja tulevaisuuteen + ltsens3 kuunteleminen
& * Avautuminen
+> + Oleellisen tunnistaminen A
Syvisivistys uudistaa kulttuuriamme I YKSILO
- EL & BW 2021 * Uskaltaminen, luopuminen

Syvasivistymisen prosessia on koko ajan lasna kaikki olemisentasot: yksilo — yhteis6 — yhteiskunta —
planeetta ja universumi. Jokainen meistad on samaanaikaan erilaisten yhteisdjen ja yhteiskunnan jasenja
osa planeetta ja koko universumia. Syvasivistyessamme me liikkumme nailla kaikilla tasoilla. Kaikki alkaa
syvaltd meista itsestamme ja aina myds palautuu itseemme. Eiole olemassa erikseen ihmista, yhteiskuntaa
ja luontoa, vaan se kaikki on meissa itsessamme, silld yhteiskunta ja planeettamme ovat sisdisen
todellisuutemme laajentumia. Meidan hyvinvointimme on taysin riippuvaista kolmen ekologian — minan,
yhteison ja planeetan eheydesta ja terveydesta.
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Syvasivistymisen prosessissa toteutuu systeemisen ajattelun ja aistimisen ydin: sukeltamalla vuoroin syvélle
itseemme ja ulospdin kohti toiseutta pystymme ymmartamaan avarammin todellisuuden monisyisia
suhteita. lhmisind olemme kehon ja mielen omaavia systeemeja, jotka toimivat vuorovaikutuksessa
sosiaalisen ja ekologisen ympariston kanssa. Syvasivistyksen prosessimallin ylospdin nouseva spiraali kuvaa
systeemisen ymmarryksemme laajenemista systeemin osien valisten suhteiden laaduista. Taman prosessin
kautta kytkeydymme yhteis6ihin ja osaksielaman verkkoa. Kehollisuus tuo suhteiden tutkimiseen
rationaalisentasonylittavan elementin: liikkeita ja kehon viesteja yhdistamalla ja niita yhdessa tutkimalla
voimme paremmintunnistaaja ymmartaa elaméanverkossa vallitsevia suhteita: ovatko ne esimerkiksi
laajenevia, supistuvia, viileitd, lampimia, tdynna potentiaalia vai kuivumassa kokoon? ”Sosiaalisen kehon”
avulla ndhdaan, mika on tdssa hetkessa mahdollista yhteisdssa, ja missa sijaitsevat parhaat mahdollisuudet
uudistumiselle.

Syvasivistyminen ei pelkisty tulevaisuuden kompetensseiksija osaamisiksi, vaan sen ytimessa on ihmisen
suhde, asemoituminen ja suuntautuminen ymparoivaan todellisuuteen, eli oleminen osana ymparoivaa
maailmaa. Téllaista tulevaisuuden oppimista perdaankuuluttaa myos Unesco: “Koulutuksen tulee ottaa
kédnteentekevd rooli ihmisen maailmasuhteen ja toimijuuden uudistamisessa keskindisriippuvaisessa
maailmassamme. Tdmd edellyttdd perustavanlaatuista ajattelutavan muutosta. Koulutuksen tavoitteena ei
ole endid oppiminen maailmasta, jotta osaisi toimia siind, vaan oppiminen olemaan yhté ympdréivin
maailman kanssa. |hmiskunnan selviytymisen mahdollisuudet riippuvat kyvystimme téhén uudistumiseen.”
(Common Worlds Research Collective 2020. Learning to become with the world: Education for future
survival. Paper commissioned for the UNESCO Futures of Education report.)

Syvasivistymisen mahdollistaja on ihmisen kasvu itsenaiseksi subjektiksi — oman elamansa tekijaksija
yhteisen todellisuutemme rikastajaksi. Kompetensseihin keskittyva koulutus tulee samalla maaritelleeksi
tulevaisuuden ja taipuu siten vaistamatta toisintamaan vallitsevaa kestamatonta yhteiskuntaa. Gert Biestan
mukaan nykyinen koulutus operoi paaasiassa koulutuksen sosialisaatio- ja kvalifikaatiofunktioilla. Nykyinen
jarjestelmamme usein unohtaa oppijan subjektina, jolloin hanesta tulee valmiin tiedon omaksuja ja
koulutus painottuu vallitsevan kulttuurin, arvojen ja toimintatapojen omaksumiseen (sosialisaatio).
Kvalifikaatio-ulottuvuudessa korostuvat yhteiskunnan tarkeiksi katsomien kompetenssien omaksuminen.
Talloin koulutuksesta tulee nykyista yhteiskuntaa ja kehitysta toisintavaa ja samalla koulutus tulee
”sulkeneeksitulevaisuuden”, toisin sanoen tulevaisuus nayttaytyy oppijoille epavarmana, mutta kuitenkin
sellaisena, johon yksilo ei pysty itse vaikuttamaan. Ongelmanylittaminen edellyttda koulutuksen
kolmannen funktion — subjektifikaation kdyttéonottoa. Tama rinnastuu transformatiivisee n oppimiseen,
jossaihminen rakentaa ehedansuhteen ymparoivaan todellisuuteen

Elavien systeemien ajattelun mukaisesti eheys edellyttdaa ihmisen sisdisen ja ulkoisen koherenssin
vahvistamista. Tata kautta voi syntya kokemus siita, etta sosiaaliset yhteisot ja luonto ovat mielemme ja
kokemuksemme laajentumia (Gregory Bateson). Tassa kokemuksessaihminen tulee subjektiksi — oman
elamansa ja yhteisen todellisuutemme tekijaksi. Subjektifikaatio vapauttaa ihmisen kyseenalaistamaan
vallitsevat yhteiskunnalliset pdamaarat, normit ja valtasuhteet ja uudistamaan yhteiskuntaa.
Subjektifikaatio avartaa ihmisen suhdetta tulevaisuuteenyli yhteiskunnan ja koulutuksen maalaamien
todennakoisten ja luvattujen tulevaisuuskuvien. Ndin han pystyy ottamaan kayttéon tulevaisuuslukutaidon
voiman —toivottavien tulevaisuuksien kuvittelun ja niiden todeksi tekemisentassa hetkessa.
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HANKKEEN ARVIOINTI

Hankkeen arviointia toteutettiin usealla eritasolla. Osallistujat arvioivat omaa koherenssin tunnettaan ja
Syvasivistys-prosessin vaikutusta siihen kyselymittarilla, joka kehitettiin Suomen Kansanopistoyhdistyksen
OPPI-hankkeessa (2017 - 2019). Lisaksi osallistujien pyydettiin erillisessa kyselyssa arvioimaan koulutusta
kokonaisuutena seka kuvamaan sitd, miten he aikovat hyddyntaa koulutuksen teemoja omassa tydssaan
seka jatkuvan oppimisen edistamisessaomissa verkostoissaan.

Koherenssin tunteen arviointi

Ihminen on elava, ajatteleva ja tunteva olento, joka toimii vuorovaikutuksessa sosiaalisen ja ekologisen
ymparistonsa kanssa. Hyvinvoiva ja terve ihminen on henkisessa tasapainossa (koherenssissa) itsensa ja
ymparistonsa kanssa. Koherenssin tunne selittda sekd ihmisen vastustuskykya sairauksille etta ihmisen
koettua subjektiivista hyvinvointia (Salutogenesis-teoria, Antonovsky 1987; Sense of Coherence -teoria,
Hamalainen 2014).

Koherenssin tunne koostuu kolmesta tekijasta, joita ovat a) se, mitenymmarrettavaksija ennustettavaksi
ihminen kokee elinymparistonsa, b) se, miten hallittavaksiihminen kokee oman paivittdisen elamansa, jac)
se, miten merkitykselliseksiihminen kokee elamansa. Merkityksellisyyden komponentti on naista kaikkein
tarkein. Ilman sitd muutkaan koherenssin elementit eivat toimi. Jonkin osatekijan heikkeneminen heijastuu
koko koherenssin tunteeseen. Koherenssintunteen mittarin avulla osallistujat arvioivat omaa koherenssin
tunnettaanvastaamalla vaittamiin, jotka liittyvat kokemukseen 1) todellisuuden ymmarrettavyydesta, 2)
elaméan hallittavuudesta, 3) elaman merkityksellisyydesta ja 4) koherenssin tunteesta kokonaisuutena.
Avoimissa kommenteissa vastaajat erittelivat jokaisessa osiossa koherenssin tunnettaanvahvistavia ja
heikentavia tekijoita.

Vastausten yhteenveto

1) TODELLISUUDEN YMMARRETTAVYYS

1 dee\lisuus lu!’\(l.{u m_'musla KAOOTTISELTA (--) 2. Globaalit ongelmat tuntuvat minusta RATKAISEMATTOMILTA 3. V"?Fé'ist?* ia “mastuahdisiuksen‘i on SEEhN{;TUNTﬂ )
-> YMMARRETTAVALTA (+++) () -> RATKAISTAVISSA OLEVILTA (+++) -> VAHAISTA (++4)

. + TIETO, KESKUSTELUT, IHMISSUHTEET,
VIITERYHMA, TIETOISUUSTAIDOT,
RAUHA, ELAMAN TASAPAINO, USKO,
ELAMISEN SUUNTA JA MERKITYS

- SOME-VIRTA, MARKKINAVIESTINTA,

: UUTISTULVA NOPEA GLOBAALI
.. . - . MUUTOS, KOI\{!PL%KSISUUS, ELAMAN
—— : e e HEKTISYYS, ELAMAN MURROSVAIHEE] |
4. Koen tulevaisuuden epévarmuuden MUSERTAVANA () 5. Uskon, ettd tulevassa elamassani EPAONNISTUN (—) OMAN MAAILMANKUVAN SUPPEUS OKKA
> HALLITTAVANA (+++) -> ONNISTUN (+++)
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1. PHivittdistd ajanhallintaani kuvastaa
RITTAMATTGMYYS () -> TASAPAINO (+++)

4. Vain vaikuttaa omaan elimintilanteeseeni
SUPPEASTI (=) -> MONINAISESTI (+++)

1. Koen el&m&ni MERKITYKSETTOMAKS! (—) ->
MERKITYKSELLISEKSI (+++)

4. Tyd/opiskelu/harrastukset tuovat minulle merkityksellisyyden

kokemuksia SATUNNAISESTI () -> JATKUVASTI (+++)

1. Koen suhteeni luontoon ERILLISENA (---) -> YHTEEN
SULAUTUNEENA (+++)

.
. --III

4. Tunnen, ettd kaikki ihmiset ovat pohjimmiltaan
ERILLISIA YKSILOITA () -> YHTA TOISTENSA KANSSA (+++)

2) ELAMAN HALLITTAVUUS

2. Eliméssani olevat haasteet tuntuvat AHDISTAVILTA
() -> VIRITTAVILTA (+4+)

. . III

5. Lihipiirini antaa minulle tukea HARVOIN (—) ->
JATKUVASTI (+++)

3. Olotilani on yleensd STRESSAANTUNUT (--) ->
LEVOLLINEN (#++)
+ ELAMANRYTMI, EKOLOGINEN
ELAMANTAPA, LUOTTAMUS,
ENNAKOITAVUUS, PERUSASIAT,
IHMISSUHTEET, AJANKAYTON HALLINTA

= KIIRE, STRESSI, ULKOPUOLISET
PAINEET, RITTAMATTOMYYDEN
TUNNE, YLLATTAVAT TAPAHTUMAT,
ASIAT, JOIHIN EI VOI VAIKUTTAA,

TALOUDELLINEN EPAVARMUUS e

3) ELAMAN MERKITYKSELLISYYS

2. Elimissini on rikastavia ihmissuhteita
OLEMATTOMASTI (-) -> RUNSAASTI (+++)

5. Koen voivani parantaa muiden eldmdi
HARVOIN () -> JATKUVASTI {+++]

3. Yhteys luontoon on minulle YHDENTEKEVA (---) ->
VOIMAN LEHDE (+++)

+ KUULUMISEN TUNNE, IHMISSUHTEET,
HUOLENPITO YHTEISISTA ASIOISTA,
KAUNEUDEN KOKEMINEN, ITSENSA

TOTEUTTAMINEN, ELAMANTEHTAVA,
TOISTEN TUKEMINEN, TYON MERKITYS

- SYRJIATYMINEN, TEKNOLOGIAAN
JUUTTUMINEN, HEKTISYYS, ARVOJEN
VASTAINEN TYO, EPAONNISTUMISET,
RISTIRIIDAT

)

OKKA

4) KOHERENSSIN KOKEMUS

5 aheransin babams

T E—

2. Muita ihmisid kohtaan tunnen VIERAUTTA () -> 3. Koen oman itseni suhteen ympérsiviin todellisuuteen

YHTEENKUULUVUUTTA (#4+)

5. Tunnen, ettd ihmiset, kasvit ja eldgimet ovat pohjimmiltaan
TOISISTAAN ERILLISIA () -> YHTA TOISTENSA KANSSA (+++)

JANNITTEISENA () -> TASAPAINOISENA [+++)

YHTEYDEN KOKEMUKSET:

YHTEINEN TEKEMINEN, ILO, SURU,
LUONNOSSA OLEMINEN, SYNNYTYS,
RAKASTELU, ELAMAN TASAPAINO ANTAA
TILAA, PYSAHTYMINEN, KOHTAAMINEN,
HILIENTYMINEN, LASNAOLO, YHTEINEN
YMMARRYS, KOKEMUSTEN JAKAMINEN,
KOHTALONYHTEYS

9

OKKA
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Vastauksista kuvastui Syvasivistys-hankkeen osallistujien vahva koherenssin tunne, joka nakyi positiivisissa
arvioissa kaikilla kyselyn osa-alueilla. Yksittaisina koherenssin tunnetta heikentavina tekijoina tuntuivat
nayttaytyvan kiireeseen, stressiin ja ajanhallintaan liittyvat haasteet, joiden taustalla vaikuttivat tydelaman
paineet. Merkittava joukko vastaajista arvioi kokevansa ainakin lievaa ilmasto- ja ymparistdahdistusta, mika
voi selittya koulutuksen osallistujien korkealla tietoisuustasolla ymparistéuhkista. Oman elamansa vastaajat
arvioivat merkitykselliseksija osallistujilla oli paljon kytkoksia muihin ihmisiin ja luontoon. Vastaukset
viimeiseen osioon heijastelevat vahvaa syvasivistyksen tavoittelemaa yhteenkuuluvuuden tunnetta toisiin
ihmisiin ja luontoon.

Osallistujien arviot hankkeen vaikutuksista omaan koherenssin tunteeseen

Vastaajat arvioivat Syvasivistys-hankkeen vaikutuksia omaan koherenssin tunteeseensa seuraavasti:

Arvioi Syvésivistys-koulutuksen s .

yhteisluovan prosessin vaikutusta . .

oppimiseesi ja omaan koherenssin i )

tunteeseesi. , .

Asteikko: ’ !

1.= ei vaikutusta ‘ !

2.= vahainen vaikutus : '

3.= kohtalainen vaikutus : :

4.= suuri vaikutus ) '

5.= eldmaa muuttava vaikutus . - - o - -

1. Kasitykseni todelli ja tulevaisuud; uudistui. 2. Voimaannuin oman eldmani hallinnassa.
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3. Sain oivalluksia elimani merkityksellisyydesti. 4. Koin yhteyden todellisuuteen uudella tavalla, 5. Léysin uusia taitoja oppaaksi elimaani.
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6. Opin uusia tapoja luoda uutta yhdessi toisten kanssa. 7. Opin yhteisotaitoja, jotka auttavat toimimaan nopeasti 8. Kokemus muuttaa toimimisen ja olemisen tapaani omassa
muuttuvassa ja epdvarmassa maailmassa. eldmassani.
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9-"\‘5_'\‘" edistamaan f"tiiﬁ _PE’__E”“’“m yhteisllistd 10. Voin hyédyntas kokemuksiani yhteisluovasta tydskentelysta OKKA
tuuria tydy omassa tydyhteiséssani.

Vastausten perusteella osallistujat kokivat Syvasivistys-prosessin vaikuttaneen merkittavasti heiddn omaan
koherenssin tunteeseensa. Todellisuuskasityksen uudistuminen, voimaantuminen oman eldman hallintaan
seka merkityksellisyyden kokemuksen ja yhteyden vahvistuminen arvioitiin kohtaiseksi, suureksitaijopa
elamaa muuttavaksi. Vastaajatkokivat myds oppineensa merkittavasti uusia yhteisollisen tyoskentelyn
taitoja, joita he uskovat voivansa ottaa kdyttoon omassa elamassadan ja tydssaan. Vastausten perusteella
osallistuminen yhteisluovaan prosessiin on ollut kaanteentekeva kokemus, jota avoimissa vastauksissa

kuvattiin muuan muassa seuraavasti:

“Iso kiitos upeasta, vaikuttavasta koulutuksesta! Teimme tyétd, joka palautti luottamusta, ihailua ja
rakkautta ihmisié kohtaan.”

”Tdmd koulutus on vahvistanut omia ndkemyksiéini elémdisté, omista arvoistani, kaiken ykseydestii ja siitd,
ettd mind haluan auttaa ja tukea ihmistd, haluan olla Iésnd ihmiselle.”

”Yhdessd luominen oli riemastuttava kokemus. Minkdlainen vallankumous tai muu sivistyksellinen
ldpimurto olisikaan syntynyt, jos aikaa olisi ollut enemmdn?”

“Liike tuntuisekd oman kehon sisdlld ettd ryhmdn jéisenten viilisessé vuorovaikutuksessa, yhteyden
tunteessaja luovuuden kasvussa. Tdmd sisdinen liike jdtti pysyvdn vahvan jdljen. Transformatiivinen
kokemus.”

“Témd matka on ollut minulle erityisen antoisa, kiitos siitéd. Olen tehnyt témdn tyyppistd matkaa itseeni jo
kauan ja oli huikeaa saada tdssé koulutuksessa kokea se yhdessé toisten kanssa.”

”Yhteisluomisen prosessi, jossa polkua ei ollut rakennettu valmiiksi, vaan se rakennettiin yhdessd, oli hieno
kokemus.”

37



JATKOHANKKEEN SUUNNITELMA

Syvasivistyshankkeen tuloksina syntyivat yhteisluomisen prosessin malli sekd ryhmien tuottamat
syvasivistyksen kompassit ja niiden pohjalta rakentuneet tuotokset. Osallistujilta saatu palaute vahvisti
kuvaa yhteisluomisen prosessin toimivuudesta ja vaikuttavuudesta. Hankkeen suunnitteluryhmdassa nahtiin
selked tarve jatkohankkeelle, joka skaalaa hankkeen tulokset laajastiyhteiskuntaan. Jatkohankeen
kohdealueeksi ideoitiin vapaan sivistystyon ja jarjestotoiminnankenttid, joilla on myds yhteista
kosketuspintaa. Nama sektorit toimivat non-formaalin ja informaalin oppimisen rajapinnalla. Ne eivat ole
vahvastiriippuvaisia koulutuksen normiohjauksesta ja niissa kokeileva ja radikaalistivallitsevia oppimisen
traditiota uudistava toimintatapa ovat mahdollisia.

Vapaa sivistystyo ja jarjest6toiminta voivat toimia uudistavan ja yhteisluovan oppimisen edistdjina ja
esimerkkien antajina formaalille koulujarjestelmalle. Ndiden sektoreiden kautta kosketuspinta eri-ikdisiin
kansalaisiin saadaan laajaksija vaikuttavaksi. Taidekasvatus on hankkeen lapadiseva elementti. Sen avulla
rikastetaanyhteisluovia prosesseja ja haetaan kytkentoja eri koulumuotojen opetukseen (vapaa sivistystyo,
taiteen perusopetus, peruskoulu ja lukio).

Jatkohankeidean ytimessa on kulttuurinen muutos, joka levida yhteiskuntaan syvasivistymisen kautta (kuva
alla). Kuvan keskelld oleva iso spiraalihahmottaa tata yhteiskunnassa tapahtuvaa prosessia. Sita ruokkivat
a) mahdollistajat, jotka ovat hankkeessa valmennettavia avaintoimijoita, esimerkiksivapaan sivistystyon
opettajia ja jarjestojen tyontekijoita tai vapaaehtoistoimijoita; b) edistdjdt, jotka ovat syvasivistykseen
sitoutuneita avainorganisaatioita, esimerkiksi vapaan sivistystyon oppilaitokset ja jarjestot; c) uudistajat,
jotka ovat syvasivistyksentoisentason edistéjia, esimerkiksivapaan sivistystyon oppilaitoksia, jotka
toteuttavat yhteisluovia kursseja.
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- * Yhteisluomisen prosessi
* Uusi sivistysnakyma n EL 18.6.2021

Tarkea lahtopiste hankkeelle on mahdollistajavalmennus, johon rekrytoidaan syvasivistykseen sitoutuneita
avainhenkil6ita (esimerkiksi paattyneen Syvasivistys-hankkeen osallistujia). Oleellista on, etta suurella
osalla avainhenkilista on takanaan oman organisaationsa tukija sitoutuminen edistajaorganisaatioksi.
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Hankkeen resursseja kohdennetaan kattavaan valmennukseenja lisdksisuoraan edistdjaorganisaatioille,
jotka lahtevat rakentamaan omaa toimintakulttuuriaan syvasivistyksen pohjalle. Edistdjaorganisaatioiksi
rekrytoidaan yhteensa noin 10 vapaan sivistystyon oppilaitosta, opintokeskusta tai jarjestoa.
Opintokeskuksilla on hyva mahdollisuus toimia edistajina jarjestosektorilla.

Yhteisluova prosessija voimakompassin rakentaminentoteutuvat jokaisella tasolla. Mahdollistaja-
valmennus tapahtuu omakohtaisen prosessin lapikdymisen kautta ja siihen liitetdan prosessin
fasilitointiosaaminen. Edistdjaorganisaatiot kdayvat oman mahdollistajansa johdolla yhteisluovan prosessin
lapi yhteisttasolla ja uudistavat sen pohjalta toimintakulttuuriaan. Edistadjat sitoutuvat ohjaamaanja
tukemaan muita oppilaitoksia ja jarjestoja yhteisluovien prosessientoteutuksessa.Tata kautta hanke
saadaanskaalattua kolmannelle uudistajaorganisaatioidentasolle. Talla tasolla tavoitellaan jopa 100
organisaation saamista mukaan pidemmalla aikavalilla.

Yhteisluovat prosessit toteutuvat hankkeeseen osallistuvissa yhteisdissa, mutta lisdaksi rakennetaan kaikkia
prosesseja ja niista syntyvia kompasseja kumuloiva SIVISTYSPILVI. Pilveenviedaan prosesseista syntyneet
kompassit keskustelemaan keskendan ja rikastumaan. Tama edellyttda sopivaa virtuaalista alustaa ja
innovatiivista toteutustapaa verkossa tapahtuvalle vuorovaikutukselle.
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LIITE 1: Maapallolaisten saarimatka, ryhman yhteisesitys

Entdpa jos pysahtyisit hetkeksi? Ottaisit aikaa lempipaikassasi, ihanrauhassa, ja hyppdisit mukaamme
tutkimusmatkalle. Yhteisen kompassimme voimista syntyi saaristo, jossa jokainen meista matkasi
mielikuvituksessaan. Vierailemamme saaret ovat tajunnantiloja, eri nakymia samaanykseyteen. Jokaisella
meista on ollut oma matkansa ja pysdhtyminen eri saarilla on antanut meille erilaisia tajunnan lempeita
rajaytyksia. Tdma saaristo on maapallolaisten luoma latauspaikka, jonne kuka vaan on tervetullut ihan
milloin vaan. Joskus sielld voi viipyd pidemmankin hetken, joskus riittda vain tieto siita, ettd se on. Tdman
saariston voisi kuvata vapaansivistyksen "kielioppina", eli selityksena siitd, mita siihen kuuluu ja miten sen
eri osat kuuluvat yhteen. Ajattelen”saaristoamme” tulevaisuudenvisiona, jossa erilliset saaret kuvastavat
tavoite- ja ihannetiloja vapaan sivistystyon toiminnassamme. Pysahdyimme saarilla, aistimme niiden maata,
ilmaa ja vetta. Oivalsimme jotain uutta ja kirjoitimme siita kaikesta postikortin omalle nykyisen elamamme
rajoituksissa kamppailevalle minadllemme. Tutustu kortteihimme ja anna niille aikaa. Mutustele lauseita ja
tunnustele niiden esiin nostamia aistimuksia. Me, Maapallolaiset, Toivotamme sinut lampimasti
tervetulleeksi matkakorttiemme adarelle.

WMAAPALLOLATSET
SARRIMATKALLA

Viisaus
Olenmainen

Rauhan saari

Armollinen hiljaisuus, joka ei vaadi eikd oleta mitdan kutsuu kohtaamaanoman itsen ja toiseuden paljaana
ja alttiina, lampiman kdden suojan alla. Taalla rauha on vapautta pyyteista, pakosta ja kiireesta, tunnetta
kaiken tayteydesta, yhteyttd itseen ja johonkin suurempaan, sopua kaikkien elavien kesken. Talla saarella
on harmonista, ihananvihreda ja seesteista. Linnut laulavat ja kevatpurot solisevat raikkaassa lempedssa
ilmavirrassa. Pysahdyn ja keskityn vain hengittdmaan. Nain on hyva. Sisdinen rauhan tila vaatii
pysahtymista, omiin ajatuksiintutustumista ja hyvaksyvaa lasnadoloa. Sen muuttamista, minka tietda olevan
vaarin, jotta se tulisi oikein. Tajunnan rauhan tila on omien eldmanarvojen ja ammattieettistenarvojen
mukaan oikein toimimista, itselleni heikompien puolustamista. Eldma on matka itseen ja siitd kumpuaa
jotain SYVAA HYVAA. Tdma matka ei ole mahdollinen ilman RAUHAA. Jotain ja4 pysyvasti minuun tall4
saarella vierailun vuoksi. Se on rauha, jonka aion kutsua tervetulleeksiluokseni, joka aamu uudestaanja
uudestaan. Rauhansaarion my6s luottamuksen saari, sielld luonto, eldimet seka ihmiset eldvat
sopusoinnussa toistensa kanssa. Sisdinen rauha — itsensa hyvdaksyminen. Ulkoinen rauha —yhteyden
tavoittelu, muiden kohtaaminen. Pysyva rauha — yhteyden yllapitaminen, erilaisuuden kunnioittaminen.
Rauha - sivistyneen elaman edellytys.
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PYSAHTYMINEN

HILIATSUUS

ARMOLLTSUUS

LASNAOLO

LEVOLLTSUUS

KOHTAAMINEN

Ajan saari

Elamamme on muutosta ja kasvamista ajanvirrassa. Jokainen hetki on arvokas ja voi kasvattaa meita
omassa elamanvirrassamme, jos annamme kasvulle luvan. Valilla meiddan on mahdollista luotsata hyvin ja
onnistuneestiitse, toisinaan voimme tarvita siihen ulkopuolista luotsausapua. Eldmanion nyt. Se on lahja.
Siispad hengitan... jaolen ldsna. Olen osa virtaa, annansen soljua...nautin matkasta... Anna ajanolla, ala
kiirehdi. Se seuraa mukanasiaina, sinun ei tarvitse huolehtia siita. Ole vain Idsna hetkessa. Talla saarella niin
kutsutut "ajan taskut" auttavat ihmisia pysymaan tassa hetkessa riippumatta siitd ovatko he tekeméssa
kovaa tyota vai lepddmassa.

Terveisia taalta Liipasta, Pohjanlahdelta Kuivaniemen kupeesta. Saarion karu, matalaa pusikkoa, sileita
rantakallioita ja tietojen mukaan 150-vuotta vanha kalastusmaja. Matkaa mantereelle on muutama
kilometri. Imastonmuutos taalla ei onneksi merkittavasti ndy. Metsamansikat ovat mehevampia, sanovat
paikalliset. Pitdisikd uskoa. Toisaalta sanovat, ettd sdahan eiole luottaminen niin kuin ennen. Aika — olet
usein poissa, kun sinua tarvitsen, ja lasna silloin, kun sekunnit venyvat tunneiksi... opeta, etta ilman sinua ei
olisi hetkia, ei muistoja, ei huomisen jannittynyttad odotusta. Harjoittakaamme ajan havaitsemista, eisen
hallintaa. Opeta, ettd eldma on arvokasta juuri sinun takiasi. Opeta, ettd sina olet kaiken ainutkertaisuuden
aiti, rikkaus, joka antaa mahdollisuuden elaman kokemiseen.

VIRTAUS
PASHVYYS

MUUTOS

KATKKEUS RIKKAUS

AINUTKERTAISUUS

KOKEMINEN
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Rakkauden saari

Lahimmaisen rakkaus, kunnioitus kaikkea olevaisuutta kohtaan. Rakkaudellisuus tulee olla perusta kaikelle
toiminnallemme. Avaa sydamesi mulle, tahdon pelkkaa hyvaa sulle...Talla saarella kaikki varit loistavat
normaalia kirkkaampia. Tuoksut ovat huumaavia ja ddnet harmonisia. Tunnetko kehosi energian? lllalla
teemme ruokaa yhdessa. Naziman reseptit ovat mainioita ja olen saanut hyvia vinkkeja kotiin vietavaksi.
Myos kalastusmajan kupeessa oleva pieni sauna lammitetdan joka ilta. Jannaa miten lauteilla haetaan
yhteisymmarrysta ja yhteisia kiintopisteitd, toisin kuin sosiaalisessa mediassa.

Rakkaus on suhde, joka syntyy kohtaamisen kautta. Rakkaus on suunta sinusta ulospdin. Sen voit valita
jokaisessa hetkessa, jokaisessa teossasi. Rakkauden vastakohta onitsensa sulkeminen ja toiseuden
kieltdminen. Rakkaus on tie valoon, pois pimeydesta, pois yksindisyydesta. Tdma saarionvalttamatontila
viisauden tavoittelun ohella. Ndiden kahden saarenvalilld on jatkuva liike. Rakkaus on voimista suurin.
Rakkaus toisiin ihmisiin, eldimiin, luontoon ja eldamaan, mutta myods ennen kaikkea rakkaus ja myotatunto
itsed kohtaan. Siitd kumpuaa kaikki oleellinen. ”Rakasta ja kunnioita ymparist6a, maailmaa, kaikkeutta —ja
[ahimmaista niin kuin itsedsi”. Lahimmaisia ovat kaikki ne meille viela tuntemattomat ystavat.

KUAALUMINEN
YHTEYS
ELAMAN VAALIWMINEN
THMISEN ARVOKKUUS

TUNTEMINEN

WMYOTATUNTO

TIEVALOON

Viisauden saari

Ymmarrys siitd, etta olemme osa kaikkeutta ja etta meilla on osaltamme vastuu kantaa heikompien
taakkaa. Vapaansivistystyon yhtena arvolahtdkohtana on ihmisten eksistentiaalisten eriarvoisten
lahtokohtien tasoittaminen. Talla saarella ontilaa pohdiskeluun ja keskusteluun. Totuus, ohjaa minua
askelissani. Auta erottamaan oikea vaarasta, yksityinen hyva yhteisesta. Auta minua vaikeissa paatoksissa,
elamantienristeyksissa ja ihmistentekoja arvioidessani. Ota kumppaneiksesi hyvyys ja kauneus, silla totuus
yksin ei riita kertomaan ihmisen, luonnon ja elaman arvoa, ei padmaaraa, eika tarkoitusta.

Viisautta on myds tutustua ja tehdd matkaa itseensi. LaoZu on sanonut: "Alykis tuntee toiset. Viisas
itsensa." Viisauttaon myos joka paiva aktiivisestivalita suunta, johon kulkee. Valitsetkotavankatsoa ja
nahda kirkkautta ja hyvaa meissa jokaisessa? Valitsetko jakaa tietoasija osaamistasiyhteiseen hyvdaan?
Valitsetko pitda huolta ja menna yhdessa eteenpain? Valitsetko etsid ja tuntea merkitysta? Viisas oivaltaa,
miten voi oikeasti huomioida ja “realisoida” muiden tarpeita ja toivomuksia. Mitenvoi ohjata, johtaa ja
synnyttda niista uusia kehityksen suuntia. Viisaastitoimiva organisaatio kykenee reagoimaansen jasenteen
esille tuomiin aloitteisiin.
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KASVAMINEN
YWMMARTAMINEN

SAVYTEN NAKEMINEN

PIALOGT

TOTUUPEN TAVOITTELU

PYRKIMYS HYVAAN

Olennaisen saari

Miten huikean kauniisti t34ll4 onkaan keskitytty vahvistamaanja viljelemaan HYVAA. Rikkarauhojen
kitkemisen sijaan focus on taalla selvastiollut ndhda sellaiset asiat, jotka ovat tassa kulttuurissa hyvaa,
kaunista ja arvokasta. On mahtava ndhda miten taalla ihan kaikki, luonto ja ihmiset mukaan lukien
kirjaimellisesti KUKOISTAA. Talld saarella onaina tilaa rakkaudelle ja kestdvan kehityksen huomion
ottamiselle kaikessa: ihminen suhteessa seka muihin ettd itsensa ja tietenkin luontoon resursseineen. Luota
intuitioon, usko siihen, etta sinussa on kaikki tarvittava viisaus oikeiden valintojen tekemiseen. Parempion
etsia oikeita kysymyksia kuin oikeita vastauksia vaariin kysymyksiin. Miksi kaiku vastaa aina samalla
kysymykselld? Tuhat saarta olen kiertanyt, huutanut ndantyneena niiden kalliolle vastausta saamatta.
Viimein, kotisatamaan palatessa, ymmarran, ettd vastaus on ollut koko ajan minussa itsessani.

Vapaa sivistystyo on ennen kaikkea arvotyotda. Me emme saa hukata vapaan sivistystyon auttamiseen ja
henkisen kasvuun pohjautuvia perusarvoja talouden ristipaineessa. Tekemisistimme muodostuu jalki.
Voimme kaikki vaikuttaa jaljen syvyyteen ja vaikutusaikaan. Kerrotaan, ettd intiaanit ajattelevat
elinympadristédaan lainana tulevilta sukupolvilta. Ihmisyydessa on olennaista tallainen toisten tarpeita
huomioiva arvomaailma.

S__ - > o
RAKKAUS
\  ELAMAN e i :
h VOTMANA S -
; TUTKIMINE

ETAISYYDEN OTTAMINEN

TURHASTA
b KYSYMYSTEN ESTTTAMINEN LUOPUMINEN
WMERKITYSTEN ARVOKKAAN

TUNNISTAMINEN VAALIMINEN
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Lempeadn rdjaytyksen saari

Ajatustenlempea rajayttaminen on lahtokohta kaikelle uudelle. Valilla se voi olla pelottavaakin, vaikka se
tapahtuisilempeasti. Uusiutumisen kannalta se on kuitenkin oleellista. Tama saari kutsuu kulkemaan
vieraita, uusia polkuja. Rohkeasti mukaan vaan, seuraavan mutkan takaa voi paljastua jotain ihanaa!
Tutki mitd tunnet ja koet, kohtaa asiat ja ihmiset uusin silmin. Muista, ettd saarellasionaina tuttu ja
turvallinen kotipesa, jonne voit palata matkaltasi. Paikka, jonka maa ei peta.

Talla saarella on tilaa luovuudelle ja taalla on melkein valttamatonta kdyda ennen matkaa Avaa tulevaisuus
-saarelle. Kaikki avautuu sisdisentransformaation kautta. Tama saari on uskomaton! Taalla on
valtavastierilaisia puita ja kutsuvat istumaan lahelleen. Taalla on helppo tuntea yhteys kaikkeen
ymparodivaan. Taalla puun juurella, metsassa, voin harjoitella taitojani kuulla ja kuunnella. Nahda ja tuntea
yhteytta itseenitoisiin ihmisiin, eldimiin, luontoon ja elamaan.

Uusia uria pitda tunnustella, uusia polkuja pitdaa opetella kulkemaan. Paattavaisestipitaa valilla uskaltautua
oman mukavuusalueen ulkopuolelle. Tdma rajojen “rajaytys” voi tapahtua hallitusti, lempeasti — uteliaasti
mutta kunnioituksella kokeillen. Olen taalla vilkkon mittaisella leirilla. Leiri, tai pikemminkin
sivistyskokonaisuus lapaisee nyt viidetta vuotta kaikkia opetussuunnitelmia, aivan kaikkia. Siksi meita onkin
taalla aika sekalainen joukko. Kaikille yhteiset opinnot ovat saaneet kokonaan uuden merkityksen. Kun
ennen tehtiin samoja asioita omissa kuplissa, nyt toteutukset on ohjattu opinahjojen ulkopuolelle ja kuplat
on pakko puhkaista.
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Avaa tulevaisuus

Minkéalaisessa maailmassa haluamme elda? Se, minkélaisia elamanpaatoksia teemme tanaan, vaikuttaa
siihen minkalaisessa maailmassaelamme huomenna. Vastuu on meidan. Taalla puhaltavat tuulet kaikilta
muiltakin saarilta niin, ettd vahankaikkialla sekd ihmiset etta asiat ovat muotoutuneet sopiviin yhteen
kuuluviin osiin. Sind minua paljon nuorempi mies matkasialussa: Muista pysahtya hetkeen ja luoda yhteys
sinua suurempaan. Muista hetkien arvo ja talleta ne sydameesi. Muista avata itsesi rakkaudelle. Muista,
ettd vastaukset tarkeimpiin kysymyksiin l0ytyvat itsestasi. Uskalla olla rohkea ja astua tuntemattomaan.
Ota matkaoppaaksesihyvyys, totuus ja kauneus. Muista uskaltaa elaa!
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Tanne saapuessa minua vastaanottamassa oliiso joukko iloisia, nauravia lapsia. Timan saarella vierailun
kautta olen havahtunut kysymykseen: MILLAISEN planeetan jatamme seuraaville sukupolville? Miten
voimme vaikuttaa asioihin? Uskon, ettd tydssdmme vapaassasivistystydssd voimme yhdessa edistaa sita,
ettd jalkeemme kasvaa tunnetaitoinen, hyvinvoiva, myotatuntoisestiitseen, toisiin ja maailmaan
suhtautuva seuraava sukupolvi, joka osaa arvostaa planeettamme kauneutta ja ihmisyyden
ainutlaatuisuutta.

Olen tehnyt jo pitkdn tydpaivan vapaassa sivistystydssd. Nyt haluaisin kokea sellaisen murroksen, jossa
"kansa” (kansanopisto, kansalaisopisto) siirretddn jopa elakkeelle ja huomion kohteeksi tulee “ihminen”
(ihmisen opisto, ihmisyysopisto). Jaakoon kansa- ja kansalaisuusajattelu hetkeksitaka-alalle. Arvoista
lahtevat ihmisyystaidot ovat kohta vaarassa, niista rakentuu kuitenkin myos se terve, toisia kunnioittava
kansa.

PYSAHDYHETKEEN

LUO YHTEYS TTSEAST SUUREMPAAN
AVAA TTSESTRAKKAUDELLE
OLE UTELTAS
TALLETAHETKET SYPAMEEST
USKALLA OLLAROHKEA
OTAOPPAAKSEST HYVWYS, TOTUUS TA KAUNEUS

KorttiOodista

Hei Vapaan sivistysty6n toimijoille!

Varmaan tunnistittekin kuvan olevan Oodista! Tama
syvasivistyksen yksi tyyssija yhdistakoon ajatukseni
kaikilta saarilta, jossa olemme yhteisilld retkillimme
vierailleet. Kaikki kasittelemdamme teemat ovat
toisiinsa kietoutuneita, saman arvopohjan erilaisia
ilmentymid. Vapaassa sivistystydssa merkittdvda on
sydamen syvan sivistyksen ja henkisen kasvun
arvostus. Sydamen sivistys on oleellista, se on
viisautta, se luo uskoa tulevaisuuteen, valilla se
pysdyttda ja antaa mahdollisuuden hiljentymiseen,
vililla se lempeasti rajayttaa. Tarkeinta kaikessa
toiminnassamme on kuitenkin rakkaus elamaan ja
olevaisuuteen, mika ohjaa toimintaamme ja luotsaa
tulevaisuutta yksilétasolla, yhteison ja vield
laajemmin koko maailman kestavyyden tasolla.

Terveisin, P
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