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[Tällä luennolla…]

Ilmastonmuutoksen vaikutukset 
ja riskit – ja niihin sopeutumisen 

tila ja sopeutumistarpeet

Sopeutumisen ja 
ilmastoriskin käsitteet

Esimerkkejä: kaupungit, 
terveys, maatalous



[Luennon kulku]

Ilmastoriskit ja -
vaikutukset: 

todennäköisimpien 
ilmastonmuutoksen 
vaikutusten ja riskien 

esittely  

Sopeutumistoimet: 
miten näihin 

vaikutuksiin on jo pyritty 
sopeutumaan eri 

toimialoilla globaalisti 
sekä Suomessa. 

Sopeutumistarpeet: 
millaisia sopeutumisen 
tapoja vielä tarvittaisiin 
ja miten sopeutumista 

pitäisi kehittää. 

KERTAUS: Ilmastoriskit, 
ilmastovaikutukset ja 

sopeutuminen -
keskeiset käsitteet

Linkkilista: lyhyt esittely



• hillintä

• Sopeutuminen 

Ilmastopolitiikka

&

ilmastotoimet



Ilmastonmuutokseen liittyvät 

vaikutukset ja -riskit

Vaikutukset = 
Havainnoitava 

muutos. 

Riskit = 
Potentiaalisia 

haittavaikutuksia. 
Suhteellinen. 



Ilmastovaikutusten ja -riskien 

luokittelua (1/2)
Ilmastovaikutus

➢ Lämpötilannousu ja 
äärilämpöjaksojen intensiteetin ja 
pituuden kasvu

➢ Lisääntyvä ja voimistuva sadanta 
sekä äärisadannan ilmiöt

➢ Kuivuuskausien lisääntyminen, 
äärevöityminen ja maantieteelliset 
aluevaltaukset

➢ Äärevien tuulisuusolojen 
lisääntyminen ja intensiteetin kasvu

➢ Yhdistelmä- ja seurannaisvaikutukset 
(tulvat, metsäpalot, tuholaisinvaasiot)

Kohde

➢ Ihmiset

➢ Infrastruktuurit

➢ Toimialat

➢ Ekosysteemit

➢ Lajit 



Ilmastovaikutusten ja -riskien 

luokittelua (1/2)
Ilmastovaikutus

➢ Lämpötilannousu ja 
äärilämpöjaksojen intensiteetin ja 
pituuden kasvu

➢ Lisääntyvä ja voimistuva sadanta 
sekä äärisadannan ilmiöt

➢ Kuivuuskausien lisääntyminen, 
äärevöityminen ja maantieteelliset 
aluevaltaukset

➢ Äärevien tuulisuusolojen 
lisääntyminen ja intensiteetin kasvu

➢ Yhdistelmä- ja seurannaisvaikutukset 
(tulvat, metsäpalot, tuholaisinvaasiot)

Kohde

➢ Ihmiset

➢ Infrastruktuurit

➢ Toimialat

➢ Ekosysteemit

➢ Lajit 

Suorat vaikutukset

Epäsuorat vaikutukset

Hitaasti kehittyvät vaikutukset

Nopeasti kehittyvät 

vaikutukset

Kompleksiset vaikutusketjut



Todennäköisyys
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Lähde: IPCC AR6, WG2, TS Climate Change 2022: Impacts, Adaptation and 
Vulnerability - IPCC Working Group II contribution to the Sixth Assessment Report

Ilmastovaikutusten 

ja -riskien 

luokittelua (2/2)

https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/figures/technical-summary
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/figures/technical-summary


Ilmastoriskin muodostuminen (osa I)

ILMASTON-

MUUTOS

ILMASTO

RISKI
YHTEISKUNNALLINEN 

MUUTOS



Lähde: Jurgilevich, A., Käyhkö, J., Räsänen, A., Pörsti, S., Lagström, H., Käyhkö, J. and Juhola, S., 2023. 

Factors influencing vulnerability to climate change-related health impacts in cities-a conceptual

framework. Environment International, p.107837.

Ilmastoriskin muodostuminen(osa I) 

- esimerkki

ILMASTON-

MUUTOS

TERVEYS-

RISKIT 

lämpötilan

nousuun 

liittyen

YHTEISKUNNALLINEN 

MUUTOS

Fyysinen ympäristö

Sosiaalinen 

ympäristö



Haavoittuvuus

Altistuminen

Vaaratekijä 

RISKI

Ilmastoriskin 

muodostuminen  

(osa II)



Haavoittuvuus: 

Heikko sosio-ekonominen 
asema, huono 

terveydentila, korkea ikä

Huono kuumuuden 
sietokyky

Altistuminen: työ/ koti/ infra/ 
elinympäristö tiiviisti rakennetulla 

kaupunkialueella 

Vaaratekijä: 

Kuumuus

RISKI

Ilmastoriskin 

muodostuminen  

(osa II) – esimerkki 1



RISKI

Haavoittuvuus: 

Maatilan varustelu

Lajien/lajikkeiden, 
lajivalikoiman, 

maaperän, 
peltojen herkkyys

Altistuminen: vesistöjen 
läheisyys, maaperä, 

naapuritilat

Vaaratekijä: 

Sadannan 
muutokset

Kuivuus

Uudet tuholaislajit

Ilmastoriskin 

muodostuminen 

(osa II) – esimerkki 2



Sopeutumisella 

varaudutaan muutoksiin

 Vähentämällä haavoittuvuutta ja altistumista 

& lisäämällä sopeutumiskykyä

 Tarkoituksellista toimintaa – parhaimmillaan 

ennakoivaa

 Sopeutumispolitiikka ohjaa jossain määrin

 Paljon myös autonomista sopeutumista 

(yritykset, yksityishenkilöt)



Sopeutumisen 

ajoittamisella merkitystä 

Milloin 
toimitaan?

Ennakoivasti

Reaktiivisesti

jälkikäteen



Onnistunut 

sopeutuminen?
 Asetettujen tavoitteiden 

saavuttaminen siten, että ei 
aiheuteta haittaa muille, itselle, 
ympäristölle, tuleville sukupolville

 Haittasopeutumisen välttäminen 

 Ennakoivalla sopeutumisella 
parhaat edellytykset tämän 
saavuttamiseen

 Onnistumisen seuranta edellyttää 
realististen ja selkeiden 
tavoitteiden asettamista ja 
niiden läpinäkyvää seurantaa 
sekä jatkuvaa arviointia ja 
kehittämistä



Sopeutumispolitiikan kehä

Sopeutumis-
suunnitelma

Toimeenpano

Seuranta

Sopeutumisen 
arviointi 

Ilmastoriski-
arviointi



Lähde: Ilmastopaneeli, Kansallisen 

ilmastonmuutokseen sopeutumispolitiikan 

aikajanatarkastelu 2005–2020 -

Ilmastopaneeli.fi

https://www.ilmastopaneeli.fi/kansallisen-ilmastonmuutokseen-sopeutumispolitiikan-aikajanatarkastelu-2005-2020/
https://www.ilmastopaneeli.fi/kansallisen-ilmastonmuutokseen-sopeutumispolitiikan-aikajanatarkastelu-2005-2020/
https://www.ilmastopaneeli.fi/kansallisen-ilmastonmuutokseen-sopeutumispolitiikan-aikajanatarkastelu-2005-2020/
https://www.ilmastopaneeli.fi/kansallisen-ilmastonmuutokseen-sopeutumispolitiikan-aikajanatarkastelu-2005-2020/


Sopeutuminen kaupungeissa – mitä 

tehdään jo

Kaupunkitulvat

 Tulvavallit

 Rakennustapaohjeet, -rajoitukset

 Läpäisevät pinnat, viivytysaltaat

Kuumuus

 Viilennyssuojat, viilennyslaitteet

 Heijastavat pinnat (katot, asfaltti)

 Viilentävät viher- ja vesielementit 

kaupunkisuunnittelussa



Sopeutuminen kaupungeissa - viherryttäminen



Sopeutuminen maataloudessa



Haittasopeutuminen 

maataloudessa



Sopeutumistarpeet 

Haavoittuvuus- ja 
riskiarvioinnit monilla 
aloilla puutteelliset

1

Sopeutumissuunnitelmia 
ei ole kaikilla toimialoilla

2

Sopeutumistoimien 
kunnianhimottomuus 

3



RISKI

Haavoittuvuus

Altistuminen

Vaaratekijä: 
Helteet

Sopeutumistarpeet –

helteiden 

terveyshaitat

Lämpötilatiedon parempi 

hyödyntäminen vaaratekijän 

ymmärtämiseksi

Altistumistiedon käyttäminen 

riskiennusteiden tarkentamiseen

Viilennysvaikutusta lisäävät 

toimet

Haavoittuvien ryhmien 

tunnistaminen ja kartoitus

Sopeutumiskyvyn 

lisääminen: osaamisen 

kehittäminen, 

varautumiskäyttäytymisen 

parantaminen



RISKI

Haavoittuvuus

Altistuminen

Vaaratekijä 

Helteet

Sopeutumistarpeet –

helteet Helsingissä

Lähde: Tuomimaa, J., Käyhkö, J., Juhola, S., Räsänen, A., 

2023. Developing adaptation outcome indicators to urban

heat risks. Climate Risk Management, p.100533.

RISKEJÄ LISÄÄVIEN 

YMPÄRISTÖTEKIJÖIDEN 

SELVITTÄMINEN 

HELLERISKIALUEILLA

• Kesäaikaset 

ilmansaastepitoisuudet ja 

ilmankosteuspitoisuudet 

INFRAAN LIITTYVIEN 

ALTISTUMISTEKIJÖIDEN TUNNISTAMINEN

• Helleriskialueiden 

viilennyskapasiteetin selvittäminen: 

viilennyslaitteet, 

kaukokylmäkytkennät, viherkatot ja 

-seinät, viilentävät viheralueet

HAAVOITTUVIEN VÄESTÖRYHMIEN  

TUNNISTAMINEN & KARTOITUS

• kotihoidon piirissä oleva

• Haavoittuvuustekijöiden jakauma 

(ikä, terveydentila, tulo-

&koulutustaso, asumistilanne)

SOPEUTUMISKYVYN 

LISÄÄMINEN

• Varoitusjärjestelmillä 

saavutettavien 

kaupunkilaisten 

määrän lisääminen 



Haavoittuvuus

Altistuminen

Vaaratekijä

Ilmasto

riski

Ilmaston

muutos

Yhteiskunnalliset 

muutokset



Sopeutumistarpeet - YHTEENVETO

 Tietotarpeet: haavoittuvuuksien ja altistumisen kartoittaminen, jotta 

sopeutuminen kohdennettavissa tehokkaasti

 Resurssit: sopeutuminen kaupunkien, valtioiden ja yritysten budjettiin

 Nopeita toimia kriittisten sektoreiden sopeutumisessa tarvitaan, sillä 

hidastelulla hankaloitetaan toimintamahdollisuuksia tulevaisuudessa 

ja aiheutetaan turhaa inhimillistä kärsimystä sekä ympäristöhaittoja

 Sopeutumistietoisuuttaa lisättävä kaikilla aloilla

 Sopeutuminen on parhaimmillaan haittoja ennaltaehkäisevää

 Vaatii laaja-alaista tietoa ja toimialoja ylittävää tiedonjakoa ja 

ohjausta, jotta haittoja voidaan ehkäistä ajoissa.



[Linkkilista]

 Ilmasto-opas, Sopeutumistoimet Suomessa | Ilmasto-opas

 Ilmastopaneelin materiaalit, Aineistot ja raportit - Ilmastopaneeli.fi

 Kansallinen ilmastonmuutokseen sopeutumissuunnitelma 2030. VNS 
15/2022 vp. PDF-julkaisu verkossa sivulla: https://mmm.fi/kansallinen-
sopeutumissuunnitelma/kiss2030

 HY:n kaupunkiympäristöpoitiikan tutkimus, Urban Environmental Policy 
| University of Helsinki

 America adapts, https://www.americaadapts.org/

 ClimateADAPT, https://climate-adapt.eea.europa.eu/

 Kaupunkitutkija: Rikkaat suurkaupungit varautuvat jo pelastamaan 
asukkaansa ilmastonmuutoksen vaikutuksilta, mutta kokonaan 
elämäntapaamme ei voi säilyttää - Ulkomaat | HS.fi

 Raportti: Myrskyt, metsäpalot, helleaallot ja tulvat voivat aiheuttaa 
mittavia vahinkoja Suomessa, ja muutoksiin on varauduttava nopeasti 
- Kotimaa | HS.fi

 Helsinki varautuu yli 2,5-metrisiin tulviin – katso HS:n kartoista, miten 
meri nousisi rannoille - Kaupunki | HS.fi

KIIITOS! Ole yhteydessä: janina.kayhko@helsinki.fi

https://www.ilmasto-opas.fi/sopeutumistoimet-suomessa
https://www.ilmastopaneeli.fi/aineistot-ja-raportit/
https://mmm.fi/kansallinen-sopeutumissuunnitelma/kiss2030
https://mmm.fi/kansallinen-sopeutumissuunnitelma/kiss2030
https://www.helsinki.fi/en/researchgroups/urban-environmental-policy
https://www.helsinki.fi/en/researchgroups/urban-environmental-policy
https://www.americaadapts.org/
https://climate-adapt.eea.europa.eu/
https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000008567714.html
https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000008567714.html
https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000008567714.html
https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000008275861.html
https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000008275861.html
https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000008275861.html
https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000005389668.html
https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000005389668.html
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