SIIVILASIILI

Anna lapselle siivila
ja naytd, kuinka piippu-
rasseja tai kengdn-
navhoja saa pujoteltua
siivilan reikiin. Anna
lapsen touhuta itsekseen
siivil@siilin kanssa.
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MOTORISET TAIDOT @ LUOVUUS
TARVIKKEET

) Pujottelu kehittad lapsen hienomotorisia
o siivila taitoja ja tukee silman ja kaden yhteistyota.
e piippurasseja tai kengdnnauhoja Myos keskittymiskyky paranee.
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VARIPAINELUA

Aseta piirustuspaperi
poydadlle. Pursota
paperille sormivareja
pieniin kasoihin. Leikkaa
kelmusta samankokoinen
pala ja aseta se paperin
paalle. Teippaa reunat
kiinni pdytadn. Anna
lapsen painella kelmua,
jolloin sormivarit
levittyvat paperille.
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@ LUOVUUS @ AISTIELAMYKSET
TARVIKKEET
e kelmua

® sormivare|d e feippid
e piirustuspaperia e sakset

Oppi&ilo



YLLATYSPUSSI

Laita kangaspussiin
N erilaisia pienid esineitd
TN tai leluja. Lausu lapselle
/\/\ loru ja anna hénen nostaa
pussista esine. Yllattykaa
yhdessa ja nimetkaa l6yto.
é 'y Sovella isommalle lapselle
niin, ettd lapsi saa tunnustella

\! esinettd kdasi pussissa ja
# yrittda arvata, miké se on.
Kuka &ak\ Voitte myés keksid esineistd

kuka ¢aa
tahan pusgiin kurkietaa?
(lapgen nimi) eaa,
(lapgen nimi) gaa
tahan pusgiin kurkistaa!

® KIELEN KEHITYS @ AISTIELAMYKSET
TARVIKKEET

Asioiden nimeaminen kasvattaa lapsen
-9 o _ sanavarastoa ja tukee kielen kehitysta.
e pienid, lapselle tuttuja esineitd ja leluja Taman ikaiset lapset myds rakastavat yllatyksia.

pienid lauluja ja loruja.

e kangaspussi fai -kassi
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AISTILAATIKKO

Laita tyhjadn laatikkoon
hiekkaa, jaatelétikkuja
ja makaroneja. Anna

lapsen tunnustella hiekkaa

késiss@dn, upottaa kadet
laatikkoon ja valutella

hiekkaa sormiensa valista.

Leikkia voi uvudistaa piilot-
tamalla hiekkaan muita

pienia erimuotoisia esineitaq,
esim. muovipalikoita
ja kapyja.

TARVIKKEET AISTIELAMYKSET

o laatikko A Tunnustelu stimuloi lapsen eri aisteja,
L : kuten tunto- ja nékéaistia seka kuuloaistia.

e koristehiekkaa e makaroneja ; o :
satelotikky o L Se on myos luovaa toimintaa, kun lapsi saa
¢ |aatelotikkuja e pienia erimuotoisia esineitd itse keksia erilaisia leikkeja laatikon kanssa.
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TELMITAAN

Heiluta, roikota, kutita, kanna,
keinuta, heita, hellyytta anna.
Mittaa lapsi, ykei ja kaksi,
pieni on tehty paijattavakei.

Rauhoittavan kosketuksen
rinnalla lapsi kaipaa aktivoivaa
kosketusta. Painikaa sangyllg,

kutittele lapsen varpaita tai
anna lapsen ratsastaa selassasi.
Riehukaa ja telmikaa oikein
kunnolla. Pienelle lapselle
luontaista litkkumista ovat
pienet pyrahdykset, kuten juuri
telmiminen ja hippaleikit.

AISTIELAMYKSET @ TUNNE-ELAMYKSET
® MOTORISET TAIDOT

Riehumisleikkien aikana lapsi tutustuu tunteisiinsa.
Milloin mukava j@nnitys vaihtuu pieneksi peloksi
tai rauhallinen olo ylitsepursuavaksi iloksi®
Erilaiset liikeaistimukset myds aktivoivat lapsen
aivoja ja edistavat oppimista.
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TAIKATAIKINA

=
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TARVIKKEET

e 2 dl suolaa

e 4 dl vehnajauhoja

e vetta

o 1 1kl dljyé

e elintarvikevaria (haluttaessal

e perunajauhoja

e leivinpaperia

e kaulin, piparkakkumuotteia,
hammastikkuja, voiveitsi tms.

Tehk&a taikataikinaa. Sekoita
suola ja vehndajauhot keskenaén
ja liséa vetta, kunnes taikina on
muovailtavaa. Mitd véhemman
vettd lisaat, sitd nopeammin
teokset kuivuvat. Lisaa oljy,
sekoita ja ripottele padlle peruna-
jauhoja, jolloin ké&situntumasta
saa silkkisen. Muovailkaa
erilaisia koristeita, kieritelkaa
kaarmeita, pyoritelkaa palloja,
tehkad taikataikinapullia ja
-muffineja keittidleikkeihin.
Antakaa taideteosten kuivua
leivinpaperin paalla.

@ LUOVUUS @ MOTORISET TAIDOT
Muovailu kehittaa lapsen kaden lihaksia,

mielikuvitusta ja luovuutta. Taikataikinan tekeminen
on lapsista usein yhtd hauskaa kuin itse muovailu.

Oppi&ilo



Pystysuoralle pinnalle on
kiinnostavaa luoda teoksia.
Leikkaa kontaktimuovista pala.
Teippaa se seindan lapsen
korkeudelle liimapuoli kohti
leikkijaa. Laita erilaisia
materiaaleja purkkeihin ja
aseta ne eri puolille huonetta.
Lapsi voi kuljettaa paperin-

IKKUNAKORISTE

paloja, héyhenia tai langan-
patkiéd muovin luo ja kiinnittad
ne siihen. Liimatkaa valmis
tyd ikkunaan.

TARVIKKEET
@ LUOVUUS @ MOTORISET TAIDOT

e kontakfimuovia
Taaperon kanssa on hyva tehd@ taidetta myos

toiminnallisesti, poissa poydan Garesta. Nain lapsi

: : padsee kayttdmadn myds karkeamotorisia taitojaan,

e muovipurkkeja : e T .
esimerkiksi kumartumaan ja kavelemaan.

e feippia
e paperinpaloja, héyhenid ja langanpatkia
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LUONTOPOYTA Jarjestakaa kotiin pieni
poyta tai hylly, jolle lapsi
voi tuoda ulkoa omia
aarteitaan. Ulkoleikeistd on
mukavampi lahtea sisalle,
kun saa valita mukaansa
jotakin poydalle asetettavaa.
Askarrelkaa luontopdydan
materiaaleista ja tutkikaa niita.
Mita lumelle tapahtuu, kun se
tuodaan sisdlle? Entd miten
luontopdytd muuttuu vuoden-

’ r aikojen vaihtuessa?

@ AISTIELAMYKSET

TARVIKKEET Taapero nauttii (.e.rl'!olste.n |Uonnonmo!§r|ogllen
tunnustelusta. Niita tutkiessa kasvaa tietoisuus
omasta ymparistostd ja maailmasta. Oma luontopoyta
P T innostaa myds retkelle metsédn, jossa monimuotoinen
e kapyja, kivia, varikkaita lehtia tai erilaisia

kkia ulkoa maasto on t'ooperoll.e' mitd porhom’ro tasapaino-
ja motoriikkaharjoittelua.

e hylly tai pieni poytd
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ELAINPESULA

TARVIKKEET

e pehmoeldaimia

e amme, vati tai lavuaari
o lackeruiskuja, purkkeja, kampa, pyyhkeitd

Jarjestakaa kylpy-
huoneeseen eldinpesula.
Valitkaa pehmoeldimet,
jotka kaipaavat pesua.

Laittakaa kylpyammeeseen
tai vatiin l@Gmminta vetta.
Hoitakaa eldimida vittamalla,
laakitsemalla, kampaamalla
ja kuivaamalla.

® TUNNE-ELAMYKSET @ KIELEN KEHITYS
@ LUOVUUS @ AISTIELAMYKSET

Erilaiset hoivaamisleikit sopivat hyvin ensimmaisiksi
roolileikeiksi. Niissa lapsi padsee kayttamaan
mielikuvitustaan ja laajentamaan sanavarastoaan.
Ne myos tukevat myotatunnon kehittymista.
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TARINARENTOUTUS 1. Silité lapsen ylaselkaa.

2. Silita lapsen hiuksia.

3. Vie sormia kaloina pitkin

Rannals lapsen jalkoja.
kaaa Kadloja 4. Painele omia kammenia

lapsen vasenta katté pitkin
kohti ylaselkad ja kylkea

Taced on pitkin alas.

] i 5. Taputtele alaselkaa.

6. Heiluttele kevyesti jalkoja.

Han rakenei euuren- | ) . .
quuren hickkalinnan KRS 7. Painele omia kédmmenid
; : 78 kylked pitkin ylés ja oikeaa
Eraana paivana : : SETEONE I . .
carnall actel katta pitkin alas kohti sormia.
(lapgen nimi). - :

(lg’fg;eg“n*}%‘i’fg'jéh ® TUNNE-ELAMYKSET @ AISTIELAMYKSET

polkua pitkin kotiin.
. Arvostava kosketus rakentaa lapsen
P o omanarvontuntoa. Rentoutus auttaa rauhoittumisessa
Mereeea ui | (lapgen nimi) tuli kuuma ja tukee lapsen keskittymiskyvyn kehittymista.
kaloja. e Kosketeltaessa stressihormonitaso laskee.
Kyky rauhoittua opitaan aikuiselta.
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@ AUTOTIEPAITA

Piirréd vanhan t-paidan
selképuolelle autorata.
Pue paita padllesi ja
asetu lattialle makaamaan
mahallesi. Anna lapsen
ajaa pikkuvautoilla selassasi.
Nauti lepohetkesta
ja hieronnasta.

TARVIKKEET N
@ TUNNE-ELAMYKSET

e t-paita

. ksn astussi tai tavallinen tussi Llapsesta on hauska leikkia aikuisen padlla.
'kkg . Lapsen ja aikuisen valinen laheisyys ja

® pikkuaufoja kiintymyssuhde vahvistuu kosketuksen avulla.

Oppi&ilo



