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TERVETULOA OTSOLAAN

Viime marraskuussa Kansalaisopistojen liitto jul-
kaisi vastuullisuus- ja kestavyystiekartan, jonka
tavoitteena on tukea kansalaisopistojen roolia
omaehtoisen oppimisen suunnannayttajina toi-
minta-alueillaan. Tiekartassa tarkastellaan kesta-
vyytta neljasta laajemmasta nakdkulmasta:

Kulttuurinen kestavyys on kansalaisopisto-
jen toiminnan ytimessa ja tarkoittaa kulttuuripe-
rinteiden vaalimista siten, ettd ne voisivat siirtya
sukupolvelta toiselle muuttuvassa maailmassa.
Kansalaisopistoissa jarjestetaan runsain maarin
kadentaitojen, musiikin, tanssin ja muiden kult-
tuurimuotojen opetusta seka nayttelyja ja esityk-
sia. Samalla opistot tekevat yhteistyota paikallis-
ten kulttuuritoimijoiden ja sote-sektorin kanssa
seka tarjoavat kulttuuritoimintaa myos erityisryh-
mille.

Sosiaalinen kestavyys on pyrkimysta hyvin-
voinnin, yhdenvertaisuuden ja osallisuuden yl-
lapitémiseen. Kansalaisopistoissa se toteutuu
muun muassa avoimina ja saavutettavina ope-
tus- ja kulttuuripalveluina, monenlaisia kohde-
ryhmia huomioivana tarjontana seka yhteisolli-
syytta edistavina oppimisymparistoing.

Taloudellinen kestavyys eli kyky varmistaa
keskeisten tavoitteiden toteutuminen taloudel-
listen suhdanteiden vaihdellessa vaatii kustan-
nustehokasta taloudenhoitoa, elinkaariajattelua
hankinnoissa ja rajallisten resurssien optimaalista
painottamista. Kansalaisopistoissa yhtena kes-
keisena tavoitteena on opintomaksujen tason
sailyminen sellaisena, ettei se muodostuisi osal-
listumisen kynnykseksi. Taloudellinen kestavyys
edellyttaa tietysti myos asiakaslahtoista hallintoa.

Ekologinen kestavyys puolestaan ilmenee
mm. energiatehokkuutena, aktiivisena kierratyk-
sena, kestavina hankintoina ja ymparistotietoi-
suuden edistamisena opetustoiminnassa.

Otsolan kansalaisopisto pyrkii parhaansa mu-
kaan soveltamaan naita periaatteita tydssaan Po-
rin seudun vaeston hyvaksi.

Edessanne olevassa Otsolan kansalaisopiston
syyslukukauden 2026 opetusohjelmassa on tar-
jolla tietoja, taitoja ja toimintaa Porissa, Eurajoella,
Nakkilassa ja verkossa yli 460:n opintoryhman,
kurssin ja luennon verran. Totuttuun tapaan jou-
kossa on niin vakiintuneita toimintoja kuin run-
sain maarin uusiakin aiheita — ukrainan alkeista
enneagrammeihin, dekkarien kirjoittamisesta
kimaltaviin peilimosaiikkeihin, viinikulttuurista mi-
nijoogaretriitteinin, seniorisirkuksesta pyhiin jar-
viin ja uhrilahteisiin.

-

Otsolan edustajia Erasmus+-matkalla Kroatiassa

Kansainvalinen vaihtotoimintamme Erasmus+
-akkreditoituna organisaationa on tahan asti pai-
nottunut tydntekijdiden opinto- ja tutustumisvie-
railuihin eri puolille Eurooppaa. Tulevaisuudessa
pyrimme lisadmaan myos opiskelijoillemme
suunnattuja mahdollisuuksia tietojen ja taitojen
kehittamiseen opintovierailuilla eri maissa.

Kuluvan vuoden maaliskuussa Turun yliopis-
tossa valmistui Siiri Laineen pro gradu -tutkielma
Otsolan kansalaisopiston opiskelijaprofiileista se-
ka opiskelijoidemme motivaatiotekijdista ja tyy-
tyvaisyydesta. Tutkielma perustui kyselyyn, johon
vastasi 546 opiskelijaamme.

Kyselyyn vastanneista 70 % mainitsi saamak-
seen hyoddyksi uuden harrastuksen ja mieluisan
tekemisen. 63 % vastanneista koki hyddyksi opi-
tut uudet tiedot ja taidot. 53 % puolestaan koki
hy&tyneensa opiskelusta henkisen hyvinvointin-
sa kannalta. Muina koettuina hydtyina mainittiin
Muun muassa uudet ystavat ja sosiaaliset kontak-
tit seka positiivisen itsevarmuuden ja rohkeuden
karttuminen. Ylivoimainen enemmisto vastaajista
ilmaisi tyytyvaisyytensd saamaansa opetukseen.
Melkein kaikki olivat tyytyvaisia myos palvelujem-
me hinta-laatusuhteeseen.

Naista tuloksista on hyva ponnistaa eteenpain
asiakaspolkujemme ja -palvelujemme kehittami-
sessa ajan vaatimusten hengessa.

Tervetuloa Otsolaan — opiskelemaan, oivalta-
maan ja laajentamaan maailmankuvaa syksyn
tummassa variloisteessal!

Alexander Bruk
toiminnanjohtaja-rehtori

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!
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OTSOLAN TOIMISTO

Juhana Herttuan katu 16, 28100 Pori
puh. 02 630 1500, toimisto@otsola.net

Toimisto on avoinna ma-ke ja pe klo 9-12 ja 13—
15 seka to klo 10.30-12 ja 13-15

[lmoittautuminen, opintoneuvonta, opintomak-
sujen laskutus yms.

TOIMISTON HENKILOKUNTA

Rehtori Alexander Bruk
puh. 050 566 7927
rehtori@otsola.net

Hallintokoordinaattori Anniina Oikarinen
puh. 02 630 1500
anniina.oikarinen@otsola.net

Opetussuunnittelija Kati Granroth
puh. 044 737 4201
kati.granroth@otsola.net

Opetussuunnittelija Kirsimarja Maalari
puh. 044 705 5513
kirsimarja.maalari@otsola.net

Kehittamiskoordinaattori Sanna Kuusisto
sijaisena Tiina Laihomaki

puh. 044 987 1694
tiina.laihomaki@otsola.net

Ota rohkeasti yhteytta, jos
Sinulla on opetukseen tai
muihin asioihin liittyvia
kysymyksia tai toiveita!

ESTEETTOMYYS OTSOLASSA
Invapysakointi oven edessa
Luiska kynnyksella
Hissi ja inva-wc

Jaa kuviasi Otsolan kursseilta
somessa ja lisaa hashtagit:
#otsolankansalaisopisto
#monientaitojentalo

SEURAA
TIEDOTUSTAMME

www.otsola.net @ @ O3

Tiedotamme aktiivisesti ajankohtaisista asioista
kotisivuillamme ja sosiaalisessa mediassa. Ver-
kosta lOydat aina uusimmat tiedotteet ja lisatietoa
toiminnastamme. Seuraamalla meita Faceboo-
kissa, Instagramissa ja YouTubessa paaset jaka-
maan onnistumisen elamyksia!

OPISKELUINFO

Kansalaisopiston toiminta-alue
Otsolan kansalaisopisto toimii Porin kaupungin
seka Eurajoen ja Nakkilan kuntien alueella.

Syyslukukausi 2026

Syyslukukauden opetustoiminta alkaa la 5.9.2026
ja paattyy la 5.12.2026. Opetusta ei jarjesteta syys-
lomalla ma 19.10. — su 25.10.2026, ellei ryhma-
kohtaisesti toisin sovita. Opetusta ei ole mydskaan
pyhainpaivana la 31.10.2026 eika itsenaisyyspai-
vana 6.12.2026. Joitain lyhytkursseja jarjestetaan
myds varsinaisen opetuskauden ulkopuolella.

Opetustunnin pituus
Opetustunnin pituus on 45 min. Opetustuntien
maara ilmaistaan opetusohjelmassa t-merkilla.

Muutokset

Pidatamme oikeuden muutoksiin. Kokoontumis-
kertojen muutoksista tiedotetaan tekstiviesteil-
l&. Pitkakestoisissa ryhmissa opisto voi peruuttaa
enintaan kaksi opetuskertaa lukukaudessa ilman
hyvitysta opintomaksussa. Muut suorat tiedotteet
toiminnasta lahetamme sahkopostitse.

Kuka voi opiskella
Kansalaisopistossa saavat opiskella kaikki halukkaat
ilman ikaan tai asuinpaikkaan perustuvia rajoituksia.

Todistukset

Opiskelija voi pyynnoésta saada todistuksen opin-
noistaan. Todistus kuluvana tai edellisena luku-
vuonna tapahtuneista opinnoista maksaa 5 €,
todistus sita vanhemmista opinnoista 10 €.

Vakuutukset

Kansalaisopisto ei ole vakuuttanut opiskelijoita, jo-
ten on suotavaa, etta tapaturma-alttiiden ryhmien
opiskelijat huolehtivat vakuutusturvastaan itse.

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittautuminen alkaa ma 17.8.2026 klo 16.
Voit ilmoittautua seuraavin tavoin:

1. Netissa osoitteessa www.otsola.net

2. Toimistolle PUHELIMITSE ma 17.8. klo 16-18,
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina

3. Suoraan opettajalle, jos rynman esittelyteks-
tissa niin mainitaan

Netissa ilmoittautumispainike avautuu ilmoittau-

tumispaivana vasta tasan klo 16.00. Muista paivit-

taa selain!

Ilmoittaudu viimeistaan viikkoa ennen kurssin
alkua. Voit ilmoittautua opintoryhmaan myos
myodhemmin, jos se on kaynnissa ja siina on tilaa.

Opintoryhma kaynnistyy, jos ilmoittautuneita on
vahintdédn minimimaara viikkoa ennen ryhman
alkamista.

Opintoryhma peruutetaan 5-7 paivaa ennen sen
alkamista, jos ilmoittautuneita ei ole riittavasti.
Saat ilmoituksen tekstiviestilla, joten pida yhte-
ystietosi ajan tasalla! Opintoryhman alkamisesta
ei ilmoiteta erikseen. Jos ryhma on taynna, voit
ilmoittautua jonoon.

Netti-ilmoittautumista voi testata jo ennen il-
moittautumispaivaa. Testikurssien numerot
ovat 9999001 ja 9999002

[lmoittautumisen  yhteydessa tallennettavien

henkilétietojen tietoturvaseloste Gytyy Otsolan
kotisivuilta osoitteesta www.otsola.net

PERUUTUSTA El VOI TEHDA
OPETTAJALLE, VAAN
PELKASTAAN TOIMISTOON!
p. 02 630 1500
toimisto@otsola.net

Jos opiskelupaikka peruutetaan
vastoin edella kerrottuja saantoja tai
jatetaan kokonaan peruuttamatta,
asianomaiselta laskutetaan opinto-
ja materiaalimaksut, vaikkei han
saapuisikaan paikalle! Maksamatta
jatetyt laskut toimitetaan perintaan.

PERUUTUSEHDOT

Maksuton peruuttaminen

Ilmoittautumisen kurssille voi peruuttaa maksut-
ta viimeistaan 7 paivaa ennen kurssin alkamista.
Mikali ilmoittautuminen tai ilmoittautumisen
peruutus suoritetaan taman jalkeen, laskutetaan
taysi maksu, jos kurssi kaynnistyy.

Miten peruutetaan?

Toimistoon puh. 02-630 1500 tai sahkoposti-
osoitteeseen toimisto@otsola.net, jolloin saat
vahvistusvastauksen sahkopostiisi.

OPINTOMAKSUT

Ilmoittautumalla opintoryhmaan opiskelija sitou-

tuu maksamaan ryhman opintomaksun seuraa-

vasti:

» Opintomaksu suoritetaan ensisijaisesti verkko-
pankissa ilmoittautumisen yhteydessa.

»

v

Niille opiskelijoille, jotka eivat suorita maksua
verkkopankissa lahetetaan PDF-lasku sahkdpos-
titse opetuksen alkamisen jalkeen. Mikali opiske-
lijalla ei ole sahkodpostiosoitetta, lahetetaan lasku
postitse, mista peritaan laskutuslisa 5 €.

»

¥

Opintomaksun voi maksaa myos toimistolle.

»

¥

Opintomaksua ei makseta verkossa, jos opis-
kelijalla on kausikortti tai han suunnittelee sen
hankintaa tai jos opintomaksun maksaa tyén-
antaja tai muu taho.

»

¥

Kurssin peruuntuessa tai opiskelijan peruut-
taessa ilmoittautumisensa maarattyjen ai-
kojen puitteissa opintomaksu palautetaan.
[lmoitathan nimesi, tilinumerosi seka ko.
kurssin nimen ja numeron toimisto@otsola.
net maksun palautusta varten.

P

¥

Opintomaksusta ei saa vapautusta mahdollisen
sairastumisen perusteella.

Mahdollisen huomautuslaskun summaan lisa-
taan huomautuskulut 10 € (sis. laskutuslisa 5 €).
Maksamatta jatetyt laskut toimitetaan perintaan.

P

¥

Materiaalimaksut

Opiskelija maksaa kayttamansa oppimateriaalit
ja raaka-aineet. Joissain opintoryhmissa tehdaan
yhteishankintoja, jolloin materiaalimaksu on mai-
nittu esitteessa tai siita sovitaan yhteisesti opetuk-
sen alussa. Opiskelija sitoutuu lunastamaan oppi-
materiaalit ja raaka-aineet itselleen.

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!
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Paatoimiset opiskelijat ja tyottomat
Paatoiminen opiskelija tai tyotdon tydnhakija voi
saada opintomaksuista ja kausikortista 20 %
alennuksen.

Alennusten saamiseksi tulee esittdad toimistol-
le joko voimassa oleva opiskelijakortti tai Kelan
tai tyottdmyyskassan paatods tyottdmyysturvan
myontamisesta. Opiskelijakortti tai tyottomyys-
kassan paatos tulee toimittaa kunkin opetuskau-
den alettua.

Kulttuuri- ja liikuntasetelit
Kansalaisopistossa voi kayttaa kulttuuri- ja liikun-
taseteleita seuraavien opetusalojen opintomak-
suihin: musiikki, nayttamoilmaisu, tanssi, kuvatai-
teet, kadentaidot, likunta ja jooga.

Setelit ovat henkildokohtaisia, joten niilla ei voi
maksaa perheenjasenten osallistumista.

Kayvia seteleitd ovat Smartum Oy:n liikkuntase-
teli tai kulttuuriseteli seka Smartum Saldo (myds
verkkomaksu), Edenred Oy:n virikeseteli tai mo-
biilimaksu seka RJ-Kuntoiluseteli Oy:n Tyky-Kun-
toseteli, Tyky-Kuntoseteli+ ja Epassi.

Jos setelillda maksettu opintoryhma tai lyhytkurssi
peruuntuu kansalaisopistosta johtuvasta syysta,
voidaan opintomaksu siirtaa jonkin toisen opin-
toryhman opintomaksuun.

Kulttuuri- tai likuntasetelilla ei voi suorittaa mate-
riaalimaksuja.

Kausikortti syyslukukaudelle 2026
Netista kurssinumerolla 9999000 tai toimistos-
ta voi ostaa 115 € maksavan kausikortin, joka on
myynnissa 17.8.-30.9.2026 seuraavin ehdoin:

» Kausikortti oikeuttaa opiskelemaan kaikissa varsi-
naisena opetuskautena 5.9.-5.12.2026 toimivissa
opintoryhmissa, lukuun ottamatta ruokakulttuu-
rin kursseja, musiikin henkilokohtaista opetusta,
kulttuuriretkia seka opintoryhmid, joiden esitte-
lytekstissa (netissa) se on erikseen mainittu.

¥

Kausikortilla ei voi suorittaa materiaalimaksuja.

M

Kortin lunastaneiden tulee ilmoittautua opin-
toryhmiin ja esteen sattuessa peruuttaa osal-
listumisensa samoilla ehdoilla kuin muidenkin
opiskelijoiden. Jos opiskelupaikkaa opinto-
ryhmaan ei peruuteta edella selostettujen oh-
jeiden mukaan, asianomaiselta laskutetaan
opinto- ja materiaalimaksut kausikortista
huolimatta!

» Kausikorttia ei voi peruuttaa.

OPINTOPISTEKURSSIT

Otsolan  kansalaisopistossa  on
mahdollista suorittaa opintopisteita! s
Opintopisteet ovat oivallinen tapa @E
tuoda omaa osaamista nakyvaksi

esimerkiksi tydnhaussa, oman tydn kehittami-
sessa tai tulevaisuuden opintoja varten. Opin-
topistekurssien suoritukset kirjataan opiskelijan
halutessa kansalliseen, eri koulutusasteiden opin-
tosuoritukset ja tutkintotiedot sisaltdvéaan Oma
Opintopolku -palveluun.

Opintopistekurssit lOytyvat esitteesta noppalo-
golla merkittying, ja ne ovat osa opiston yleista
kurssitarjontaa. Voit osallistua naille kursseille
myo0s ilman opintopistesuorituksia. Opiskelija
paattaa kurssin alkaessa, haluaako han suorittaa
kurssilla opintopistemerkinnan. Kurssien tavoit-
teista, opiskelusta ja arvioinnista lOydat kurssikoh-
taista tietoa ilmoittautumissivustolta.

Syyskauden 2026 opintopistekursseja ovat:

» Buenas Migas 1 (A2), 2 op, 1025500

» Espanjan alkeet (taso 0), 2 op (verkossa),
1025110V

» Excel-taulukkolaskennan perusteet (T2), 1 op
(verkossa), 1018115V

» Kankaankudonta A, 2,5 op, 1076300 (Nakkilassa)
» Kankaankudonta B, 2,5 op, 1076301 (Nakkilassa)
» Kankaankudonta Luvialla 3 op, 1076500

Lahde rohkeasti mukaan kokeilemaan opintopis-
teiden suorittamistal!

LOYDA UUSI AMMATTI TAI
TAYDENNA OSAAMISTASI!

Ammatillinen koulutus on erinomainen vayla tyo-
hon, osaamisen syventamiseen tai jatko-opintoihin.
Meilta eri alojen perus-, ammatti- ja erikoisammatti-
tutkinnot - myds oppisopimuksella.

Paivita osaamistasi lisaksi osatutkinnoilla seka
kortti- ja patevyyskoulutuksilla mm. hygienia- ja
anniskelupassi-, tyoturvallisuus-, vesityd-, trukki-
tai tulityokortti- seka ensiapu-, sahkdturvallisuus-,
ammattipatevyys- tai turvallisuusalan koulutukset.

Valitse omasi WinNovan
monialaisesta tarjonnasta
ja ota suunta eteenpdin!

Hakuja koulutuksiin kaikille
ympaéri vuoden > WINNOVA.FI

Yhteishaku perustutkintoihin kevat 2027
16.2.-16.3.2027 » OPINTOPOLKU.FI

(Yhteishaku on suunnattu peruskoulun paattaville.)

WINNOVA

SUUNTA ETEENPAIN

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6
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www.huhdanmaki.fi

ANTINKATU 11, 28100 PORI
PUH. 02-6306660

info@huhdanmaki.fi

Ovi kodikkaaseen kotiin

KALUSTEET

® Judet keitfio- jo WC-kalusteet

* Vaihto-ovet vanhoihin kaappeihin
® Livkuovet

* Suunnittelu- jo asennuspalvelu

e REMONTIT

* Maalaus- jo tapetointitydt
* Huoneistoremontit

* Kylpyhuoneremontit

Huom. remontista verotuksessa kotitalousvéhennys!

odikas ..
EITTIO

Teljtintori, Anfinkatu 16, 28100 Pori
Puh. 0400 507 027
www.kodikaskeittio.com

Av. ma-ke 12-17 tai sopimuksen mukaan

Tayden palvelun LUKKOTALO

- TURVALLISUUTESI ASIALLA

.',‘,

Olemme ABLOY-valtuutettu lukitusalan erikoisliike ja tarjoamme turvaksesi
alan kehittyneimmat lukko- ja turvaratkaisut — sinun ehdoillasi. Mietitaan
yhdessa tarpeisiisi parhaiten sopivat ratkaisut.

V' lukot ja ovihelat V' ovi- ja porttiautomatiikka /' summerijarjestelmat

V' ovensulkijat V' varmuuslukot \/ ovi- ja porttipuhelimet
V' sarjoitukset V' painikkeet V paloturva- ja kassakaapit
V' avaimet V' halytin- ja turvajarjestelmat  / asuntojen ja autojen

V' séhkoinen lukitus V! liukuovikoneistot avaukset

@ LukkoTALO \

LUKKOTALO - LUKKO JA KONE OY
Keskuskartano, 28130 PORI | Avoinna ark. 8.00-16.00, la suljettu | puh. (02) 633 6511
Péivystys puh. 040 723 6725 | posti@lukkotalo.fi | www.lukkotalo.fi

Turvallinen arki alkaa IT:sta
Toimivat IT-ratkaisut yhdesta paikasta

IT-palvelut yrityksille
yllapidosta kehitykseen

Kayttajatuki varmistaa
sujuvan arjen

Canon Business Center
-tulostusratkaisut

ISO-Sertifioitu tietoturva

Topteam®

010 574 7744
Sertifioitua laatu 30 vuoden kokemuksella topteam.fi

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!
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HUOM! Opintoryhmien
tarkemmat sisallét ja
mahdolliset materiaalimak-
sut ldydat www.otsola.net
ilmoittautumissivustolta
kunkin rynman tiedoista.

VERKKOLUENNOT
Yhteiskunta

Suomen kiehtovat majakat, osa |
1007104V

Luennoitsija Minna Tauru

Ke 9.9.2026 klo 18.00-19.30

Suomen kiehtovat majakat, osa Il
1007105V

Luennoitsija Minna Tauru

Ke 16.9.2026 klo 18.00-19.30

Aistit huomioiva koti —
muistisairaan turvallinen ja
esteeton arki 1007108V
Luennoitsija Emmi Flyktig

Ma 5.10.2026 klo 17.30-19.00

Erityisherkkyyden piirteita ja
palautumisen tarkeys 1007111V
Luennoitsija Hannu Sirkkila
Ti27.10.2026 klo 18.00-19.30

Camino de Santiagon pyhiinvaellus
1007112V

Luennoitsija Hannu Sirkkila

Ti 3.11.2026 klo 18.00-19.30

Kansanperinne
Hiisia ja jattilaisia — kansanperinteen
synkkia olentoja 1007107V

Luennoitsija Elina Pallas
Ti29.9.2026 klo 18.00-19.30

Verkkokurssit tarjoavat mahdollisuuden paasta opiskelemaan ja harras-
tamaan paikasta riippumatta. Opiskelu on vuorovaikutteista, kuten lahi-
opetuksessakin. Verkkoluennoilla taas voit keskittya vain kuuntelemaan.
Verkko-Otsolan kursseilla ja luennoilla tarvitset aanta ja videokuvaa
vastaanottavan ja lahettavan laitteen (tietokone, tabletti tai alypuhelin) ja
nettiyhteyden. Lisaksi tarvitset sahkdpostiosoitteen, johon ohjeet verk-
kokurssille littymisesta lahetetaan Sinulle ennen kurssin alkua.

Verkkoluennoille ilmoittaudutaan verkossa www.otsola.net kautta
viimeistaan samana paivana klo 12 mennessa. Linkki luennolle lahete-
taan viimeistaan luentopaivana ilmoittautumisen yhteydessa annettuun

sahkopostiosoitteeseen.

Kaikki verkkoluennot ovat maksuttomia!

Pyhia jarvia ja uhrildhteita
1007109V

Luennoitsija Elina Pallas

To 8.10.2026 klo 18.00-19.30

Lepakko ja kangashauki —
kansanperinteen pahat eldimet
1007110V

Luennoitsija Elina Pallas

To 15.10.2026 klo 18.00-19.30

Levottomat kotonakulkijat ja muut
kummittelijat, osal 1007113V
Luennoitsija Elina Pallas

To 5.11.2026 klo 18.00-19.30

Levottomat kotonakulkijat ja muut
kummittelijat, osa Il 1007115V
Luennoitsija Elina Pallas

To 12.11.2026 klo 18.00-19.30

Levottomat kotonakulkijat ja muut
kummittelijat, osa lll 1007116V
Luennoitsija Elina Pallas

To 19.11.2026 klo 18.00-19.30

Tonttuja ja maahisia, osa |
1007117V

Luennoitsija Elina Pallas
Ti24.11.2026 klo 18.00-19.30

Tonttuja ja maabhisia, osa Il
1007118V

Luennoitsija Elina Pallas
Ti112.2026 klo 18.00-19.30

Digitaidot

Ajankohtaista asiaa
digiturvallisuudesta 1007106V
Luennoitsija Marketta Vaarne-

Nygren
Ma 28.9.2026 klo 16.00-16.45

Salasanavinkit 1007114V
Luennoitsija Marketta Vaarne-

Nygren
Ma 9.11.2026 klo 16.00-16.45

VERKKOKURSSIT
Yhteiskunta

TEANrTr
Yy =

Maata pitkin matkustaen
Eurooppaan 1009100V Uusi!
KM Ira Salminen

La 9.30-12.00

26.9.2026 (31) 15 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Kuvataide

Kiinalainen tussimaalaus 1055104V
Ohjaaja Hong Liu-Sertti

To 19.00-20.30

39.-3.12.2026 (26 1) 45 €

Digitaidot
Excel-taulukkolaskennan

@ perusteet (T2) 1 op
- 1018115V

Opintopistekurssi!
Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Ma ja ke 18.00-20.15
9.-2511.2026 (18t) 34 €

Englannin yksiloopetus
Opettaja Ana Poljak Klari¢

Coffee break in English with Ana A
1022112V

Ma 9.00-9.30

7-289.2026 (31) 58 €

Coffee break in English with Ana B
1022113V

Ti9.00-9.30

8.-29.9.2026 (31) 58 €

Coffee break in English with Ana C
1022114V

To 16.00-16.30

10.9.-1.10.2026 (3t) 58 €

Coffee break in English with Ana D
1022115V

Ma 9.00-9.30

5-26.10.2026 (31) 58 €

Coffee break in English with Ana E
1022116V

Ti9.00-9.30

6.-27.10.2026 (31) 58 €

Coffee break in English with Ana F
1022117V

To 16.00-16.30

8.-29.10.2026 (3 1) 58 €

Coffee break in English with Ana G
1022118V

Ma 9.00-9.30

2.-23.11.2026 (3t) 58 €

OPISTO

KOULUTUS
Aikuisten perusopetus

Tuva-koulutus

Ammatillinen koulutus

LOUNAS
arkisin klo 10.30-13.00

'

MAJOITUS

_EKC_

+358 46 721 4802
www, eko fi

EURAJOEN

Vapaansivistystyon koulutukset

Asuntola 1 hh 56 € / vrk
Asuntola 2 hh 72 € / vrk

Koulutie &. 27100 Euri[bhf‘

| P
*r*r

Coffee break in English with Ana H
1022119V

Ti9.00-9.30

3.-24.11.2026 (31) 58 €

Coffee break in English with Ana |
1022120V

To 16.00-16.30

5-26.11.2026 (31) 58 €

Coffee break in English with Ana J
1022121V

Ke 13.30-14.00

25.11.-16.12.2026 (3 t) 58 €

Ranskan yksiloopetus
Opettaja Ana Poljak Klaric

Pause café en francais avec Ana A
1028103V

Ti9.45-10.15

8.-29.9.2026 (3t) 58 €

Pause café en francgais avec Ana B
1028104V

Ke 13.30-14.00

9.-30.9.2026 (31) 58 €

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!
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Pause café en francais avec Ana C
1028105V

To 19.00-19.30

10.9-1.10.2026 (31) 58 €

Pause café en francais avec Ana D
1028106V

Ti9.45-10.15

6.-2710.2026 (3t) 58 €

Pause café en francais avec Ana E
1028107V

To 19.00-19.30

8.-29.10.2026 (3 1) 58 €

Pause café en francais avec Ana F
1028108V

Ti9.45-10.15

3.-24.11.2026 (3t) 58 €

Pause café en francgais avec Ana G
1028109V

To 19.00-19.30

5-26.11.2026 (31) 58 €

Pause café en francais avec Ana H
1028110V

Ke 18.00-18.30

25.11-16.12.2026 (3t) 58 €

Kroatian yksiloopetus
Opettaja Ana Poljak Klaric¢
Pauza za kavu s Anom A 1031103V

Pe 17.00-17.30
4-259.2026 (31) 58 €

Pauza za kavu s Anom B 1031104V
Pe 17.00-17.30
9.-30.10.2026 (3t) 58 €

Pauza za kavu s Anom C 1031105V
Pe 17.00-17.30
6.-2711.2026 (3t) 58 €

Muut kielet

= Espanjan alkeet (taso 0) 2

o op 1025110V Uusi!
Opintopistekurssi

FM, AmO Merija Sippula

Ke 17.00-18.30

99.-2.12.2026 24 (t) 44 €

Italiaa matkailijalle (taso 0-A1)
1029108V Uusi!

KM, aikuisopettaja Rosa-Mariia
Stenbacka-Laaksonen

To 18.00-19.30
10.9.-3.12.2026 (24 t) 44 €

Kroatia, jatko rauhalliseen tahtiin
(A1) 1031101V

Opettaja Ana Poljak Klari¢
Ti18.30-19.45

8.9.-1.12.2026 (20 1) 37 €

Pohjoissaame, jatko VI (A2-B1)
1031102V

FM Hanna Mattila
Ti17.30-19.00

8.9.-1.12.2026 (24 t) 44 €

Liikunta ja jooga
Liikkuvuusharjoite- ja
syvéavenyttelytunti (T1) 1088152V
Personal trainer Kalle Viikila

Ke 19.15-20.15
9.9.-2.12.2026 (16 t) 30 €

FasciaMethod-kehonhuolto D (T2)
1088153V

Personal trainer Kalle Viikila
Su11.10-12.10

6.9.-13.12.2026 (16 1) 30 €

Fasciapallohierontaa ja -venyttelya
(T1) 1088154V

Personal trainer Kalle Viikila

Su 18.30-19.30

6.9.-13.12.2026 (16 1) 30 €

Vahvistava lihaskuntojumppa (T2)
1088155V

Personal trainer Kalle Viikila

Su 10.00-11.00

6.9.-13.12.2026 (16 1) 30 €

Nosta syke, l6yda voima — HIIT (T2)
1088156V Uusi!

Personal trainer Tomi Laitamaki
Ke 15.00-15.45
99.-2122026(121) 25 €

Pilates (T2) 1088157V
Ohjaaja Liisa Kurvinen

Su 17.30-18.30
6.9-29.11.2026 (16 1) 30 €

Palauttavan yin-joogan
perusryhma A verkossa (T1)
1094130V

Joogaopettaja SIL® ja RYT,
joogaterapeutti Sari Mattila
Ma 19.00-20.30
79.-30.11.2026 (24 t) 44 €

Nivelystavillinen jooga,
perusryhma verkossa (T1)
1094131V

Joogaopettaja SIL® ja RYT,
joogaterapeutti Sari Mattila
Ke 15.00-16.30
99.-2.12.2026 (24 1) 44 €

Hyvinvointi
|
_I’B ) P
'“"lg' ?"

Painonhallintaa ja hyvinvointia!
1099120V Uusi!

Personal trainer Tomi Laitamaki
Ke 16.00-17.00

9.9.-2.12.2026 (16 1) 30 €

Kalkkien ryhmien imoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tal 02 630 1500. Lisétietoja s. 4-6
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KULTTUURIRETKET

Retki Suomen Kadentaitomessuille
Tampereelle 1005100

Pe 13.11.2026 klo 8.00-16.00, 37 €
Retki sis. kuljetuksen ja messulipun.

YLEISOLUENNOT

Yleis6luennoille ilmoittaudutaan
www.otsola.net kautta. Ilmoittau-
duthan hyvissa ajoin!

Kaikille luennoille on vapaa paasy!

Pysayta matala-asteinen tulehdus
1007100

Luennoitsija Kalle Viikila

Otsola, k 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Pe 9.10.2026 klo 17.30-19.00

Kohtaamista ja ymmarrysta —
muistisairaan kaytosoireiden
ladkkeeton hoito 1007102
Luennoitsija Emmi Flyktig

Otsola, Ik 7, Juhana Herttuan katu 16
Ma 12.10.2026 klo 11.00-12.30

Kukkien kieli — mita kukat
kertovat? 1007103

Luennoitsija Aino Puukka

Otsola, lk 7, Juhana Herttuan katu 16
Ma 12.10.2026 klo 13.30-15.00

Irti sokerikoukusta 1007101
Luennoitsija Kalle Viikila

Otsola, k 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Pe 27.11.2026 klo 17.30-19.00

YHTEISKUNTA JA
ILMAISUTAITO

Sukututkimuksen peruskurssi
1009100

FM, sukututkija Marja Kaski

Otsola, k 7, Juhana Herttuan katu 16
Lajasu10.00-15.15

26.-279.ja 10.10.2026 (20 t) 37 €

Teatterityopaja 1036100

Nayttelija Ulla-Maija Aho-Harnett
Kulttuuritalo Myllykartano, Finpyyntie
1b, Noormarkku

Ma 17.30-20.30

79.-30.11.2026 (48 1) 67 €

Kirjoittaminen

Elamasta tarinaksi —
omaelamaikertakurssi 1035100
Uusi!

Sanataideohjaaja Emmi Flyktig
Otsola, lk 7, Juhana Herttuan katu 16
Ma 14.00-16 .45

79,289, 26.10,9.11.ja 30.11.2026
(171) 33 €

Rikos ja ratkaisu — dekkarin
kirjoittamisen viikonloppukurssi
1035101 Uusi!

Sanataideohjaaja Emmi Flyktig
Otsola, Ik 7 Juhana Herttuan katu 16
Lajasu10.00-15.30

19.-20.9.2026 (10 t) 21 €

.otsola.net

s WWW

&

&

Keskustelupiirit

Keskusteluryhma — vertaistukea
arkeen ja jaksamiseen 1013102
Otsola, Ik 7, Juhana Herttuan katu 16
Joka 2.1 14.00-15.30
89.-1.12.2026 (12t) 12 €

Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

CRPS-kroonisen kivun
vertaistukiryhmi 1013103

Ohjaaja Sari Ranta

Otsola, k 1, Juhana Herttuan katu 16
Joka 2. ke 12.15-14.30
99.-212.2026 (18 1) 17 €

Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

Mielenvirkistajat 1013104

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
To 10.00-12.15

10.9.-3.12.2026 (36 1) 20 €

Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

Meilla asuu Parkinson —
vertaistukiryhma 1013105

Ohjaaja Tua-Disa Laakso

Otsola, k 7, Juhana Herttuan katu 16
Ti15.15-16.30
89,6.10,3.11.ja1.12.2026 (7 1)

Ei opintomaksua

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!
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RETKEILY

Kohti ensimmiaiista vaellusta
1012100 Uusi!

Era- ja luonto-opas Noora
Santavuori

Otsola, k 4-5, Juhana Herttuan katu 16
La3.10.klo10-15(6t) 15 €

RUOKAKULTTUURI

Kreikkalainen kyldjuhla A 1015100
Kokki Ilkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ti8.9.2026 klo 17.30-21.15

(51) 44 € (sis. raaka-aineet)

Kreikkalainen kyldjuhla B 1015101
Kokki Ilkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ke 9.9.2026 klo 17.30-21.15

(51) 44 € (sis. raaka-aineet)

Japanilainen ilta A 1015102

Kokki Ilkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ti6.10.2026 klo 17.30-21.15

(51) 46 € (sis. raaka-aineet)

Japanilainenilta B 1015103

Kokki llkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ke 7.10.2026 klo 17.30-21.15

(51) 46 € (sis. raaka-aineet)

Italialaisia kasvisruokia A 1015104
Kokki llkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ti13.10.2026 klo 17.30-21.15

(5t) 44 € (sis. raaka-aineet)

Italialaisia kasvisruokia B 1015105
Kokki Ilkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ke 14.10.2026 klo 17.30-21.15

(51) 44 € (sis. raaka-aineet)

Makea ja tulinen kohtaavat A
1015106

Kokki Ilkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ti3.11.2026 klo 17.30-21.15

(5t) 44 € (sis. raaka-aineet)

Makea ja tulinen kohtaavat B
1015107

Kokki Ilkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ke 4.11.2026 klo 17.30-21.15

(5t) 44 € (sis. raaka-aineet)

Katalonian keittiossa A 1015108
Kokki Ilkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalouslk, Annankatu 5
Ti24.11.2026 klo 17.30-21.15

(5t) 46 € (sis. raaka-aineet)

Katalonian keittiossa B 1015109
Kokki llkka Ruonala

Porin lyseo, kotitalous k, Annankatu 5
Ke 25.11.2026 klo 17.30-21.15

(51) 46 € (sis. raaka-aineet)

Ruokaa ja viinia keittiossa — l6yda
taydelliset maut 1015110 Uusi!
Kokki Ilkka Ruonala, viiniasiantuntija
Anu-Maria Yldnen

Porin lyseo, kotitalous lk, Annankatu 5
Ke 2.12.2026 klo 17.30-21.15

(5t) 46 € (sis. raaka-aineet,
viinimaksu erikseen 5-10 €)

Viinikulttuuri

Viinin perusasiat ja tyylit 1015111
Viiniasiantuntija Anu-Maria Ylénen
Otsola, k 7, Juhana Herttuan katu 16
Pe 25.9.2026 klo 17.00-19.00

(31) 12 € (+ mat.maksu n. 10-15 €)

Pinot Noir — viinimaailman oikukas
kuningatar 1015112 Uusi!
Viiniasiantuntija Anu-Maria Yl6nen
Otsola, Ik 7 Juhana Herttuan katu 16
Pe 25.9.2026 klo 19.15-21.15

(31) 12 € (+ mat.maksu n. 10-15 €)

Viinin perusmaut ja aistinvarainen
arviointi 1015113

Viiniasiantuntija Anu-Maria Yl6nen
Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
To 29.10.2026 klo 17.00-19.00

(31) 12 € (+ mat.maksu n. 10-15 €)

Chardonnay - viinimaailman
kameleontti 1015114 Uusi!
Viiniasiantuntija Anu-Maria Yl6nen
Otsola, k 2, Juhana Herttuan katu 16
To 29.10.2026 klo 19.15-20.15

(31) 12 € (+ mat.maksu n. 10-15 €)

Kuplat lasissa — kuohuviinit ja
juhlatunnelma 1015115
Viiniasiantuntija Anu-Maria Ylonen
Otsola, k 7, Juhana Herttuan katu 16
Pe 20.11.2026 klo 17.00-19.00

(3t) 12 € (+ mat.maksu n. 10-15 €)

Riesling — hedelmadisyyden ja
hapokkuuden mestari 1015116
Uusi!

Viiniasiantuntija Anu-Maria Ylonen
Otsola, lk 7, Juhana Herttuan katu 16
Pe 20.11.2026 klo 19.15-21.25

(3t) 12 € (+ mat.maksu n. 10-15 €)

Viini, juusto ja suklaa A 1015117
Uusi!

Viiniasiantuntija Anu-Maria Yl6nen
Otsola, k 2, Juhana Herttuan katu 16
To 26.11.2026 klo 17.00-19.00

(31) 12 € (+ mat.maksu n. 10-15 €)

Viini, juusto ja suklaa B 1015118
Uusi!

Viiniasiantuntija Anu-Maria Yl6nen
Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
To 26.11.2026 klo 19.15-21.15

(31) 12 € (+ mat.maksu n. 10-15 €)

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6
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DIGITAIDOT Windows 11 -tietokoneen Kuvaaminen ja kuvien hallinta
katsastus ja siivous omalla Android-adlypuhelimella/tabletilla
Taitoasteikko: lappérills (T2) 1018102 (T1) 1018105
Taitotaso (TO). _vasta-alkajalle Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Taitotaso (T1) - alkeistaidot Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16 Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16
hallitseville Ma ja pe 9.00-11.30 Ma, ke ja pe 12.30-15.00
Taitotaso (T2) — perustaidot 16.-23.11.2026 (9t) 19 € 7-119.2026 (91 19 €
hallitseville . . - - .
Digikuvat Alypuhelin- ja
Windows-kurssit Google Drive, Google Kuvat ja tablettikurssit
Windows 11 tutummaksi omalla OneDrive tutummaksi (tietokone, Android-ilypuhelimen/tabletin
Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren  pigiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Otsola, k 6, Juhana Herttuan katu 16 Otsola,. lk 6, Juhana Herttuan katu 16 Otsola, (k 6, Juhana Herttuan katu 16
Ma, ke ja pe 12.30-15.00 Ma, ke ja pe 12.50-15.00 Ma, ke ja pe 12.30-15.00
Windows 11 -tietokoneen Térkeit kuvamuistot talteen Hyodyllisia vinkkeja Android-
asetukset tutuksi omalla lapparills  Kuvakirjaksi tai kuvatuotteeksi (T1)  jiypuhelimen/tabletin kiyttoon
(T2) 1018101 1018104 (T1) 1018107
Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren ~ Di9ionjaaja Marketta Vaarne-Nygren — pigiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Otsola, k 6, Juhana Herttuan katu 16~ ©Ots0a, k6, Juhana Herttuankatu 16 Otsola, Ik 6, Juhana Herttuan katu 16
Ma, ke ja pe 12.30-15.00 Ma ja [12.5085.00 Ma ja ke 9.00-11.30
26-30.10.2026 (9 1) 19 € 16-2511.2026 (121) 25 € 30.10.-9.11.2026 (12 1) 25 €
E ] ]]'l L] | Iiyt | | (R 1) ti t k lt
I e r\’eySta I 0 Kéytettynd myos tabletit, puhelimet, oheislaitteet. . |
Myos edullinen tietokonehuolto.

H H Terveystalo Pori ja Terveystalo . . CTOLVONTT
Sujuvasti e e Tietokonekellari Oy LRETASLSSALZI
hoitoon jokaisena paivana. Varaa aika: Ma-Pe 10-17 La 10-13 ALK, lﬂﬂ =

° terveystalo.com, Terveystalo- ] . HUOLTO
T tal sovellus tai puhelimitse 24/7 Rau[at[enpmstﬂkatu 2 =
v * ; LN
e E\/S alo numerosta 0900 30 000 28130 Pﬂn (KESkUSka“aﬂﬂ] ALK. 10€
* Puhelun hinta on 8,35 snt/puhelu + 19,33 snt/min + mpm/pvm. pU'h 040059?%5 .
Jonotusajalta veloitetaan matkapuhelin- tai paikallisverkkomaksu. WWW.tlEtDkﬂnEkE“ arl. ﬁ
13
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sut ldydat www.otsola.net
ilmoittautumissivustolta
kunkin rynman tiedoista.

Android-adlypuhelimen/tabletin
asetukset tutummaksi (T1)
1018108

Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16
Ma ja ke 12.30-15.00

7-14.10.2026 (91) 19 €

Digipajat

Digipostia, kiitos! -digipaja (T2)
1018109

Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16
Pe 12.30-16.00

259.2026 (4114 €

Tekoily arjen avuksi -digipaja (T2)
1018110

Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16
Pe 12.30-16.00

20.11.2026 (4 1) 14 €

Digitaalinen jaamisto ja siita
huolehtiminen -digipaja (T2)
1018111

Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16
Pe 12.30-16.00

9.10.2026 (4 1) 14 €

Yksiloohjaus

Yksiloohjaus tiistaisin (tietokone,
alypuhelin ja tabletti) 1018112
Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16
Varattavat ajat ti 10-11 ja 11-12
1.9.-24.11.2026, 60 min/33 €/kerta
[lmoittautuminen ma 17.8. klo

16 alkaen puh. 02 630 1500 tai
toimisto@otsola.net

Yksiloohjaus keskiviikkoisin
(tietokone, dlypuhelin ja tabletti)
1018113

Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16
Varattavat ajat ke 10-11 ja 11-12
2.9.-25.11.2026, 60 min/33 €/kerta
[lmoittautuminen ma 17.8. klo

16 alkaen puh. 02 630 1500 tai
toimisto@otsola.net

Yksiloohjaus torstai-iltaisin
(tietokone, dlypuhelin ja tabletti)
1018114

Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Otsola, ylakerran tydhuone, Juhana
Herttuankatu 16

Varattavat ajat to 17-18 ja 18-19
249,29.10.ja19.11, 60 min/33 €/kerta
[lmoittautuminen ma 17.8. klo

16 alkaen puh. 02 630 1500 tai
toimisto@otsola.net

Excel-taulukkolaskennan

@ perusteet (T2) 1 op
1018115V

Opintopistekurssi!

Verkkokurssi, ks. sivu 8.

KIELET

Tasokuvaukset:

Taitotaso (taso 0) — Nollataso
Taitotaso (A1) — Alkutaso
Taitotaso (A2) — Selviytyjan taso
Taitotaso (B1) — Osaajan taso

Taitotaso (B2) — Edistyneen osaajan
taso

Taitotaso (C1) — Taitajan taso

Taitotaso (C2) —Edistyneen taitajan
taso

Englanti

Englannin yksiléopetus verkossa
Ks. sivu 9.

—

Englantia neulonnan lomassa
(taso 0-A1) 1022100 Uusi!

Opettaja Ana Poljak Klari¢

Otsola, k 1, Juhana Herttuan katu 16
Ke 10.00-11.30

9.9.-2.12.2026 (24 t) 44 €

Englanti Il (A1) 1022101

EFL Kirsti Ahola

Otsola, k 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Ti14.00-15.30

8.9.-1.12.2026 (24 1) 44 €

Englantia startin jalkeen | (A1)
1022102

Opettaja Ana Poljak Klaric

Otsola, k 7, Juhana Herttuan katu 16
Ti13.00-14.30

8.9.-1.12.2026 (24 t) 44 €

Englantia startin jdlkeen Il (A1-A2)
1022103

Opettaja Ana Poljak Klari¢

Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16
To 17.00-18.30

10.9.-3.12.2026 (24 t) 44 €

Mums'’ English Club - rentoa
englantia dideille vauvan kanssa
(A1-A2) 1022104 Uusi!

Opettaja Ana Poljak Klaric

Otsola, Ik 7, Juhana Herttuan katu 16
To 10.30-11.45

10.9-3.12.2026 (20 t) 37 €

Englantia rauhalliseen tahtiin (A2)
1022105

Opettaja Ana Poljak Klari¢

Otsola, k 7, Juhana Herttuan katu 16
Ti11.00-12.30

89.-112.2026 (24 1) 44 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



English @Work (A2-B1) 1022106
Uusi!

EFL Kirsti Ahola

Otsola, k 4-5, Juhana Herttuan katu 16
To 18.40-20.10

10.9.-3.12.2026 (24 t) 44 €

English for fun on Fridays (B1)
1022107

EFL Kirsti Ahola

Otsola, k 1, Juhana Herttuan katu 16
Pe 12.00-13.30

119-4.12.2026 (24 t) 44 €

Seniorienglantia rauhalliseen
tahtiin (B1) 1022108

EFL Kirsti Ahola

Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
To 12.00-13.30

109.-3.12.2026 (24 t) 44 €

Monday English goes on (B1)
1022109

Opettaja Ana Poljak Klari¢

Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Ma 11.00-12.30

79.-30.11.2026 (24 1) 44 €

Thursday English (B1-B2) 1022110
EFL Kirsti Ahola

Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
To10.15-11.45

10.9.-3.12.2026 (24 t) 44 €

Morning wake-up -keskustelupiiri
(C1) 1022111

EFL Kirsti Ahola

Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
Pe 10.15-11.45

11.9.-4.12.2026 (24 t) 44 €

Espanja

Espanja | (taso 0) 1025100

Ohjaaja Pablo Ceron

Otsola, Ik 4-5, Juhana Herttuan katu 16
To 17.00-18.30

10.9.-3.12.2026 (24 t) 44 €

Espanja Il (A1) 1025101

Ohjaaja Pablo Ceron

Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
Ke 17.00-18.30

99.-212.2026 (24 1) 44 €

Espanja lll (A2) 1025102

Ohjaaja Pablo Ceron

Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Ti17.00-18.30

8.9.-1.12.2026 (24 1) 44 €

Espanja IV (B1) 1025103

Ohjaaja Pablo Ceron

Otsola, k 1, Juhana Herttuan katu 16
Ke 18.40-20.10

99.-212.2026 (24 1) 44 €

Espanja V (B2) 1025104
Ohjaaja Pablo Ceron
Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16

Ma 18.40-20.10
79.-30.11.2026 (24 t) 44 €

Espanja VI (B2) 1025105

Ohjaaja Pablo Ceron

Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Ti18.40-20.10

8.9.-1.12.2026 (24 1) 44 €

Espaiiol Dos (C2) 1025106

Ohjaaja Pablo Ceron

Otsola, k 1, Juhana Herttuan katu 16
Ma 17.00-18.30

79.-30.11.2026 (24 1) 44 €

Despacito: jugamos con el espaiiol
(A2-B1) 1025107

Opettaja Jorge Torres-Macias
Otsola, k 1, Juhana Herttuan katu 16
To 16.30-18.00

10.9-3.12.2026 (24 t) 44 €

Despacito a las seis con Buenas
Migas 3 (B1) 1025108

Opettaja Jorge Torres-Macias
Otsola, k 1, Juhana Herttuan katu 16
To 18.30-20.00

10.9.-3.12.2026 (24 t) 44 €

Despacito a las dos con Buenas
Migas 3 (B2) 1025109

Opettaja Jorge Torres-Macias
Otsola, k 1, Juhana Herttuan katu 16
To 14.30-16.00

10.9.-3.12.2026 (24 t) 44 €

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!
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mahdolliset materiaalimak-
sut ldydat www.otsola.net
ilmoittautumissivustolta
kunkin ryhman tiedoista.

= Espanjan alkeet (taso 0) 2
@ op 1025110V Uusi!
Opintopistekurssi
Verkkokurssi, ks. sivu 10.

Ranska

Ranskan yksiloopetus verkossa
Ks. sivu 9.

Ranska Il (A1) 1028100

Opettaja Ana Poljak Klari¢

Otsola, k 4-5, Juhana Herttuan katu 16
To 13.00-14.15

10.9.-3.12.2026 (20 t) 37 €

Ranskan jatkoryhma (B1) 1028101
Opettaja Marie-Claude Anttonen
Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
Ti15.15-16.45

89.-1.12.2026 (24 t) 44 €

La France d'aujourd'hui (B2)
1028102

Opettaja Marie-Claude Anttonen
Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
Ti17.00-18.30

8.9.-1.12.2026 (24 t) 44 €

ltalia

Italiano con gusto 1, alkeet (taso 0)
1029100

Opettaja Marja Stenbacka

Otsola, Ik 7 Juhana Herttuan katu 16
Ma 17.00-18.30

79.-712.2026 (24 t) 44 €

Bella vista 1, | (A1) 1029101
Opettaja Marja Stenbacka

Otsola, lk 7 Juhana Herttuan katu 16
To 18.40-20.10

10.9.-10.12.2026 (24 t) 44 €

Bella vista 1, 11 (A2) 1029102
Opettaja Marja Stenbacka

Otsola, lk 7, Juhana Herttuan katu 16
To 17.00-18.30

10.9.-10.12.2026 (24 t) 44 €

Bella vista 2, | (A2) 1029103
Opettaja Marja Stenbacka

Otsola, lk 7 Juhana Herttuan katu 16
Ke 17.00-18.30

99.-9.12.2026 (24 1) 44 €

Bella vista 2, Il (A2-B1) 1029104
Opettaja Marja Stenbacka

Otsola, Ik 7 Juhana Herttuan katu 16
Ma 18.40-20.10

79.-712.2026 (24 1) 44 €

Italiano per passione 1 (B1)
1029105

Opettaja Marja Stenbacka

Otsola, lk 7, Juhana Herttuan katu 16
Ti18.40-20.10

8.9.-8.12.2026 (24 1) 44 €

Italiano per passione 2 (B1)
1029106

Opettaja Marja Stenbacka

Otsola, Ik 7, Juhana Herttuan katu 16
Ke 18.40-20.10

99.-9.12.2026 (24 1) 44 €

Italiano per passione 3 (B1)
1029107

Opettaja Marja Stenbacka

Otsola, lk 7, Juhana Herttuan katu 16
Ti17.00-18.30

89.-8.12.2026 (24 1) 44 €

Italiaa matkailijalle (taso 0-A1)
1029108V Uusi!
Verkkokurssi, ks. sivu 10.

Muut kielet

Tukiviittomien alkeiskurssi
1034100 Uusi!

Viittomaopettaja

Johanna Kravtsov

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
Ma 17.30-19.00

79.-30.11.2026 (24 1) 44 €

Ukrainan alkeet, lyhytkurssi
1031106 Uusi!

Opettaja Daria Butenko

Otsola, k 1, Juhana Herttuan katu 16
La 10.00-12.25

26.9.-1710.2026 (121) 28 €

Japanin kielen tyopaja 1031100
Ohjaaja Tomie Cho

Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16
La 10.00-15.00

3.10-711.2026 (191) 36 €

Kroatia, jatko rauhalliseen tahtiin
(A1) 1031101V
Verkkokurssi, ks. sivu 10.

Pohjoissaame, jatko VI (A2-B1)
1031102V
Verkkokurssi, ks. sivu 10.

MUSIIKKI

Kuorot ja yhteislaulu

Porin Mies-Laulu 1043100

MuM Guido Ausmaa

Porin Mies-Laulun talo, liilkuntasali,
Vapaudenkatu 10

Ma 17.00-19.30

79.-30.11.2026 (36 t) 53 €

Vilimiehet (Porin Mies-Laulu)
1043101

MuM Guido Ausmaa

Porin Mies-Laulun talo, liikuntasali,

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Vapaudenkatu 10
Ma 19.30-21.00
79.-30.11.2026 (24 1) 44 €

Porin Naislaulajat 1043102

FM, dirmus. Minna Liettya-Tyni
Cygnaeuksen koulu, Tasavallankatu 1
Ma 18.00-20.15

79.-30.11.2026 (36 t) 53 €

Lottaperinteen Laulajat 1043103
FM, dirmus. Minna Liettya-Tyni
Porin seurakuntakeskuksen
musiikkisali, ltapuisto 14

Ma 11.00-12.30

79.-30.11.2026 (24 1) 44 €

Sekakuoro Porin Laulajat 1043104
Kuoronjohtaja Jani Peltonen
Kapparan koulu, Kapparatie 3

Ke 18.00-20.15

9.9.-9.12.2026 (36 1) 53 €

Porin Kamarikuoro 1043105
Musiikkipedagogi

YAMK Sanna Kuusisto

Porin seurakuntakeskuksen
musiikkisali, [tapuisto 14
Ti18.00-20.15
8.9.-1.12.2026 (36 1) 53 €

Kamarikuoro Canzona 1043106
Musiikkikasvattaja Marianne Koto
Kapparan koulu, Kapparatie 3
Ti18.00-20.15

8.9.-1.12.2026 (36 1) 53 €

Noormarkun Mieslaulajat 1043107
Ohjaaja Juha Ylitalo

Kankaan koulu, musiikkiluokka,
Vanha Vaasantie 168 A

Ke 18.00-20.15

9.9.-2.12.2026 (36 1) 53 €

Nokun Laulu 1043108

MuM Pia Ylitalo-Maunula
Noormarkun kirjasto, Laviantie 4
Ke 18.15-20.30

29.-212.2026 (36 1) 53 €

Hildegardin hoitava dini 1043110
FM, dirmus. Minna Liettya-Tyni
Porin seurakuntakeskus, 5. krs,
Etelépuisto 10

To 18.00-19.30

10.9-3.12.2026 (24 t) 44 €

Toivelauluryhma 1043112
Muusikko Tiia Heikkonen

Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
Ti11.00-12.00

8.9.-1.12.2026 (16 t) 30 €

Musiikin lyhytkurssit

Aikuisten muskarituokio A
1045100 Uusi!

Suzuki-pedagogi, luovan musiikki-
kasvatuksen ohjaaja Saara Mantyla
Otsola, k 4-5, Juhana Herttuan katu 16
La 11.00-12.30

26.9.2026 (2t) 6 €

Aikuisten muskarituokio B
1045101 Uusi!

Suzuki-pedagogi, luovan musiikki-
kasvatuksen ohjaaja Saara Mantyla
Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16
La11.00-12.30

7112026 (2t) 6 €

Soitinopetus ja
yhtyesoitto

Rumpujen soitto — rytmeja
maailmalta A 1040100
Musiikinopettaja Zoltan Karpati
Kankaan koulu, musiikkiluokka,
Vanha Vaasantie 168 A

Ma 15.15-19.00
79.-30.11.2026, 75 €

Opetus tapahtuu 2-3 hengen
ryhmissa, 45 min/rynma/kerta.

Rumpujen soitto — rytmeja
maailmalta B 1040101
Musiikinopettaja Zoltan Karpati
Porin Lyseo, musiikkiluokka,
Annankatu 5

Ti16.00-1945
89-112.2026,75 €

Opetus tapahtuu 2—-3 hengen
ryhmissa, 45 min/rynma/kerta.

Porin VPK:n soittokunta 1040102
MuM Markku Ollila

VPK:n kerhohuone, Itapuisto 13

Ma 19.00-20.30

79.-30.11.2026 (24 t) 44 €

Kadonneen danen metsastys
(yksinlaulu) 1040103

Muusikko Tiia Heikkonen

Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
Ti12.15-15.00

89.-1.12.2026,74 €

Jokaisella on omaa lauluaikaa 15
min/kerta.

Aikuisten musakerho Ahlaisissa
1040106 Uusi!

Muusikko Miina Mikkonen
Ahlaisten koulu, musiikkiluokka,
Ahlaistentie 732

Ma 18.30-19.30

79.-16.11.2026 (13t) 26 €

KUVATAITEET
Taidemaalaus

Oljy- ja akryyliviarimaalaus
1055100

Taiteilija Olga Krok

Otsola, k 8, Juhana Herttuan katu 16
Ma 11.00-13.15

79.-30.11.2026 (36 t) 53 €

Akvarellimaalaus 1055101

Taiteilija Olga Krok

Otsola, k 8, Juhana Herttuan katu 16
Ma 16.30-18.45

79.-30.11.2026 (36 t) 53 €

Akryyli- ja akvarellimaalaus
1055102

Taiteilija Olga Krok

Otsola, Ik 8, Juhana Herttuan katu 16
Ti11.00-13.15

8.9.-1.12.2026 (36 1) 53 €

Oljyvirimaalaus ja piirustus
1055103

Ohjaaja Niko Palokangas

Otsola, k 8, Juhana Herttuan katu 16
Ti18.00-20.15

89-1.12.2026 (36 t) 53 €

Kiinalainen tussimaalaus 1055104V
Verkkokurssi, ks. sivu 9.
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Radio Pori 894

Paikallinen

Terveys-
palveluja
porilaisin

voimin!
Laakariasema s as

¢ Urheiluldékériasema
* Korvalddkériasema
* Toimenpideyksikkd
¢ Fysioterapiayksikkd

1] IPORI

Gallen-Kallelankatu 5 A, PORI, 2. kerros e AJANVARAUS:
040 195 5970 * www.medipori.fi

Satakunna vuade yksiyrittaja 2020...
...ja edellee painaa menemaa!
Esimerkiks valokuvatapetit

vaiks kui isoina ja ilma saumoi!

M Mainosmasiina
044 5332558

mainosmasiina.fi

ma-pe 10-17, la10-14
(kesdlauantait suljettu)

Isolinnankatu 5, Pori
02 641 6145
kehysliikelehto.fi

-

KEHYSLIKE F.? # N[ o Amsterdam
LEHIO 4 # . akryylivirit
e Van Gogh
: akvarelli- ja
Laadukkaita i

Schmincke
guassit
Fabriano
akvarellipaperit
laadukkaat
maalauspohjat FF'
my®os kehystys ja |
sisustustaulut

Edullista majoitusta
Juhla- ja kokoustilat

Karjapiha 2 A, 28100 Pori
puh. 044 335 3326

YL 15 000 erilaista elokuvaa DVD, Blu-ray
Kaikkea komediasta kauhuun;

aikvisvithde K-18 csasto erikseen,
Konsolipelejs, elokuva- ja peliaiheisia
figuureita, mukeja, pop-hahmoja,
Harry Potter tavaraa ym.
www.porinvideodivari.fi
OSTO-VAIHTO-MYYNTI

"PORIN VIDEODIVARI
IS, TUs104p:1637:8726

www.porinvideodivari.fi ® puh. 02-637 8726
Avoinna ma, ke-to 10-17, pe 10-18 ja la 10-15 {(ti suljettu)

LUONNON AIBOISTA
RAAKA-AINEISTA

Hetki
kauneudelle

©

RAKASTAJAT
-teatteri

Esitykset Kehraamossa 12.12. asti!

WWW.RAKASTAJAT F|

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6
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Kuvataideterapia Keramiikka Torstain iltakeramiikka 1067108 -
Taideterapeuttinen viikonloppu Ks. lis.étietoja"savi- ja polttorr?al§§uista 822?5 liezv?]tkl:;;' :Zlthtuan katu 16 v
Palapeli 1058100 Uusi! kunkin ryhman tiedoista netissa. ey 16.60—1§.OO :
Psyk.sh., ratkaisukeskeinen kristillinen Keramiikan alkeet A 1067100 10.9.-10.12.2026 (48 1) 67 € (]
taideterapeutti Anna Renfors Ohjaaja Eeva-Liisa Husu -
Otsola, lk 8, Juhana Herttuan katu 16 Kokeilevaa koristelua savelle o
. Otsola, lk 3, Juhana Herttuan katu 16 w
Lajasu9.00-16.00 Ma 1700-20.00 106.7;O9 ) -
10.-11.10.2026 (17 t) 44 € (sis. 79 _3'0 1 2026 481 67 € Ohjaaja Eeva-Liisa Husu o
materiaalit) T Otsola, Ik 3, Juhana Herttuan katu 16 .
Taideterapeuttinen viikonloppu Keramiikan alkeet B 1067101 1Ple 91 21165 1(%82'%)526 201) 37 € 3
"llon kaivo” 1058101 FM, ammatill. opettaja Eija o - ;
Psyk.sh,, ratkaisukeskeinen kristillinen ~ \Westerbacka ' Valmistetaan keraamisia S
taideterapeutti Anna Renfors Vaharauman koulu, kuvaamataidon kéyttoastioita, lyhytkurssi 1067110 .
Otsola, k 8, Juhana Herttuan katu 16~ Wokka, Vaharaumantie 91, E-ovi Ohjaaja Anne Siltanen .“d
Laja su9.30-15.00 1016.30-19.30 CeraCraft OSK, Teljankatu 10
21.-22.11.2026 (14 1) 37 € (sis. 10.9-312.2026 (48 1) 67 € Laja su 10.00-16.30
materiaalit) 24.-25.10ja 22.11.2026 (24 t) 44 €
Keramiikan alkeet C 1067102
FM, ammatill. opettaja Eija Keramiikan tonttupaja 1067111
Kalligraﬁa Westerbacka FM, ammatill. opettaja Eija
Vaharauman koulu, kuvaamataidon Westerbacka
luokka, Vaharaumantie 91, E-ovi Vaharauman koulu, kuvaamataidon
Ti16.45-19.45 luokka, Vaharaumantie 91, E-ovi
89.-1.12.2026 (481) 67 € Pe 17.00-20.00, laja su 9.00-15.00
3.-4.10.ja 30.10.2026 (20 1) 37 €
Tiistain pdivakeramiikka perusteet Sopii my&s lapsille aikuisen seurassa.
hallitseville 1067103
Ohjaaja Eeva-Liisa Husu Jouluisen keramiikan tyopaja,
Otsola, lk 3, Juhana Herttuan katu 16 lapsi-aikuinen 1067112
Ti13.30-16.30 Verkkokurssi, ks. sivu 8.
89.-1.12.2026 (481) 67 €
Luovaa kalligrafiaa A 1061100 Posliininmaalaus
Kalligrafi Teija Tiilimaki Tiistain iltakeramiikka perusteet - .
Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16 hallitseville 1067104 Posliini- ja koristemaalaus
Ti17.00-19.15 Ohjaaja Eeva-Liisa Husu 107.01700 . .
Jaa) Ohjaaja Anja Vihervirta
8.9.-1.12.2026 (36 1) 53 € Otsola, lk 3, Juhana Herttuan katu 16 jasja Ay
i Otsola, k 8, Juhana Herttuan katu 16
Ti17.00-20.00
Luovaa kalligrafiaa B 1061101 89-1.12.2026 (481 67 € T011.00-13.15
Kalligrafi Teija Tilimaki 109.-312.2026 (36 1) 53 €
Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16 Keskiviikon aamukeramiikka
To 12.30-14.45 1067105 -
10.9.-3.12.2026 (36 1) 53 € Ohjaaja Eeva-Liisa Husu KADENTAIDOT
Otsola, k 3, Juhana Herttuan katu 16
Kalligrafian alkeet viikonloppuna Ke 10.00-13.00 Pehmeat materiaalit
1061102 99.-9.12.2026 (481) 67 € Mahdolliset materiaalimaksut on
Kalligrafi Teija Tiilimaki mainittu ryhmien tiedoissa netissa.
Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16 Keskiviikon iltakeramiikka
Lajasu10.00-16.15 1067106 Ompelua aamuvirkuille 1076100
19.-20.9.2026 (151) 30 € Ohjaaja Anne Siltanen Ohjaaja Marjo Lepistd
CeraCraft OSK, Teljankatu 10 Otsola, Ik 2, Juhana Herttuan katu 16
Kalligrafian jatkoryhma Ke 17.00-20.00 Ma 10.00-12.15
Noormarkussa 1061103 9.9.-2.12.2026 (481) 67 € 79.-30.11.2026 (36 t) 53 €
Kalligrafi Sarikka Vuorenoja
Noormarkun yhtenaiskouluy, Torstain piivikeramiikka 1067107 Ompelua illan iloksi 1076101
ylaasteen kuvataidelk, Museotie 12 Ohjaaja Eeva-Liisa Husu Ohjaaja Marjo Lepistd
Ti1715-20.15 Otsola, k 3, Juhana Herttuan katu 16 Otsola, k 2, Juhana Herttuan katu 16
89,6.10.ja1711.2026 (12 t) 25 € To 12.30-15.30 Ke 17.30-20.30
10.9.-10.12.2026 (48 t) 67 € 99.-2.12.2026 (481) 67 €
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Ompelua illan iloksi Ahlaisissa
1076102 Uusi!

Ohjaaja Marjo Lepistd

Ahlaisten koulu, kasityoluokka,
Ahlaistentie 732

To 18.00-20.15
10.9.-3.12.2026 (36 1) 53 €

Ompelua ja yhdessioloa lapsen
kanssa 1076103 Uusi!

Ohjaaja Marjo Lepistd

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
Joka 2.1i10.00-12.15

89-112.2026 (181t) 34 €

Rintsikkapaja 1076104

Ohjaaja Marjo Lepistd

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
Pe klo 17.00-19.30, la ja su 10.00—
16.00

30.10.ja 7-8.11.2026 (18 t) 34 €

Nyplayksen padivaryhma 1076105
Ohjaaja Tuula Virtanen-Ruoho
Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
Ma 13.00-15.15

79.-30.11.2026 (36 t) 53 €

Kasityokahvila Otsolassa 1076106
Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, Ik T, Juhana Herttuan katu 16
Ke 16.30-18.45

9.9.-2.12.2026 (36 t) 53 €

Kasityokahvila Otsolassa paivalla
1076107 Uusi!

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16

Joka 2. ma13.15-16.30
79.-30.11.2026 (18 t) 34 €

Kasityokahvila Noormarkussa
1076108

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti
Taatan Tupa, Laviantie 30
Ti11.00-13.15

89.-1.12.2026 (36 1) 20 €

Neuleneuvola 1076109

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, k T, Juhana Herttuan katu 16
Ma 17.00-20.00

79.-30.11.2026 (48 t) 67 €

Jamailangat hyotykayttoon
1076110

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
Joka 2. pe 14.00-16.15
18.9.-2711.2026 (18 t) 34 €

Virkkaa ja neulo pehmohahmoja
1076111 Uusi!

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, Ik T, Juhana Herttuan katu 16
To 1715-20.15

10.9.-3.12.2026 (24 t) 44 €

Avusta neuloen ja virkaten!
1076112

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, Ik 2, Juhana Herttuan katu 16
Joka 2. pe 10.00-12.15
11.9.-4.12.2026 (18 1)

Ei opintomaksua

Keskeneriiset neuleprojektit
valmiiksi 1076113

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
Joka 2. pe 14.00-16.15
11.9.-4.12.2026 (181) 34 €

Koristele kirjomalla 1076114
Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, Ik T, Juhana Herttuan katu 16
Joka 2.1 1715-20.15
15.9.-10.11.2026 (20 1) 37 €

Neulefestarit Otsolassa 1076115
Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16
La 10.00-17.00

19.9.2026 (91) 20 €

Kovat materiaalit

Mahdolliset materiaalimaksut on
mainittu rynmien tiedoissa netissa.

Huonekalujen entisointid 1079100
Verhoilija-entiséija Anne Javanainen
Kylasaaren koulu, Mortintie 6
Ti17.30-19.45

8.9.-112.2026 (36 1) 53 €

Mosaiikkityot tasotyona 1079101
Uusi!

Artesaani Eeva-Liisa Husu

Otsola, k 3, Juhana Herttuan katu 16
Pe 12.15-15.15

259.-30.10.2026 (20 t) 37 €

Mosaiikkityot, lyhytkurssi 1079102
Uusi!

Artesaani Eeva-Liisa Husu

Otsola, k 3, Juhana Herttuan katu 16
Pe 16.10. klo 18.15-19, pe 30.10. klo
15.15-19, su 1.11. klo 10-16.30 ja la
711. klo 10-14.30

(191) 36 €

Disco ball — kimaltavat
peilimosaiikkityot 1079103 Uusi!
Ohjaaja Anniina Oikarinen

Otsola, k 3, Juhana Herttuan katu 16
Lajasu10.00-16.00

19.-20.9.2026 (15 1) 30 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Kasityon erikoistekniikat

Mahdolliset materiaalimaksut on
mainittu ryhmien tiedoissa netissa.

Kasityoklubi A — kdadentaitopaja
aikuisille 1082100

Ohjaaja Maarit Sormunen
Taitokeskus, Noormarkku,
Makkarakoskentie 1

Joka 2.ti12.00-14.15
15.9.-10.11.2026 (15t) 29 €

Kasityoklubi B — kdadentaitopaja
aikuisille 1082101

Ohjaaja Maarit Sormunen
Taitokeskus, Noormarkku,
Makkarakoskentie 1

Joka 2.t0 18.00-20.15
179.-19.11.2026 (15t) 29 €

Kasityoklubi C — kddentaitopaja
aikuisille 1082102

Ohjaaja Maarit Sormunen
Taitokeskus, Noormarkku,
Makkarakoskentie 1

Joka 2.t0 18.00-20.15
249.-26.11.2026 (15t) 29 €

Muistojen tyyny tilkkuillen
1082103 Uusi!

Ohjaaja Maarit Sormunen
Taitokeskus, Noormarkku,
Makkarakoskentie 1

Ma 17.00-19.15
2-23.11.2026 (121) 25 €

Jouluiset kasityot, pdivaryhma
1082104

Ohjaaja Maarit Sormunen
Taitokeskus, Noormarkku,
Makkarakoskentie 1

Ma 12.00-14.15

9.-30.11.2026 (121) 25 €

Jouluiset kasityot, iltaryhma
1082105

Ohjaaja Maarit Sormunen
Taitokeskus, Noormarkku,
Makkarakoskentie 1

Ke 18.30-20.45
11.11-2.12.2026 (121) 25 €

Pirtanauhan perusteet 1082106
Ohjaaja Ritva Liljeroos

Otsola, Ik 2, Juhana Herttuan katu 16
Lajasu10.00-16.00

26.-279.2026 (15t) 29 €

Kuviollinen pirtanauha eli vironvyo
1082107 Uusi!

Ohjaaja Ritva Liljeroos

Otsola, k T, Juhana Herttuan katu 16

Laja su10.00-16.00
10.-11.10.2026 (15t) 29 €

Kehruukurssi 1082108 Uusi!
Ohjaaja Ritva Liljeroos

Otsola, lk 7, Juhana Herttuan katu 16
La jasu10.00-16.00

14.-15.11.2026 (15t) 29 €

Huovutetaan neuletoita 1082109
Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Otsola, k T, Juhana Herttuan katu 16
Pe 17.00-20.00, la 10.00-17.00
27-28.11.2026 (13t) 26 €

Valmista lettipanta 1082110 Uusi!
Ohjaaja Jenni Kamppa

Otsola, k 2, Juhana Herttuan katu 16
La11.00-14.45

3.10.2026 (5t) 14 €

Donitsipaja — ommellaan
hiusdonitseja 1082111 Uusi!
Ohjaaja Jenni Kamppa

Otsola, k 2, Juhana Herttuan katu 16
La11.00-14.45

14.11.2026 (51) 14 €

Pom pom -korvakorut 1082112
Uusi!

Ohjaaja Mari Salonen

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
To 18.00-20.00

179.2026 (3 t) 10 € (+mat. maksu)
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Hassut eldimet pom pomeista yli
9-vuotiaille 1082113 Uusi!

Ohjaaja Mari Salonen

Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
La 10.00-15.00

28.11.2026 (5 t) 15 € (+mat. maksu)

Hehkuvat huulet — tee omat
huulirasvasi 1082114

Ohjaaja Aino Puukka

Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
Su 11.00-16.00

11.10.2026 (6 1) 16 €

Kimallusta ja kultaa — koristele
esineitd metalliefektilla 1082115
Uusi!

Ohjaaja Anniina Oikarinen

Otsola, lk 8, Juhana Herttuan katu 16
La jasu10.00-16.00

17-18.10.2026 (15 t) 30 €

Luova Art Journal — kollaaseja ja
mixed mediaa 1082116 Uusi!
Ohjaaja Anniina Oikarinen

Otsola, lk 8, Juhana Herttuan katu 16
Lajasu10.00-15.00

14.-15.11.2026 (13t) 26 €

Muotoilubetonikurssi 1082117
Ohjaaja Anne Siltanen

Otsola, lk 3, Juhana Herttuan katu 16
Pe 18.15-21.15, laja su 10.00-16.30
25.-279.2026 (20 t) 37 €

Hopeakorutyopaja 1082118
Ohjaaja Mari Syrén-Fawaz

Otsola, lk 3, Juhana Herttuan katu 16
Lajasu10.00-16.15

17-18.10.2026 (15t) 30 €

Ihanat pahvirasiat — kauniita koteja

aarteille 1082119

Ohjaaja Teija Tiillimaki

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
La10.00-16.15

10.10.2026 (8t) 18 €

Ihanaa paperiaskartelua jouluun
1082120

Ohjaaja Teija Tiilimaki

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
La 10.00-16.15

21.11.2026 (8t) 18 €

Paperimassaveistoksia,
viikonloppukurssi 1082121
Artesaani Eeva-Liisa Husu

Otsola, lk 3, Juhana Herttuan katu 16
Pe 16.00-18.15, la ja su 10.00-14.30
28.-29.11ja4.-5.12.2026 (211) 28 €

Origamityopaja yli 7-vuotiaille
1082122

Ohjaaja Tomie Cho

Otsola, k 1, Juhana Herttuan katu 16
La 10.00-12.00

199.2026 (31) 7 €

Kenkakurssi 1082123
Jalkinesuunnittelija,

suutari Nelli Nurmi
NellinooraShoes, Riihikedonkatu 10
Ke jato 16.30-20.45
2-312ja9.-10.12.2026 (23t) 67 €

Kukkakurssit

Luo oma kuivakukkakranssi
1082124

Floristi Suvi Palomaki

Viikkarin kukka, Satakunnankatu 6
Ma 18.00-20.00

149.2026 (3t) 55 €

Opi sitomaan havukranssi A
1082125

Floristi Suvi Palomaki

Viikkarin kukka, Satakunnankatu 6
Ma 18.00-20.00

12.10.2026 (3t) 55 €

Opi sitomaan havukranssi B
1082126

Floristi Suvi Palomaki

Viikkarin kukka, Satakunnankatu 6
Ma 18.00-20.00

9.11.2026 (31) 55 €

TANSSI

Itamainen tanssi, jatkoryhma
1049100

Opettaja Tatiana Shadrina

Hostel River, Karjapiha 2

Ma 17.30-18.30

79.-30.11.2026 (16 1) 30 €
Edellisena kautena mukana olleiden
ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16
alkaen puh. 044 294 5378/Tatiana
Shadrina. Ryhma taynna.

FCBD®Style 1049101
Ohjaaja Riitta-Mari Saarenmaa
Hostel River, Karjapiha 2

Ke 17.30-18.45

9.9.-2.12.2026 (20 t) 37 €

Dancemix (T2) 1049102
Ohjaaja Mona Koski
Porin Nuorisotalo, Alasali,
Isolinnankatu 12

Ke 17.05-17.50
99.-18.11.2026 (81t) 18 €

Israelilaisia piiritansseja 1049103
Ohjaaja Hannele Aaltonen

Hostel River, Karjapiha 2

Joka 2.la 13.45-15.15
59.-5.12.2026 (16 t) 30 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Pori

Vatsatanssi 1049104 Kuntovoimistelua senioreille B (T1) -
Ohjaaja Hannele Aaltonen 1088101 )
Hostel River, Karjapiha 2 Liikunnanohjaaja Jani Haapaniemi c
Joka 2.1a12.00-13.30 Porin urheilutalo, .
59.-512.2026 (16 1) 30 € Kuninkaanhaanaukio 3 (1)
b
Solo Bachata -alkeiskurssi T09.30-10.30 0o
1049105 Uusi! 10.9-10.12.2026 (16 t) 30 € Py
Ohjaaja Krista Lehto . L -
Hostel River, piharakennuksen sali, Niveljumppaa senioreille A (T2) (o]
Karjapiha 2 1088102 ) ;'
To 17.00-18.00 Ohjagja Eira Tervaselka Aamujumppa (T2) 1088109 Uusi!
10.9.-3.12.2026 (16 1) 30 € Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuankatu 16 gy isterapeutti Tanja Kivimaki 3
Ke 10.00-10.45 Vanha kauppis, 2. krs, [k 223, S
99.-212.2026 (121 25 € Luvianpuistokatu 1 "
o o Pe 9.00-9.45 ‘<
Niveljumppaa senioreille B (T2) 4911122026 (12 1) 25 €
1088103 R
Ohjaaja Eira Tervaselka Naisten kuntoliikunta (T2) 1088110
Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16~ Liikkunnanohjaaja AMK Sonja Salonen
Ke 11.00-11.45 Porin Nuorisotalo, Pikkusali,
99-212.2026 (121) 25 € Isolinnankatu 12
Ti16.00-17.00
. Tuolijumppa (T2) 1088104 89.-1.12.2026 (16 t) 30 €
Aiti ja vauva (4—12 kk) -tanssi Ohjaaja Liisa Kurvinen Miesten keppijumppa A (T2)
1049106 Otsola, lk4-5, Juhana Herttuan katu 16 4 naa14q
TS R e
: 9-3011.2026 (121) Uudenkoiviston koulu, likuntasali,
Ke 14.45-15 30 Palokunnanpuistokatu
9.9.-2.12.2026 (121) 30 € Tuolijumppaa senioreille (T1) P
1088105 To 17.30-18.30
Tanssin [yhytkurssrt Ohjaaja Maija Laakso 39.-3.12.2026 (16 1) 30 €
Soca-tanssin tiiviskurssi 1052100 Porin urheilutalo, Miesten keppijumppa B (T2)
Uusi! Kuninkaanhaanaukio 3 1088112
Tanssinohjaaja Kirsikka Makinen To 10.45-11.30 Liikuntaneuvoja Paivi Luontola
Hostel River, Karjapiha 2 179.-3.12.2026 (10t) 21 € Uudenkoiviston koulu, liikuntasali,
La 13.00-15.00 Palokunnanpuistokatu
26.9.2026 (3110 € Tuolijumppa Lansi-Porissa (T2) To 16.30-17.30
Bollywood Party 1052101 Uusi! 1088106 3.9.-3.12.2026 (16 t) 30 €
Ohjagja Hannele Aaltonen Ohjaaja Eija Westerbacka . Naisten keppijumppa (T2) 1088113
Hostel River, Kariapiha 2 Vaharauman koulu, Vaharaumantie 91 N .
» farjap . Ohjaaja Eira Tervaselka
La12.00-14.30 T1154516.50 Porin Nuorisotalo, Isosali
89.-112.2026 (12t) 25 € . ' '
10.10.2026 (4 1) 13 € Isolinnankatu 12
LIIKUNTA JA TERVEYS Trager-liikuntaa senioreille Pe J00-18.00
alkeisryhms (T1) 1088107 11.9.-11.12.2026 (16 t) 30 €
Liikunnan tasokuvaukset: Trgger—tgrapeuth ja liikeohjaaja Kehophu?lto A (T 2) 1088114
- . Raili Uusitalo Ohjaaja Liisa Kurvinen
aso (T1) — Kevyt tai helppo
Taso (T2) — Keskiraskas Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16 Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Taso (T3) — Raskas tai haastava fio1500-1545 Mafi4.00-14.45
10.9.-3.12.2026 (121) 25 € 79.-30.11.2026 (12 t) 25 €
Kuntoliikunta Trager-liikuntaa senioreille, Kehonhuolto .B (T.Z) 1088115
jatkoryhm (T1) 1088108 Uusi! Fysioterapeutti Tanja Kivimaki
Kuntovoimistelua senioreille A (T1) S L Vanha kauppis, 2. krs, lk 223,
Trager-terapeutti ja likeohjaaja . .
1088100 Raill Uusitalo Luvianpuistokatu 1
Liikunnanohjaaja AMK Sonja Salonen Ma 17.00-1745
. . Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Porin urheilutalo, 79.-30.11.2026 (12 t) 25 €
Kuninkaanhaanaukio 3 1—8 ;622£g6022 12025 €
Ma 10.30-11.30 T
79.-30.11.2026 (16 1) 30 €
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Kehonhuolto C (T2) 1088116
Fysioterapeutti Tanja Kivimaki
Vanha kauppis, 2. krs, k 223,
Luvianpuistokatu 1

To 12.30-13.15
10.9-10.12.2026 (12t) 25 €

Kehonhuolto D (T2) 1088117
Fysioterapeutti Tanja Kivimaki
Vanha kauppis, 2. krs, k 223,
Luvianpuistokatu 1

Pe 11.00-11.45
49-1112.2026 (121 25 €

Miesten kehonhuolto (T2) 1088118
Fysioterapeutti Tanja Kivimaki

Vanha kauppis, 2. krs, k 223,
Luvianpuistokatu 1

Pe 10.00-10.45

49.-11.12.2026 (12t) 25 €

Lempei iltavenyttely (T2) 1088119
Ohjaaja Mona Koski

Porin Nuorisotalo, Isosali,
Isolinnankatu 12

Ke 19.00-19.45

29.-18.11.2026 (8t) 18 €

Venytellen viikonloppuun (T2)
1088120

Liikuntaneuvoja Paivi Luontola
Porin Nuorisotalo, Pikkusali,
Isolinnankatu 12

Pe 16.00-16.45

49-1112.2026 (121 25 €

FasciaMethod-kehonhuolto A (T2)
1088121

Personal trainer Kalle Viikila

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
To 16.00-17.00

10.9.-10.12.2026 (16 t) 42 €

FasciaMethod-kehonhuolto B (T2)
1088122

Personal trainer Kalle Viikila

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
To 17.05-18.05

10.9.-10.12.2026 (16 t) 42 €

FasciaMethod-kehonhuolto C (T2)
1088123

Personal trainer Kalle Viikila

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
To 18.10-19.10

10.9.-10.12.2026 (16 t) 42 €

Kiertoharjoittelua Lampissa (T2)
1088124

Personal trainer Kalle Viikila
Lampin ent. koulu, Isoahteentie 29
Ma 17.30-18.30

79.-712.2026 (16 1) 30 €

Kehonhuoltoa Lampissa (T2)
1088125

Personal trainer Kalle Viikila
Lampin ent. koulu, Isoahteentie 29
Ma 18.30-19.30

79.-712.2026 (16 1) 30 €

Kuntoliikuntaa Kellahdella (T2)
1088126

Fysioterapeutti Lotta Pokela
Kellahden ent. koulu, Kellahden
Rantatie 23

Ma 17.30-18.30

79.-30.11.2026 (16 1) 30 €

Kehonhuoltoa Kellahdella (T2)
1088127

Fysioterapeutti Lotta Pokela
Kellahden ent. koulu, Kellahden
Rantatie 23

Ma 18.30-19.15

79.-30.11.2026 (12 t) 25 €

Kuntoliikuntaa Ahlaisissa (T2)
1088128

Liikunnanopettaja Miina Mikkonen
Ahlaisten koulu, Ahlaistentie 732
Ti18.00-19.00

8.9.-1.12.2026 (16 t) 30 €

Koko kehon kuntopiiri
S66rmarkussa (T2) 1088129 Uusi!
Ohjaaja Liisa Kurvinen
Sédrmarkun koulu, Hatanpaantie 7
Ma 17.00-18.00

79.-30.11.2026 (16 1) 30 €

Kehonhuoltoa S66rmarkussa (T2)
1088130

Ohjaaja Liisa Kurvinen

Sé6rmarkun koulu, Hatanpaantie 7
Ti18.15-19.00

89.-112.2026 (12t) 25 €

Naisten kuntoliikunta
Noormarkussa (T2) 1088131
Ohjaaja Linda Wikman Laine
Kulttuuritalo Myllykartano, Finpyyntie
1b, Noormarkku

Ke 18.00-19.15

9.9.-2.12.2026 (20 t) 37 €

Lihaskuntopiiri & palauttava
kehonhuolto Noormarkussa (T1)
1088132

Personal trainer Kalle Viikila
Taatan Tupa, Laviantie 30

Ke 16.20-17.50

9.9.-2.12.2026 (24 1) 44 €

Kehonpainotreeni Noormarkussa
(T2) 1088133

Fysioterapeutti Lotta Pokela
Taatan Tupa, Laviantie 30

Pe 18.00-19.00

11.9.-4.12.2026 (16 1) 30 €

Pilates A (T2) 1088134 Uusi!
Ohjaaja Eira Tervaselka

Porin Nuorisotalo, Isosali,
Isolinnankatu 12
Ti16.00-17.00
8.9.-8.12.2026 (16 t) 30 €

Pilates B (T2) 1088135

Ohjaaja Eira Tervaselka

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
To 14.00-15.00

10.9.-3.12.2026 (16 1) 30 €

Pilates Noormarkussa (T2)
1088136

Ohjaaja Liisa Kurvinen
Taatan Tupa, Laviantie 30
Ti11.00-12.00
8.9.-1.12.2026 (16 1) 30 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Pilates S66rmarkussa (T2) 1088137
Ohjaaja Liisa Kurvinen

Soéormarkun koulu, Hatanpaantie 7
Ti1700-18.00

8.9.-1.12.2026 (16 1) 30 €

Kahvakuulatreeni (T2) 1088138
Ohjaaja Mona Koski

Porin Nuorisotalo, Alasali,
Isolinnankatu 12

Ke 16.00-17.00

99.-18.11.2026 (111) 22 €

Cardio Kick (T3) 1088139
Ohjaaja Reija Halmela
Uudenkoiviston koulu, liikuntasali,
Palokunnanpuistokatu
Ti18.00-18.45

8.9.-1.12.2026 (121) 25 €

Mobility Circuit (T3) 1088140
Ohjaaja Reija Halmela
Uudenkoiviston koulu, liikuntasali,
Palokunnanpuistokatu

Pe 17.30-18.15

119.-4.12.2026 (12 t) 25 €

Aerobic...Back to 80's (T3) 1088141
Ohjaaja Reija Halmela

Porin Nuorisotalo, Isosali,
Isolinnankatu 12

Ke 17.00-17.45

9.9.-9.12.2026 (12t) 25 €

Dance'30 & Barre'30 (T2) 1088142
Ohjaaja Mona Koski

Porin Nuorisotalo, Isosali,
Isolinnankatu 12

Ke 18.00-19.00

29.-18.11.2026 (11t) 22 €

Lavis®-lavatanssijumppa (T2)
1088143

Lavis®-ohjaaja Maarit Myllymaki
Porin Nuorisotalo, Isosali,
Isolinnankatu 12

To 17.00-18.00
10.9.-10.12.2026 (16 t) 38 €

Asahi Health, alkeistaso 1088144
Fysioterapeutti Minna Nurmilehto
Hostel River, Karjapiha 2

To 18.05-18.50

10.9.-3.12.2026 (12 1) 25 €

Asahi Health, jatkotaso 1088145
Uusi!

Fysioterapeutti Minna Nurmilehto
Hostel River, Karjapiha 2

To 1715-18.00

10.9-3.12.2026 (121) 25 €

Kuntonyrkkeilyn tekniikkaklinikka
aloittelijoille (T2) 1088146 Uusi!
Liikunnanohjaaja AMK Sonja Salonen
Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3

La 9.30-11.30

19.9.2026 (31 10 €

Pori

.otsola.net
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Kuntonyrkkeilya, lihaskuntoa ja
kehonhuoltoa (T2) 1088147
Liikunnanohjaaja AMK Sonja Salonen
Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3

La 9.30-10.45

26.9.-512.2026 (131) 26 €

Porrastreenin minikurssi
Ruosniemessi (T2) 1088148
Personal trainer Kalle Viikila
Ruosniemen kuntoportaat,
Myyrynkuja 35

Pe 16.30-17.30
119.-2.10.2026 (5t) 14 €

Liikkuvuusharjoite- ja
syvéavenyttelytunti (T1) 1088152V
Verkkokurssi, ks. sivu 10.

FasciaMethod-kehonhuolto D (T2)
1088153V
Verkkokurssi, ks. sivu 10.
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Fasciapallohierontaa ja -venyttelya
(T1) 1088154V
Verkkokurssi, ks. sivu 10.

Vahvistava lihaskuntojumppa (T2)
1088155V
Verkkokurssi, ks. sivu 10.

Nosta syke, |6yda voima — HIIT (T2)
1088156V Uusi!
Verkkokurssi, ks. sivu 10.

Pilates (T2) 1088157V
Verkkokurssi, ks. sivu 10.

Liikuntaa 1,5—-2-vuotiaille aikuisen
kanssa 1088149
Ks. sivu 10.

Liikuntaa aidille vauvan kanssa A
1088150
Ks. sivu 10.

Liikuntaa aidille vauvan kanssa B
1088151
Ks. sivu 10.

Kuntosaliharjoittelu

Kuntosaliharjoittelua naisille A (T2)
1091100

Ohjaaja Reija Halmela

Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3

Ke 13.00-14.00

99.-2.12.2026 (16 1) 30 €

Kuntosaliharjoittelua naisille B (T2)
1091101

Ohjaaja Reija Halmela

Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3

Pe 16.00-17.00

11.9.-4.12.2026 (16 1) 30 €

Kuntosaliharjoittelua naisille C (T2)
1091102

Ohjaaja Reija Halmela

Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3

To 13.30-14.30

10.9.-3.12.2026 (16 1) 30 €

Kuntosaliharjoittelua naisille D (T2)
1091103

Ohjaaja Reija Halmela

Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3

To 14.30-15.30

10.9.-3.12.2026 (16 1) 30 €

Kuntosaliharjoittelua senioreille A
(T1) 1091104

Ohjaaja Maija Laakso

Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3

Ma 12.00-13.00

14.9.-712.2026 (16 1) 30 €

Kuntosaliharjoittelua senioreille B
(T1) 1091105

Ohjaaja Maija Laakso

Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3

Ma 13.00-14.00

149.-712.2026 (16 1) 30 €

Kuntosaliharjoittelua senioreille C
(T1) 1091106

Ohjaaja Reija Halmela

Meri-Porin uimahalli, Mustajarventie
To 9.00-10.00

10.9.-3.12.2026 (16 1) 30 €

Kuntosaliharjoittelua senioreille D
(T1) 1091107

Ohjaaja Reija Halmela

Meri-Porin uimahalli, Mustajarventie
To 11.00-12.00

10.9.-3.12.2026 (16 1) 30 €

Kuntosaliharjoittelua senioreille E
(T1) 1091108 Uusi!

Ohjaaja Reija Halmela

Meri-Porin uimahalli, Mustajarventie
Ti8.30-9.30

89-112.2026 (16 t) 30 €

Kuntosaliharjoittelua
aamuvirkuille A (T1) 1091109
Liikunnanohjaaja AMK Sonja Salonen
Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3

Ke 9.00-10.00

99.-212.2026 (16 1) 30 €

Kuntosaliharjoittelua
aamuvirkuille B (T1) 1091110
Liikunnanohjaaja AMK Sonja Salonen
Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3

Ke 10.00-11.00

16.9.-9.12.2026 (16 1) 30 €

Kuntosaliharjoittelua aloittelijoille
(T1) 1091111

Liikunnanohjaaja AMK Sonja Salonen
Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3

Pe 13.00-14.00

11.9.-4.12.2026 (16 t) 30 €

Kuntosaliharjoittelua tyo6ikaisille
(T2) 1091112

Liikunnanohjaaja AMK Sonja Salonen
Porin urheilutalo,
Kuninkaanhaanaukio 3

Ke 17.00-18.00

9.9.-212.2026 (16 1) 30 €

Jooga

Joogan alkeis-/perusryhma (T1)
1094100

Jooganohjaaja, SIL® Tuula
Lehtonen

PoriDojo, Satakunnankatu 32

To 16.20-17.50

10.9.-3.12.2026 (24 t) 44 €

Slow Flow joogan alkeisryhma (T1)
1094101

Joogaopettaja SIL® ja RYT,
joogaterapeutti Sari Mattila

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
Pe 17.00-18.30

119.-4.12.2026 (24 t) 44 €

Monipuolista joogaa,
perusryhma A (T2) 1094102
Joogaopettaja Miika Lehto

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
Ti9.30-11.00

89-112.2026 (24 t) 45 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Pori

od
v
| =
(1)
-b
o
(")
Y]
o
3
3
3
;“‘0‘
Monipuolista joogaa, Seniorijooga, perusryhma (T1) Palauttavan yin-joogan
perusryhma B (T2) 1094103 1094107 perusryhma A (T1) 1094111
Joogaopettaja Miika Lehto Jooganohjaaja, SIL® Tuula Joogaopettaja SIL® ja RYT,
Hostel River, Karjapiha 2 Lehtonen joogaterapeutti Sari Mattila
Ti17.40-19.00 PoriDojo, Satakunnankatu 32 Vanha kauppis, Tulenkantajat,
89.-1.12.2026 (221) 42 € To 14.30-16.00 Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
10.9-3.12.2026 (24 t) 44 € Ma 19.00-20.30
Monipuolista joogaa, 79.-30.11.2026 (24 1) 44 €
perusryhma C (T ?) 1094104 Joogan perusryhma Palauttavan yin-joogan
Joogaopettaja Miika Lehto Noormarkussa (T1) 1094108 .
. . . S perusryhma B (T1) 1094112
Vanha kauppis, Tulenkantajat, Joogaopettaja SIL® Terhi Virtasalo . )
. . : . Joogaopettaja SIL® ja RYT,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1 Noormarkun yhtenaiskoulu, Finpyyn . . ) .
Ke 1700-18.30 likuntasali, Museotie 12 Joogaterapeutti Sari Matila
. . Vanha kauppis, Tulenkantajat,
99.-2.12.2026 (24 1) 45 € Ti18.15-19.45 Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
89.-112.2026 (24 t) 44 € Pe 18 45;26 15’
Monipuolista joogaa senioreille, ) X
perusryhmé A (T2) 1094105 Heartful Yoga (T1) 1094109 Uusit ~ 11974122026(24 144 €
Joogaopettaja Miika Lehto Joogaopettaja RYT200, Palauttavan yin-joogan
Vanha kauppis, Tulenkantajat, likunnanohjaaja AMK Sonja Salonen perusryhma C (T1) 1094113
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1 Hostel River, Karjapiha 2 Joogaopettaja SIL® ja RYT,
Ti11.15-12.45 Ke 19.00-20.30 joogaterapeutti Sari Mattila
89.-1.12.2026 (24 t) 45 € 99.-212.2026 (24 1) 44 € Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
Monipuolista joogaa senioreille, Heartful Flow (T1) 1094110 Uusi! Pe 10.00-11.30
perusryhmé B (T2) 1094106 Joogaopettaja RYT200, 11.9-4.12.2026 (24 t) 44 €
Joogaopettaja Miika Lehto likunnanohjaaja AMK Sonja Salonen . . A
Vanha kauppis, Tulenkantajat, Vanha kauppis, Tulenkantajat, Yin-joogan jatkoryhm (T1)
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1 Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1 10994 o
Ke 10.00-11.30 To 10.00-11.00 i%‘;?;%‘:fet:afaz‘a'm ;ezhto
99.-212.2026 (24 1) 45 € 10.9-3.12.2026 (16 1) 30 € T119.10-20.30
8.9.-1.12.2026 (22 t) 42 €
27
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Nivelystavillinen jooga,
perusryhma (T1) 1094115
Joogaopettaja SIL® ja RYT,
joogaterapeutti Sari Mattila

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
Ke 15.00-16.30

99.-2.12.2026 (24 1) 44 €

Flowjoogan jatkoryhma A (T3)
1094116

Joogaopettaja SIL® ja RYT,
joogaterapeutti Sari Mattila

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
Ma 17.15-18.45

79.-30.11.2026 (24 1) 44 €

Flowjoogan jatkoryhma B (T3)
1094117

Joogaopettaja SIL® ja RYT,
joogaterapeutti Sari Mattila

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
Ti1700-18.30

8.9.-1.12.2026 (24 t) 44 €

Vagushermojooga (T2) 1094118
Joogaopettaja SIL® ja RYT,
joogaterapeutti Sari Mattila

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
Ma 10.00-11.30

79.-30.11.2026 (24 t) 44 €

Rentouttavaa yin-joogaa ja
meditaatiota, jatkoryhma (T1)
1094119

Joogaopettaja Miika Lehto

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
Ke 18.45-20.15

99.-212.2026 (24 1) 45 €

Postpartum-jooga pienten
vauvojen dideille 1094120 Uusi!
Postpartum-joogaohjaaja,
fysioterapeutti Tanja Kivimaki
Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
Pe 12.15-13.15

49-1112.2026 (16 1) 30 €

Astangajoogan jatkoryhma B (T3)
1098100

Joogaopettaja SIL® ja RYT,
joogaterapeutti Sari Mattila

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
Ti18.45-20.15

89.-1.12.2026 (24 t) 44 €

Astangajoogan jatkoryhma Mysore

(T3) 1098101

Joogaopettaja Miika Lehto

Hostel River, piharakennuksen sali,
Karjapiha 2

Ma 18.30-20.15

79.-30.11.2026 (28 t) 47 €

Palauttavan yin-joogan
perusryhma A verkossa (T1)
1094130V

Verkkokurssi, ks. sivu 10.

Nivelystavillinen jooga,
perusryhma verkossa (T1)
1094131V

Verkkokurssi, ks. sivu 10.

Joogan lyhytkurssit

NeuroMoves™ - sensomotoriikkaa
joogaaijille, lyhytkurssi (T1)
1094121 Uusi!

Joogaopettaja SIL® ja RYT,
joogaterapeutti Sari Mattila

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
La 10.00-13.00

26.9.2026 (41) 16 €

Lempei syksy -minijoogaretriitti
(T1) 1094122 Uusi!

Joogaopettaja RYT200,
likunnanohjaaja AMK Sonja Salonen
Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
Su10.00-13.30

279.2026 (51) 18 €

Ekstrapitka restoratiivinen
yinjoogaharjoitus (T1) 1094123
Uusi!

Joogaopettaja RYT200,
likunnanohjaaja AMK Sonja Salonen
Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
Su 17.00-20.00

18.10.2026 (4 t) 16 €

Vagushermo ja jooga, lyhytkurssi
(T1) 1094124

Joogaopettaja SIL® ja RYT,
joogaterapeutti Sari Mattila

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
La 10.00-13.00

24.10.2026 (4 1) 16 €

Yksilollinen hermosto, lyhytkurssi
(T1) 1094125 Uusi!

Joogaopettaja SIL® ja RYT,
joogaterapeutti Sari Mattila

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
Su 10.00-13.00

25.10.2026 (4 1) 16 €

Lempea talvi -minijoogaretriitti
(T1) 1094126 Uusi!

Joogaopettaja RYT200,
likunnanohjaaja AMK Sonja Salonen
Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
Su 10.00-13.30

22112026 (5t) 18 €

Sydényhteysjooga, lyhytkurssi (T1)
1094127 Uusi!

Joogaopettaja SIL® ja RYT,
joogaterapeutti Sari Mattila

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
La 10.00-13.00

28.11.2026 (41) 16 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Terapeuttisen joogan lauantai,
lyhytkurssi (T1) 1094128 Uusi!
Joogaopettaja SIL® ja RYT,
joogaterapeutti Sari Mattila

Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
La 10.00-13.00

19.12.2026 (4 1) 16 €

Postpartum-jooga pienten
vauvojen aideille, lyhytkurssi
1094129
Postpartum-joogaohjaaja,
fysioterapeutti Tanja Kivimaki
Vanha kauppis, 2. krs, k 223,
Luvianpuistokatu 1

To 13.30-14.30
29.10.-10.12.2026 (8 1) 23 €

Sirkus

Seniorisirkus 1093103 Uusi!
Sirkusohjaaja Marjo Hellstrom
Satasirkus, Isolinnankatu 11
Ma 13.00-14.00
79.-30.11.2026 (16 t) 38 €

Hyvinvointi

Luova hyvinvoinnin kurssi
1099100 Uusi!

Sosionomi, soveltavan taiteen
ammattilainen Marjo Hellstrom
Otsola, k 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Ke 18.00-19.00

28.10.-25.11.2026 (71) 16 €

Enneagrammi arjen,
vuorovaikutuksen ja hyvinvoinnin
tukena 1099101 Uusi!
Enneagrammi-ohjaaja Marika
Raitaniemi

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
To 17.00-19.15

110.-12.11.2026 (9t) 19 €

Kasvojooga 1099102
Kasvojoogaohjaaja Tiina Suominen
Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Ke 17.00-18.15

9.9.-710.2026 (9t) 19 €

Leukojen rentoutus kasvojoogan
avulla, tyopaja 1099103
Kasvojoogaohjaaja Tiina Suominen
Otsola, k 4-5, Juhana Herttuan katu 16
La11.00-12.45

129.2026 219 €

Jalkojen hemmotteluhetki
kotikylpyldssid 1099104

Ohjaaja Aino Puukka

Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
La11.00-14.00

14.11.2026 (4t) 18 €

Rentoutushetki A 1099105
Personal Trainer Katri Maenpaa
Vanha kauppis, 2. krs, k 223,
Luvianpuistokatu 1
Ti18.45-19.45

8.9.-13.10.2026 (6 1) 18 €

Rentoutushetki B 1099106
Personal Trainer Katri Maenpaa
Vanha kauppis, 2. krs, k 223,
Luvianpuistokatu 1
Ti18.45-19.45

3.11.-1.12.2026 (71 20 €

Hetki Sinulle A 1099107

Personal Trainer Katri Maenpaa

Porin Taekwondo ry:n sali, Teljankatu 10
La 13.30-15.00

26.9.2026 (21) 8 €

Hetki Sinulle B 1099108

Personal Trainer Katri Maenpaa

Porin Taekwondo ry:n sali, Teljankatu 10
La 13.30-15.00

7112026 (2t) 8 €

Hetki Sinulle C 1099109

Personal Trainer Katri Maenpaa

Porin Taekwondo ry:n sali, Teljankatu 10
La13.30-15.00

28.11.2026 (2t) 8 €

Villasukkajumppaa ja
rentoutumista 1099110
Personal Trainer Katri Maenpaa
Vanha kauppis, 2. krs, k 223,
Luvianpuistokatu 1
Ti17.00-18.30

8.9.-1.12.2026 (181) 34 €

Villasukkajumppaa ja
kehonhuoltoa A 1099111 Uusi!
Personal Trainer Katri Maenpaa

Porin Taekwondo ry:n sali, Teljankatu 10
La11.30-13.15

269.2026 (2110 €

Villasukkajumppaa ja
kehonhuoltoa B 1099112 Uusi!
Personal Trainer Katri Maenpaa

Porin Taekwondo ry:n sali, Teljankatu 10
La11.30-13.15

711.2026 (21) 10 €

Villasukkajumppaa ja
kehonhuoltoa C 1099113 Uusi!
Personal Trainer Katri Maenpaa

Porin Taekwondo ry:n sali, Teljankatu 10
La11.30-13.15

28.11.2026 (21 10 €

Asnimaljarentoutus A 1099114
Ohjaaja Aino Puukka

Otsola, k 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Su 13.00-15.00

20.9.2026 (3t)10 €

Asnimaljarentoutus B 1099115
Ohjaaja Aino Puukka

Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16
La 15.00-17.00

1710.2026 (3t) 10 €

Asnimaljarentoutus C 1099116
Ohjaaja Aino Puukka

Otsola, k 4-5, Juhana Herttuan katu 16
La 15.00-17.00

14.11.2026 (31) 10 €

Soundhealing A 1099117

Ohjaaja Sanna Suominen

Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16
La13.00-14.15

59.2026 (2t) 8 €

Soundhealing B 1099118

Ohjaaja Sanna Suominen

Otsola, k 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Su 13.00-14.15

410.2026(2t) 8 €

Soundhealing C 1099119

Ohjaaja Sanna Suominen

Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Su13.00-14.15

111.2026 (2t) 8 €

Painonhallintaa ja hyvinvointia!
1099120V Uusi!
Verkkokurssi, ks. sivu 10.

ERITYISRYHMAT

Tietotekniikkaklubi afaattisille
1100100

Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Otsola, lk 6, Juhana Herttuan katu 16
Joka 2. ke 15.15-17.00
29.-25.11.2026 (14t) 15 €

Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)
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Juttutupa -

;}‘ i T kohtaamispaikka
afaattisille 1100101

Ohjaaja Marketta Vaarne-Nygren

Otsola, Ik T, Juhana Herttuan katu 16

To 14.00-16.30

39.-26.11.2026 (36 1) 20 €

Alennettu opintomaksu

(opintoseteliavustus)

Vieli virtaa — toimintahetki
ikdantyville kehitysvammaisille
1100102

Ohjaajat Jussi Nuolivaara ja Tuula
Niinikoski

Otsola, k T, Juhana Herttuan katu 16
Ke 10.00-12.00

99.-212.2026 (321) 18 €

Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

Puhu voimakkaasti — aaniryhma
Parkinsonin tautia sairastaville
1100103

Puheterapeutti Jenny Harmsen
Otsola, k 2, Juhana Herttuan katu 16
To 15.00-16.00

10.9.-3.12.2026 (15t) 17 €

Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

Kidentaitopaja lilkuntavammaisille
1100104

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Porin Invalidiliiton palvelutalo,
Uusikoivistontie 38

Joka 2. pe 10.00-11.30

18.9.-4.12.2026 (12t) 12 €
Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

Soveltavaa liikuntaa ja sirkusta
1100105

Ohjaaja Eetu Murto

Ojantien toimintakeskus, Ojantie 16
Ma 9.30-11.00

79.-30.11.2026 (24 1) 16 €
Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)
Muistelupiiri erityisryhmille
1100106

Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti
Diakonialaitos, Veljeskoti,
Metsamiehenkatu 2

Joka 2. ke 10.00-11.30
16.9.-25.11.2026 (12t) 8 €
Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

LASTEN JA NUORTEN
OTSOLA PORISSA

o

Musiikkileikkikoulu

Lapsi osallistuu opetukseen yhdessa
aikuisen kanssa:
a) 2-6 kk
1.3.2026-30.6.2026 syntyneet
b) 7-12 kk
1.9.2025-28.2.2026 syntyneet
c) 1-vuotiaat
1.3.2025-31.8.2025 syntyneet
d) 2-vuotiaat
1.3.2024-28.2.2025 syntyneet
Lapsi osallistuu opetukseen ilman
aikuista:
e) 3-vuotiaat
vuonna 2023 tai 2024 alussa syntyneet
f) 4-5-vuotiaat
vuosina 2022 ja 2021 syntyneet
g) 5—6-vuotiaat
vuosina 2021 ja 2020 syntyneet

Alle 1-vuotiailla tulee olla mukana
oma makuualusta (huopa) ja yli
1-vuotiailla tossut.

SISARUSALENNUS! Jos perheesta
osallistuu useampi lapsi, peritdan
ensimmaiselta lapselta taysi opinto-
maksu ja seuraavilta lapsilta puolet

maksusta. Ilmoita toimistoon lasten
nimet saadaksesi alennukseq: .
ILMOITATHAN KAIKKI RYHMAAN

OSALLISTUVAT LAPSET.

Musiikkileikkikoulu 2—6 kk
1037100

Suzuki-pedagogi, luovan musiikki-
kasvatuksen ohjaaja Saara Mantyla
Otsola, k 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Pe 10.45-11.30

11.9.-4.12.2026 (12 t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 6-12kk
1037101

Suzuki-pedagogi, luovan musiikki-
kasvatuksen ohjaaja Saara Mantyla
Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16
To 10.45-11.30

10.9.-3.12.2026 (121) 56 €

Musiikkileikkikoulu 7-12 kk A
1037102

Suzuki-pedagogi, luovan musiikki-
kasvatuksen ohjaaja Saara Mantyla
Otsola, k 4-5, Juhana Herttuan katu 16
To 10.00-10.45

10.9.-3.12.2026 (121) 56 €

Musiikkileikkikoulu 7-12 kk B
1037103

Suzuki-pedagogi, luovan musiikki-
kasvatuksen ohjaaja Saara Mantyla
Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Pe 10.00-10.45

11.9.-4.12.2026 (12 t) 56 €

Musiikkileikkikoulu 1-vuotiaille A
1037104

Suzuki-pedagogi, luovan musiikki-
kasvatuksen ohjaaja Saara Mantyla
Otsola, k 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Ti10.00-10.45

8.9.-1.12.2026 (12 1) 56 €

Musiikkileikkikoulu 1-vuotiaille B
1037105

Suzuki-pedagogi, luovan musiikki-
kasvatuksen ohjaaja Saara Mantyla
Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16
Pe 9.15-10.00

119.-4.12.2026 (12 t) 56 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Pori

od
v
| =
(1)
-b
o
(")
b
o
;“‘0‘
Musiikkileikkikoulu 1-2-vuotiaille Musiikkileikkikoulu 2—3-vuotiaille Kuorolaulu
1037106 Uudellakoivistolla 1037110 - .
. . L . ) L Lapsi- ja nuorisokuoro
Suzuki-pedagogi, luovan musiikki- Suzuki-pedagogi, luovan musiikki- . .
o . o o Katajanmarjat 1043109
kasvatuksen ohjaaja Saara Mantyla kasvatuksen ohjaaja Saara Mantyla . . .
e Kuoronjohtaja Marianne Koto
Otsola, lk 4-5, Juhana Herttuan katu 16 Paivakoti Koivistoinen,
. - L Cygnaeuksen koulu, Tasavallankatu 1
Ti9.15-10.00 Koivistonpuistikko 36 Ke 1730-19.00
89.-1.12.2026 (12 t) 56 € To 1745-18.30 99 _'2 1 20é6 (041) 44 €
10.9.-3.12.2026 (12 1) 56 € B
M"I.ISI.Ikklle.lkklkoulu 1-2-vuotiaille Musiikkileikkikoulu 3—4-vuotiaille Tyttokuoro Sa.velsw.kut :!.0431..11
Lansi-Porissa 1037107 . « FM, dirmus. Minna Liettya-Tyni
. . L Tuorsniemessa 1037111
Suzuki-pedagogi, luovan musiikki- . .. Cygnaeuksen koulu, Tasavallankatu 1
o o Ohjaaja Kirsi Moilanen
kasvatuksen ohjaaja Saara Mantyla Tuorsniernen koulu. Tuorsniementie 325 Pe 15.30-17.00
Paivakoti Paskylinna, Salavatie 1 ! gy ornemem 119-412.2026 (24 1) 44 €
Ke 17.30-1815 Ma 17801743
99-212.2026 (12 1) 56 € 79-3(Q1202Q12Y56€
Musnkl.(llelkkll.(.oulu 5-6-vuotiaille Lasten kuvataide
Musiikkileikkikoulu 2-3-vuotiaille =~ Tuorsniemessa 1037112
Linsi-Porissa 1037108 Ohjaaja Kirsi Moilanen Kuvataidetta 7—9-vuotiaille
Suzuki-pedagogi, luovan musiikki- Tuorsniemen koulu, Tuorsniementie 325 1064100
kasvatuksen ohjaaja Saara Mantyla Ma 17.50-18.35 TaM Johanna Vuollet
Paivakoti Paaskylinna, Salavatie 1 79.-30.11.2026 (12 t) 56 € Otsola, k 8, Juhana Herttuan katu 16
Ke 18.15-19.00 Musiikkileikkikoulu 3—4-vuotiaille ~ K€16.00-17.30
99.-212.2026 (12 1) 56 € Pormestarinluodossa 1037113 99.-212.2026 (241
Ohjaaja Kirsi Moilanen 68 € (sis. materiaalit)
Musiikkileikkikoulu 1-2-vuotiaille Paivakoti Lounatuuli, Jokisatamantie 3 Kuvataidetta 10—12-vuotiaille
Uudellakoivistolla 1037109 Ti17.00-1745 1064101
Suzuki-pedagogi, luovan musiikki- 89.-112.2026 (12t)56 € TaM Johanna Vuollet
kq;vgtulssen.thagja Saara Mantyla Musiikkileikkikoulu 5—-6-vuotiaille Otsola, Ik 8, Juhana Herttuan katu 16
Paivakoti Koivistoinen, Pormestarinluodossa 1037114 Ke 17.45-19.15
Koivistonpuistikko 36 Ohjaaja Kirsi Moilanen 9.9.-2.12.2026 (24 1)
T01700-1745 Paivakoti Lounatuuli, Jokisatamantie 3~ 68 € (sis. materiaalit)
10.9.-3.12.2026 (12 1) 56 € Ti1750-18.35
89.-1.12.2026 (12 t) 56 €
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Kadentaidot

Kepparipaja yli 10-vuotiaille
1076116 Uusi!

Ohjaaja Jenni Kamppa

Otsola, lk 2, Juhana Herttuan katu 16
To 17.00-19.15

10.9.-19.11.2026 (15t) 29 €

Origamityopaja yli 7-vuotiaille
1082122

Ohjaaja Tomie Cho

Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
La 10.00-12.00

1992026 (31)7 €

Hassuja eldimia pom pomeista yli
9-vuotiaille 1082113 Uusi!

Ohjaaja Mari Salonen

Otsola, lk 1, Juhana Herttuan katu 16
La 10.00-15.00

28.11.2026 (51 15€

Keramiikan tonttupaja (lapsille
aikuisen seurassa) 1067111

FM, ammatill. opettaja Eija
Westerbacka

Vaharauman koulu, kuvaamataidon
luokka, Vaharaumantie 91, E-ovi

Pe 17.00-20.00, la ja su 9.00-15.00
3.-4.10.ja 30.10.2026 (20 t) 37 €

Taiteen perusopetus

Huom! Ilmoittautuminen syys- ja
kevatlukukaudelle.

Kasityon perusopetus
7-8-vuotiaille 1087101
Ohjaaja Maarit Sormunen
Taitokeskus, Noormarkku,

Makkarakoskentie 1
Ke 14.00-15.30
99.-2.12.2026 (24 t)
20.1-214.2027 (26 1)
89 € (+ mat.maksu)

Kasityon perusopetus
9-11-vuotiaille A 1087102
Ohjaaja Maarit Sormunen
Taitokeskus, Noormarkku,
Makkarakoskentie 1
Ti15.00-16.30
89.-1.12.2026 (24 t)
19.1.-20.4.2027 (26 t)

89 € (+ mat.maksu)

Kasityon perusopetus
9-11-vuotiaille B 1087103
Ohjaaja Maarit Sormunen
Taitokeskus, Noormarkku,
Makkarakoskentie 1

To 15.00-16.30

109.- 3.12.2026 (24 1)
21.4.-22.4.2027 (26 1)

89 € (+ mat.maksu)

Kasityon perusopetus
12-16-vuotiaille 1087104
Ohjaaja Maarit Sormunen
Taitokeskus, Noormarkku,
Makkarakoskentie 1

Ke 16.00-18.15
99.-212.2026 (361)
20.1.-21.4.2027 (39 1)

109 € (+ mat.maksu)

Lasten tanssi

Aikuinen-taapero (2—-3 v) -tanssi
1046100

Tanssinopettaja Angelika Lammela
Tanssitaivas, Vanhakoivistontie 14
La10.30-11.15

12.9.-10.10.2026 (51) 20 €

Lasten tanssi 4—6-vuotiaille
1046101 Uusi!

Tanssinopettaja Angelika Lammela
Tanssitaivas, Vanhakoivistontie 14
Ke 15.45-16.30

99.-212.2026 (121) 25 €

Lilkunta ja jooga

Liikuntaa 1,5-2-vuotiaille aikuisen
kanssa 1088149

Fysioterapeutti Tanja Kivimaki

Vanha kauppis, 2. krs, k 223,
Luvianpuistokatu 1

To 9.00-9.45

10.9.-10.12.2026 (12 t) 36 €

Liikuntaa didille vauvan kanssa A
1088150

Fysioterapeutti Tanja Kivimaki
Vanha kauppis, 2. krs, k 223,
Luvianpuistokatu 1

To 10.00-11.00

10.9.-10.12.2026 (16 t) 42 €

Liikuntaa didille vauvan kanssa B
1088151

Fysioterapeutti Tanja Kivimaki
Vanha kauppis, 2. krs, k 223,
Luvianpuistokatu 1

To 11.15-12.15

10.9.-10.12.2026 (16 t) 42 €

Postpartum-jooga pienten
vauvojen dideille 1094120 Uusi!
Postpartum-joogaohjaaja,
fysioterapeutti Tanja Kivimaki
Vanha kauppis, Tulenkantajat,
Karhusali, 2. krs, Luvianpuistokatu 1
Pe 12.15-13.15

49-1112.2026 (16 1) 30 €

Postpartum-jooga pienten
vauvojen dideille, lyhytkurssi
1094129
Postpartum-joogaohjaaja,
fysioterapeutti Tanja Kivimaki
Vanha kauppis, 2. krs, k 223,
Luvianpuistokatu 1

To 13.30-14.30
29.10.-10.12.2026 (8 t) 23 €

Sirkus

Sirkusryhma Marakatit
5-7-vuotiaille 1093100
Sirkusohjaaja Marjo Hellstrom
Satasirkus, Isolinnankatu 11
Ma 17.00-17.45
79.-30.11.2026 (121) 32 €

Sirkusryhma Leijonat
8-11-vuotiaille 1093101
Sirkusohjaaja Marjo Hellstrom
Satasirkus, Isolinnankatu 11
Ma 17.50-18.35
79.-30.11.2026 (12 t) 32 €

Sirkusryhma Kirahvit yli 12—
vuotiaille 1093102
Sirkusohjaaja Marjo Hellstrom
Satasirkus, Isolinnankatu 11
Ma 18.40-19.25
79.-30.11.2026 (12 t) 32 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Sujuvan arjen
ja hyvan
asumisen asilalla

la.net - Pori

7
Konttorikone §

Tu IOSta ku nnon tya ka lu illa- Me tuomme uudenlaista puhtautta,

toimivuutta ja mukavuutta asumiseen
- luotettavasti ja ketteréasti palvellen,
paikallisesti ja sinua lahella toimien!

7\
KOTIKATU

KIINTEISTOPALVELUT PORI

* phm partner

Kotikatu Pori | Puh. 02 529 9592 | pori@kotikatu.fi | kotikatu.fi

Kaikki printit
kayntikorteista
teippauksiinja

/‘ EURAJOKI suuriin kyltteihin!

Hyvinvoinnin ytimessi Tutustu laajaan valikoimaan

plusprint.fi

b

plusprint.fi
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EURAJOKI
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HUOM! Opintoryhmien
tarkemmat sisallot ja
mahdolliset materiaalimak-
sut ldydat www.otsola.net
ilmoittautumissivustolta
kunkin rynman tiedoista.

DIGITAIDOT
Digi-opastukset

Eurajoen kunnan kuntalaisilleen tar-
joamaa henkildkohtaista ja opastus-
ta digilaitteiden (alypuhelin, tabletti,
tietokone) ja erilaisten verkkopalve-
lujen kayttoon liittyvissa asioissa. Ota
mukaan oma laitteesi, tarvittaessa
virtajohto seka tarvittavat tunnukset
ja salasanat palveluihin, joita haluat
harjoitella. Ei ajanvarausta. Opastus-
aika enintaan 30 min/kerta/henkild.

Digi-opastus Eurajoen kirjastossa
Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Eurajoen kirjasto, Kotiseutuhuone,
Weener-tie 1

Ti13.00-15.00
89,229,6.10,2710,10.11.ja24.11.

Digi-opastus Luvian kirjastossa
Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Luvian paakirjaston monitoimisali,
Lukkarilantie 4

Ti13.00-15.00
19,159,299,13.10, 3.11.ja1711.

KIELET

P

Englannin valealkajat Luvialla (A1)
1022500 Uusi!

ETF Kirsti Ahola

Luvian paakirjaston monitoimisali,
Lukkarilantie 4

Ke 11.00-12.30

99.-2.12.2026 (24 t) 44 €

&=, Buenas Migas 1(A2) 2 op
1025500
Opintopistekurssi
Opettaja Terhi Silvola
Eurajoen yhteiskoulu, lk 3, Koulutie 2
Ma 17.30-19.00
79.-30.11.2026 (24 1) 44 €

MUSIIKKI

Pianonsoiton yksiloopetus
Eurajoella 1040500

Opettaja Olga Ruoho

Eurajoen kirjasto, Kotiseutuhuone,
Weener-tie 1

Pe 15.00-19.00

119.-4.12.2026, 142 €
Henkildkohtainen soittoaika 20 min/kerta.

Pianonsoiton yksiloopetus Luvialla
1040501

FM Sari Kalli

Luvian paakirjaston monitoimisali,
Lukkarilantie 4

To 14.00-1740

10.9.-3.12.2026, 142 €
Henkildkohtainen soittoaika 20 min/kerta.

Miten nuotteja luetaan? — musiikin
teorian alkeiskurssi 1045501 Uusi!
Musiikinopettaja, FM Sari Kalli
Eurajoen keskustan koulu,
[lmaisutaidon tila 1049, Runkotie 3
Ti1715-18.15

6.10-1.12.2026 (11t) 22 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Aikuisten musiikkikerho 1045500
Uusi!

Musiikinopettaja, FM Sari Kalli
Eurajoen keskustan koulu,

Ikdihmisten muskari Tupalassa
1043504

FM Sari Kalli

Tupalan palvelutalo, Kaivettulantie 2
Ti14.00-15.30

89.-1.12.2026 (24 t) 16 €

Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

KUVATAITEET

Kuvataidetta monipuolisesti
1055500

KADENTAIDOT

Pehmeat materiaalit
Mahdolliset materiaalimaksut on
mainittu rynmien tiedoissa netissa.

.otsola.net - Eurajok

llmaisutaidon tila 1049, Runkotie 3 Kuvataitelija, taidegraafikko Riitta 3
Ke 17.30-19.00 Lehto-Toivanen ;
30.9.-2.12.2026 (181) 34 € Kaharin nuoriso-kulttuuritalo, #%, Kankaankudonta Luvialla
taidetila, Weener-tie 2 3 0p 1076500 ;
Joka 2.ti17.00-20.00 Opintopistekurssi! .“‘
Kuorot ja yhteislaulu 15.9.-8.12.2026 (28 t) 46 € Opettaja Sointu Varjus “
Karinkulma, Kuivalahdentie 1
Eurajoen Naiskuoro 1043500 Koristemaalausta & pastelli- ja Ma 11.30-14.30
Muusikko Jani Huhtala varikynapiirroksia 1070500 79.-712.2026 (48 1)
Eurajoen Yhteiskoulu, musiikkiluokka, ~ Ohjaaja Kirsi Uusen 11.1-26.4.2027 (52 ) 137 €
Koulutie 2 Eurajoen keskustan koulu, k 1237 .
Ma 18.00-20.15 (kasitydluokka), Runkotie 3 Kankaankudonta Eurajoella
79.-1.12.2026 (36 1) 56 € To17.30-20.30 1076501 o "
10.9-3.12.2026 (48 1) 67 € Tekstiilitydnopettaja Oili Lehtomaki
Eurajoen Mieskuoro 1043501 o Eurajoen kudontatupa, Yrittajantie 6
Kuoronjohtaja Jere Hamalainen Kuvataide Luvialla 1055501 Ke 15.30-1745
Eurajoen keskustan koulu, TaM, graafikko Janne Vuollet 9.9.-2.12.2026 (36 1)
[lmaisutaidon tila 1049, Runkotie 3 Luvian yhtenaiskoulu, 20.1.-21.4.2027 (42 1) 109 €
Ma 18.30-20.45 kuvataideluokka, Kirkkotie Pitsinnypliys Luvialla 1076502
79.-3011.2026 (36 1) 56 € To1700-19.15 Ohjaaja Tuula Virtanen-Ruoho
10.9.-3.12.2026 (36 1) 56 € Luvian Nappikoulu N2, Kirkkotie 18
To 18.00-20.15
Kuvataide, lyhytkurssi 1055502 10.9-3.12.2026 (36 ) 53 €
Kuvataitelija, taidegraafikko Riitta
Lehto-Toivanen Kasityokahvila 1076503
Kaharin nuoriso-kulttuuritalo, Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti
taidetila. Weener-tie 2 Tupalan palvelutalo, Kaivettulantie 2
Pe 1700-20.30, La 10.00-15.45 Joka 2.101715-19.30
Keramiikka
Luvian Mieskuoro 1043502 .
Kuoronjohtaja Sakari Salminen Ke"_a"_‘“kka A 1_057500
Luvian seurakuntakeskus, Pappilantie 2~ Ohjaaja Anne Virtanen
To 18.00-20.30 Kaharin nuoriso-kulttuuritalo,
109-3.12.2026 (36 1) 56 € taidetila, Weener-tie 2
Ma 14.30-16.45
Lauluryhmi Soljuva 1043503 79.-30.11.2026 (36 t) 53 €
Musiikkikasvattaja Marianne Koto ..
. Keramiikka B 1067501
Eurajoen keskustan koulu, k 1236, o .
Runkotie 3 Ohjaaja Anne Virtanen Pirtanauhan perusteet 1082500
Kaharin nuoriso-kulttuuritalo, Uusi!
Ma 18.00-20.15 o . X
79.-30.11.2026 (18 1) 44 € taidetila, Weener-tie 2 Ohjaaja Ritva Liieroos
Ma 1700-19.15 Eurajoen keskustan koulu, k 1237
79-30.11.2026 (36 1) 53 € (kasitydluokka), Runkotie 3
La-su21.-22.11. klo10-16 (15t) 29 €
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Kovat materiaalit

Mahdolliset materiaalimaksut on
mainittu rynmien tiedoissa netissa.

Puu- ja metallity6 1079500

KM, kasityokasvatuksen maisteri
Anton Korteniemi

Eurajoen yhteiskoulu, teknisen tyon
lk, Koulutie 2

To 15.30-18.30

10.9.-3.12.2026 (48 t) 67 €

Tekninen kasityo ja entisointi
1079501

Teknisen tydn lehtori Martti
Paavilainen

Luvian yhtenaiskoulu, teknisen tyén
Ik, Kirkkotie 18

To 17.30-20.30

10.9.-3.12.2026 (481t) 67 €

Puukkopiiri A 1079502
Puukkoseppamestari Hannu Laine
Eurajoen kristillinen opisto, paja,
Koulutie 4

Ke 18.00-21.00

9.9.-2.12.2026 (481t) 89 €

Puukkopiiri B 1079503
Ohjaaja Seppo Hannula
Eurajoen kristillinen opisto, paja,
Koulutie 4

To 18.00-21.00
10.9.-3.12.2026 (48 t) 89 €

TANSSI

TansSARIt 1049500

Ohjaaja Sari-Anne Aaltola
Eurajoen yhteiskoulu, liikuntasali,
Koulutie 2

Ma 16.30-17.30

79.-30.11.2026 (16 1) 30 €

LIIKUNTA JA TERVEYS

HIIT-treeni + Kehonhuolto (T2)
1088500

Ohjaaja Tiina lvonen

Eurajoen monitoimihalli,
ryhmaliikuntatila, Jaahallintie 7
Ti20.00-21.00

8.9.-1.12.2026 (16 1) 30 €

Lihaskuntotreeni (T2) 1088501
Ohjaaja Tiina Ilvonen

Eurajoen monitoimihalli,
ryhmaliikuntatila, Jaahallintie 7
Su 17.00-1745

6.9.-29.11.2026 (12 1) 25 €

Kehonhuolto (T2) 1088502
Ohjaaja Tiina lvonen

Eurajoen monitoimihalli,
ryhmaliikuntatila, Jaahallintie 7
Su 17.50-18.35
6.9.-29.11.2026 (12 1) 25 €

Aamun kehonhuoltotunti (T2)
1088503

Ohjaaja Tiina Ilvonen

Eurajoen monitoimihalli,
ryhmaliikuntatila, Jaahallintie 7
To 9.00-945

109.-3.12.2026 (12 1) 25 €

Reisi-, vatsa- ja pakarajumppa
Sydéanmaalla (T2) 1088504

Ohjaaja Tiina lvonen

Sydénmaan koulu, Sydanmaantie 614
La 17.00-1745

59.-5.12.2026 (12 t) 25 €

Kehonhuolto Sydanmaalla (T2)
1088505

Ohjaaja Tiina Ilvonen

Sydanmaan koulu, Sydanmaantie 614
La 17.55-18.40

59.-5.12.2026 (12 t) 25 €

Jooga ja kehotietoisuus (T1)
1094500

Ohjaaja Riitta-Mari Saarenmaa
Tasala, Tasalantie 6

To 18.00-19.15
10.9.-3.12.2026 (20 t) 37 €

Asnimaljarentoutus 1099500
Ohjaaja Aino Puukka

Kaharin nuoriso-kulttuuritalo,
peilisali, Weener -tie 2

La 14.00-16.00

10.10.2026 (31) 10 €

Soundhealing 1099501
Ohjaaja Sanna Suominen
Tasala, Tasalantie 6
La13.00-14.15
14112026 (2t) 8 €

ERITYISRYHMAT

Elokuvan intensiivikurssi
erityisryhmille 1100500

Ohjaaja Ari Impola

Tupalan palvelutalo, Kaivettulantie 2
To 17.00-20.00
249,1211,19.11. ja3.12.(16 1) 8 €
Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

Elokuva- ja mediapiiri
erityisryhmille 1100501

Ohjaaja Ari Impola

Onnikoti Tahtitaivas, Lavilantie 4
To 1700-19.15
10.9,8.10,5.11.ja26.11. (121 8 €
Alennettu opintomaksu
(opintoseteliavustus)

LASTEN JA NUORTEN
OTSOLA EURAJOELLA

Musiikki

SISARUSALENNUS! Jos muskariryh-
maan osallistuu perheesta useampi
lapsi, peritaan ensimmaiselta lapsel-
ta taysi opintomaksu ja seuraavilta
lapsilta puolet maksusta. Ilmoita

toimistoon lasten nimet saadaksesi
alennuksen.

ILMOITATHAN KAIKKI RYHMAAN
OSALLISTUVAT LAPSET.

Musiikkileikkikoulu 0—2-vuotiaille
1037500

FM Minka Uusi-Kartano

Eurajoen keskustan koulu,
esiopetustila, Runkotie 3
Ti15.30-16.15

8.9.-1.12.2026 (12t) 56 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Musiikkileikkikoulu 3-4-vuotiaille
1037501

FM Minka Uusi-Kartano

Eurajoen keskustan koulu,
esiopetustila, Runkotie 3
Ti16.30-17.15

89.-1.12.2026 (12 1) 56 €

Musiikkileikkikoulu 5—-6-vuotiaille
1037502

FM Minka Uusi-Kartano

Eurajoen keskustan koulu,
esiopetustila, Runkotie 3
Ti1715-18.00

8.9.-1.12.2026 (12 t) 56 €

Eurajoen nuorisosoittokunta, Esat
ja Ellit, alkeisryhma 1040502

FM Minka Uusi-Kartano

Kaharin nuoriso-kulttuuritalo,
peilisali, Weener -tie 2

Ma 17.00-18.00

79.-30.11.2026 (16 t) 30 €

Eurajoen nuorisosoittokunta,
juniorit 1040503

FM Minka Uusi-Kartano
Kaharin nuoriso-kulttuuritalo,
peilisali, Weener -tie 2

Ma 18.00-19.30
79.-30.11.2026 (24 1) 44 €

Eurajoen nuorisosoittokunta,
jatkava ryhma 1040504

FM Minka Uusi-Kartano
Kaharin nuoriso-kulttuuritalo,
peilisali, Weener -tie 2

To 17.30-19.30
10.9.-3.12.2026 (32 t) 49 €

Pianonsoiton yksiloopetus
Eurajoella 1040500
Ks. sivu 34.

Pianonsoiton yksiloopetus Luvialla
1040501
Ks. sivu 34..

Taiteen perusopetus

Huom! Iimoittautuminen syys- ja
kevatlukukaudelle.

Kuvataiteen perusopetus
7-11-vuotiaille 1086500
Kuvataitelija (AMK) Vilma
Wallenstrom

Eurajoen keskustan koulu, k 1237
(kasityoluokka), Runkotie 3

Ke 16.30-18.00

99.-2.12.2026 (24 t)
20.1-21.4.2027 (26 t) 89 €

Kuvataiteen perusopetus
12-16-vuotiaille 1086501
Kuvataiteilija (AMK) Vilma
Wallenstréom

Eurajoen keskustan koulu, k 1237
(kasitydluokka), Runkotie 3

Ke 18.15-20.30

99.-2.12.2026 (36 1)
20.1-21.4.2027 (39 1) 109 €

Kuvataiteen perusopetus
7-9-vuotiaille Luvialla 1086502
TaM Johanna Vuollet

Luvian Nappikoulu N1, Kirkkotie 18
Ti16.00-17.30

8.9.-1.12.2026 (24 t)
19.1-20.4.2027 (26 t) 89 €

Kuvataiteen perusopetus

10-12-vuotiaille Luvialla 1086503

TaM Johanna Vuollet

Luvian Nappikoulu N1, Kirkkotie 18
Ti17.30-19.00

89.-112.2026 (24 t)
19.1-20.4.2027 (26 t) 89 €

®
Riste Media

www.riste.fi

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhman numerolla!
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NAKKILA

HUOM! Opintoryhmien
tarkemmat sisallét ja
mahdolliset materiaalimak-
sut ldydat www.otsola.net
ilmoittautumissivustolta
kunkin rynman tiedoista.

DIGITAIDOT

Android-adlypuhelimen/tabletin
siivous ja yllapito (T1) 1018300
Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Kirkonseudun koulu, lk 206,
Kirkkokatu 22

Tijato 18.00-20.15

29.9.-8.10.2026 (121) 25 €
Digitaalinen jaamisto ja siita
huolehtiminen (T2) 1018301
Digiohjaaja Marketta Vaarne-Nygren
Kirkonseudun koulu, lk 206,
Kirkkokatu 22

Tijato 18.00-20.15

3-511.2026 (61) 15 €

KIELET

Ranskan jatkokurssi (A1-A2)
1028300

HuK Jarno Partanen

Nakkilan yhteiskoulu, lk 14, Porintie 13
Ma 18.00-19.30

79.-30.11.2026 (24 1) 44 €

Englannin alkeet aivan alusta

(taso 0) 1022300 Uusi!

HuK Jarno Partanen

Nakkilan yhteiskoulu, lk 14, Porintie 13
Ti18.00-19.30

8.9.-1.12.2026 (24 t) 44 €

Everyday English Il (A1-A2)
1022301

ETF Kirsti Ahola

Nakkilan yhteiskoulu, lk 14, Porintie 13
Ke 18.45-20.15

99.-2.12.2026 (24 1) 44 €

MUSIIKKI

Pianonsoiton yksildopetus
1040300

Opettaja Olga Ruoho

Kirkonseudun koulu, musiikkiluokka,
Kirkkokatu 22

Ke 15.00-18.00

99.-2.12.2026,142 €
Henkildkohtainen soittoaika 20 min/
kerta.

Kadonneen danen metsastys
(yksinlaulu) 1040301

Muusikko Tiia Heikkonen
Kirkonseudun koulu, musiikkiluokka,
Kirkkokatu 22

Ma 17.15-19.00

79.-30.11.2026, 74 €

Jokaisella on 15 min/kerta omaa
lauluaikaa.

Toivelauluryhmia 1043300
Muusikko Tiia Heikkonen
Kirkonseudun koulu, musiikkiluokka,
Kirkkokatu 22

Ma 16.00-17.00

79.-30.11.2026 (16 t) 30 €

ILMAISUTAITO

Lempea improvisaatio, lyhytkurssi
1036300 Uusi!

Puhe- ja draamataidepedagogit
Sara-Maria Lindqvist ja

Tiia Kekalainen

Penttalan tila, Virkatie 3

Pe 18.00-20.00, la ja su 12.00-15.00
11.-13.9.2026 (11 t) 35 €

KUVATAITEET

Kuvataide 1055300

TaM Johanna Vuollet
Nakkilan yhteiskoulu,
kuvataideluokka, Porintie 13
Ma 17.00-19.15
79.-30.11.2026 (36 t) 56 €

Kaikkien ryhmien ilmoittautuminen ma 17.8. klo 16 alkaen www.otsola.net tai 02 630 1500. Lisatietoja s. 4-6



Kalligrafian perusryhma 1061300
Kalligrafi Sarikka Vuorenoja

Nakkilan yhteiskoulu, lk 15, Porintie 13
To 1700-19.15

179.-3.12.2026 (33 t) 53 €

Posliininmaalaus 1070300
Ohjaaja Anja Vihervirta

Ruskilan ent. koulu, Penttilantie 1
Pe 11.00-13.15

119.-4.12.2026 (36 1) 53 €

KADENTAIDOT

Pehmeat materiaalit
Mahdolliset materiaalimaksut on
mainittu ryhmien tiedoissa netissa.

- Kankaankudonta A 2,5 op

@ 1076300
Opintopistekurssi!

Opettaja Sointu Varjus

Kudontatupa, Porintie 6

Ma 15.30-17.45

79.-7122026 (36 1)

11.1-26.4.2027 (39 1) 169 €

= Kankaankudonta B 2,5 op
@ 1076301
Opintopistekurssi!

Opettaja Sointu Varjus
Kudontatupa, Porintie 6
Ma 18.00-20.15
79.-7122026 (36 t)
11.1-26.4.2027 (39 1) 169 €

Ompelun iloa 1076302

Ohjaaja Marjo Lepistd

Nakkilan yhteiskoulu, tekstiilityon [k,
Porintie 13

Ti18.30-20.45
8.9.-112.2026 (36 1) 53 €

Keskeneriiset neuleprojektit
valmiiksi 1076303 Uusi!
Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Nakkilan liikuntakeskus, kahvion tila,

Kuntopolku 1
Joka 2.t 17.00-19.15
8.9.-1.12.2026 (181) 34 €

Avusta neuloen ja virkaten!
1076304 Uusi!
Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti

Nakkilan liikuntakeskus, kahvion tila,

Kuntopolku 1

Joka 2. ke 11.00-13.15
9.9.-2.12.2026 (18 t)

Ei opintomaksua

Neulefestarit Nakkilassa 1076305
Ohjaaja Mari Kuusisto-Lahti
Nakkilan liikuntakeskus, nuorisotila,
Kuntopolku 1

La 10.00-17.00

3.10.2026 (91) 20 €

Pussukan, laukun tai repun
ompelu, viikonloppukurssi
1076306

Opettaja Sointu Varjus

Nakkilan yhteiskoulu, tekstiilityon Lk,
Porintie 13

La 9.00-16.30, Su 9.00-15.00
10.-11.10.2026 (17 t) 33 €

Pirtanauhan perusteet 1082300
Uusi!

Ohjaaja Ritva Liljeroos

Nakkilan yhteiskoulu, tekstiilityon Lk,
Porintie 13

Lajasu10.00-16.00

19.-20.9.2026 (151) 29 €

Makramee-viikonloppu 1082301
Opettaja Sointu Varjus

Nakkilan yhteiskoulu, tekstiilityon [k,
Porintie 13

La 9.00-16.30, Su 9.00-15.00
21.-22.11.2026 (17t) 33 €

Kovat materiaalit
Mahdolliset materiaalimaksut
mainittu rynmien tiedoissa netissa.

Soitinten rakentaminen 1079300
Opettaja Juha Koivula

Nakkilan yhteiskoulu,

teknisen tyon k, Porintie 13

Ke 17.30-19.45

9.9.-212.2026 (36 t) 53 €

Puutyopaja 1079301
Opettaja Juha Koivula
Nakkilan yhteiskoulu,
teknisen tydn Lk, Porintie 13
To 17.30-19.15
10.9.-3.12.2026 (36 t) 53 €

LIKUNTA JA
HYVINVOINTI

Tuolijumppa Hormistossa (T1)
1088300

Fysioterapeutti Terhi Mannistd
Kolmen Kylan Talo Hormistossa,
Hormistontie 429

To 15.45-16.45

10.9.-3.12.2026 (16 1) 30 €

Asnimaljarentoutus 1099300
Ohjaaja Aino Puukka

Kolmen Kylan Talo Hormistossa,
Hormistontie 429

La 12.00-14.00

129.2026 (31) 10 €

Asnimaljarentoutus 1099301
Ohjaaja Aino Puukka

Kolmen Kylan Talo Hormistossa,
Hormistontie 429

Su 14.00-16.00

18.10.2026 (31) 10 €

Soundhealing 1099302
Ohjaaja Sanna Suominen
Kolmen Kylan Talo Hormistossa,
Hormistontie 429

Su 13.00-14.15

15112026 (2t) 8 €

Tarkemmat sisaltokuvaukset lOydat https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola kunkin ryhméan numerolla!
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DIAKOMN
TERVEYS

DIAKON
KOTIHGITO

DIAKON
HAUTAUS

-

Monipuoliset, turvalliset ja laadukkaat
palvelut juuri sinun tarpeisiisi

- helpottamaan arkeasi

Fysio- ja toimintaterapiaa, hierontaa ja erilaiset jalkahoidot.

Nykyaikaiset ja motivoivat tilat ja valineistd kaiken ikaisten
kuntoutukseen.
Vastaanotto Porissa. Teemme myods kotikaynteja.

Monipuolista kotihoitoa ja kotisairaanhoitoa kaiken
ikaisille. Meilta myos verinaytteenotot kotonasi,
geronomin vastaanotto ja muistitutkimukset.

Paikallista puhtautta kotiin toiveidesi mukaisesti. Kysy
mMyos mahdollisuudesta alv0%, jos olet yli 75v tai
toimintakyky on alentunut sairauden vuoksi.

My0s yritys- ja asunto-osakeyhtididen siivoukset.

Vuokra-asuntoja ikaihmisille viihtyisassa ymparistossa
ja palveluiden aarella

Tule terveelliselle ja monipuoliselle lounaalle Poriin
DiakonKylan Pihlajasaliin tai Ulvilan Pikanttiin arkisin.
Jarjesta juhlat tiloissamme tai tilaa juhlat kotiisi.
Herkulliset tarjoilut elamasi juhliin.

Mukana ja tukena myods viimeisella matkalla
diakonhautaus.fi

o diakon fi kauppa.diakon fi

VARAA AIKA
044 705 2208

nettiajanvaraus

KOTIHOITO
PORI 044 705 2161
RAUMA 044 705 2285

SIIlVOUS

044 705 2191
PORI, POMARKKU, LUVIA,
ULVILA, NAKKILA,
HARJAVALTA, KOKEMAKI,
RAUMA, EURAJOKI,
LAITILA

KYSY LISAA
ASUMISESTA
044 705 2101

TILAA JUHLAT
044 705 2251




