Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

ESLU on monipuolinen seura- ja liikuntatoiminnan
edunvalvonta-, yhteisty6-, kehitys- ja palveluorganisaatio

ESLU on metropolialueen litkkunnan ja urheilun:

o Verkoston rakentaja
o Koulutustoiminnan kehittaja ja koordinoija
e Seura- ja liikuntatoiminnan edunvalvoja seka palvelujarjesto

Tavoitteet:

o Metropolialueen hallinnon tarkein kumppani liikkunnan ja urheilun
asiantuntijapalveluissa

o Asiantuntija- ja vertaisverkostojen kehittaminen ja tukeminen

o Sidosryhmien tarpeiden tunnistaminen ja arkea helpottavien
ratkaisujen tuottaminen

o Uusien trendien tunnistaminen ja toiminnan jatkuva kehittaminen




Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry




Tanaan:

* Tutkimustuloksia pienten lasten fyysisesta
aktiivisuudesta

* Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset

* Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa- hanke

* [lo kasvaa liikkuen- ohjelman ajankohtaiset asiat

* Yksikdiden kuulumiset ja suunnitelmat

* Hyvia materiaaleja (jos aika riittaa)
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You tube- Suomen olympiakomitea- Lasten liike

llo kasvaa liikkuen — Liikkumisleikit
https://www.youtube.com/watch?v=cvJDvA3gRnk&list=PLbl9sxgtCOb6JRd2ZSRyBKu

5RLMkInaql&index=3
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https://www.youtube.com/watch?v=cvJDvA3qRnk&list=PLbl9sxgtCOb6JRd2ZSRyBKu5RLMkInaqI&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=cvJDvA3qRnk&list=PLbl9sxgtCOb6JRd2ZSRyBKu5RLMkInaqI&index=3

Tutkimustuloksia

* Ohjatusti liikkumista vain 3 min paivassa!
e Liikkumisen maara vaihtelee lasta kohden 4,8 min — 163 min paivassal

* Lapset, jotka liikkumista tarvitsevat eniten liikkuvat vahiten!
Liikkumisen tapoja ei rikasteta riittavasti

* Lilkkuminen ei integroidu eri tilanteisiin

e Paivakodilla on erityinen mahdollisuus monipuolistaa ja tasa-arvoistaa
kaikkien lasten liikuntakokemuksia

(Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille, Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:22)



e Paivakotipaivan jalkeen 10% lapsista ei
ulkoile enaa lainkaan (ara sasksianti

 Luonto ja metsa leikkiymparistona
edistavat lapsen motorisia taitoja,
lisdavat rooli- ja mielikuvitusleikkeja
seka haivyttavat liikkumisen ika- ja
sukupuolieroja! (ortoft 2001)

* Lapset ovat aktiivisimmillaan
ulkoillessaan — pihat ja lahimetsat
innostavat ja haastavat lasta
kokeilemaan, rakentamaan,
havainnoimaan.




Olennaisimmat asiat pienten lasten litkkkeen lisaamisessa

» Pienen lapsen liikunta on fyysisesti aktiivista leikkia

 Oppimisymparistolla ja arjen kaytannailla on suuri vaikutus lasten
fyysisen aktiivisuuden maaraan

» Toiminnallisilla menetelmilla aktiivisuutta saadaan lisaa kaikkeen
toimintaan ja istuminen vahenee

» Lapsen osallisuuden tulee toteutua myos liilkunnan suunnittelussa,
toteuttamisessa ja arvioinnissa

» Hyvat motoriset taidot ja likkuminen parantavat lapsen edellytyksia
oppimiseen, tuovat onnistumisen elamyksia ja suojaavat sosiaaliselta
syrjaytymiselta




Olennaisimmat asiat pienten lasten liikkeen lisaamisessa

Liikkuva tai passiivinen elamantapa vakiintuu hammastyttavan varhain, jo
kolmen vuoden iassa. Taman vuoksi lasten arkea passivoiviin rutiineihin tulee
vaikuttaa mahdollisimman varhain ja tassa varhaiskasvatuksen henkilosto on
avainasemassa

Kehittamistyossa kohti aktiivisempaa arkea tulee tavoitteena olla pysyva
toimintakulttuurin muutos

Muutoksen pysyvyys varmistetaan luomalla fyysiseen aktiivisuuteen
kannustavia rakenteita varhaiskasvatuksen arkeen (koulutus, verkostot,
johtajien sitouttaminen)

Tarkeaa on jokaisen kasvattajan oma oivallus ja osallisuuden kokemus, seka
hyvien kaytantdjen jakaminen

Liikkuvampi arki lisda myds tyohyvinvointia henkilokunnan liikkuessa yhdessg
lasten kanssa




Julkaistu
huhtikuussa 2019

ILO KASVAA LIIKKUEN -OHJELMA-ASIAKIRJA KASVAR —
Valtakunnallinen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma lho“qlf.l.le %




Varhaislapsuuden fyysisella aktiivisuudella on
merkitysta koko elamankulussa

Kolmen vuoden ika on
merkittava ajankohta,
jolloin yksilélle tyypillinen
tapa toimia ja elaa alkaa
I6ytaa vomansa.

Suuri

e
Kolmen vuoden 19 Fyysisesti aktiivisesta

lapsesta kasvaa toden-
Varhaislapsuudessa kehitty-

vat taidot ovat fyysisen aktii-
visuuden perusta.

ndkéisemmin fyysisesti
aktiivinen aikuvinen...

..samoin kuin fyysisesti
passiivisesta lapsesta
tulee helpommin fyysisesti

passiivinen aikuinen.
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Fyysisen aktiivisuuden madara

Vahainen



Varhaiskasvatuksen henkiloston velvoitteena on huolehtia
siita, etta ohjaavissa asiakirjoissa esitetyt lasten oikeudet ja
varhaiskasvatuksen tavoitteet toteutuvat paivittain

Lapsen Varhais- Varhais- Fyysisen Muut
oikeuksien kasvatus- kasvatus- aktiivisuu- ohjaavat
yleis- laki suunnitelman den asiakirjat
sopimus perusteet suositukset Jokaisella

lapsella on
paivittdainen
vﬂﬂ, - : mahdollisuus
em - "Oh]el Ma liikkumiseen
ja liikunnan
iloon.
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Kuva 4 Ohjaavien asiakirjojen, llo kasvaa liikkuen -ohjelman ja fyysisen aktiivisuuden suositusten yhteys.

(llo kasvaa liikkuen- ohjelma- asiakirja, Varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma, Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 357)
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ARVOPERUSTA

"Lapsella on cikeus leikkid, oppia leikkien ja iloita oppimastaan seka
rakentaa kasitysta itsestaan, identiteetistaan ja maailmasta omien lahto-
kohtiensa mukaisesti. Varhaiskasvatuksen teht@vana on ohjata lapsia
terveyttd, hyvinvointia seka fyysista aktiivisuutta edistaviin elamantapoihin
ja innostaa lapsia liikkumaan monipuolisesti ja kokemaan lilkkunnan iloa.”

Q TOIMINTAKULTTUURI

"Oppimisympadristdja suunnitellaan ja rakennetaan yhdessa
lasten kanssa. Niiden tulee tukea lasten luontaista uteliai-
suutta ja oppimisen halua seka ohjata leikkiin ja fyysiseen

aktiivisuuteen.”

OPPIMISKASITYS

"Oppimiskasitys perustuu ndkemykseen lapsesta aktiivisena
toimijana. Oppiminen on kokonaisvaltaista ja sita tapahtuu
kaikkialla. Siind yhdistyvat tiedot, taidot, toiminta, tunteet,
aistihavainnot, keholliset kokemukset, kieli ja ajattelu.”

QLAAJA-ALNN EN OSAAMINEN

"Pdivittainen riittava fyysinen aktiivisuus tukee lasten gjattelua ja oppimista.”

: OPPIMISEN ALUEET

"Liilkuntakasvatuksen tulee olla saannéllistd, ja lapsilahtéistd, maoni-
puolista ja tavoitteellista. Riittava fyysinen aktiivisuus on tarkedd
lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille.”

Lasten liikkuminen seka
fyysisesti aktiiviseen
eldmantapaan ohjaaminen

kulkevat lapi
varhaiskasvatussuunnitelman

perusteiden

(llo kasvaa liikkuen- ohjelma- asiakirja)



\ Opetus- ja kulttuuriministerio
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Opetus- fa kulttuuriministerion julkaisuja, 2016:21




Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

* Suositeltava aktiivisuus on monipuolista ja
kuormittavuudeltaan vaihtelevaa

* yksi tunti reipasta, hengitys- ja verenkiertoelimistoa
kuormittavaa fyysista toimintaa

e kaksi tuntia ulkoilua seka kevytta, tasapainoa ja
hienomotoriikkaa vaativaa liikuntaa.

* Suositeltava fyysinen aktiivisuus koostuu paivan mittaan
kuormittavuudeltaan erilaisista arjen touhuista.

* Tavoitteena on, etta varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen
liikkkumisen vahintaan kaksi tuntia paivassa, mika kattaa 2/3
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksesta.

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-

hyppely. kiipeily. uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta

Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

- - =
Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja valttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Uni jalepo




Jumppakissan taukojumppa
https://www.youtube.com/watch?v=3gGpRiV0O9uU

Liikuva koulu taukojumppa



https://www.youtube.com/watch?v=3gGpRiV09uU
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llo kasvaa liikkuen

Varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma




llo kasvaa liikkuen -ohjelma

Valtakunnallinen varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma, jota toteutetaan ja kehitetaan laajassa
poikkihallinnollisessa yhteistydssa.

Ohjelmaan voivat ilmoittautua varhaiskasvatusyksikot ja kunnat. Ohjelmaan liittyminen on maksutonta.
Ohjelman tavoitteena on, etta jokaisella lapsella on paivittain mahdollisuus liikkkumiseen ja liikunnan iloon.

llo kasvaa liikkuen -ohjelma on osa Liikkuva koulu -ohjelmakokonaisuutta, johon kuuluvat myo6s peruskoulujen
Liikkuva koulu -ohjelma seka toisen ja korkea-asteen Liikkuva opiskelu -ohjelma.

llo kasvaa liikkuen -ohjelmaa koordinoi LIKES-tutkimuskeskus. Ohjelman strategisesta johtamisesta vastaavat opetus-
ja kulttuuriministerio (OKM) ja Opetushallitus.

llo kasvaa liikkuen -toiminta kaynnistettiin vuonna 2012 Nuoren Suomen kokeiluna. Ohjelma siirtyi OKM:n
esityksesta Liikkuva koulu -ohjelman yhteyteen Olympiakomiteasta vuonna 2017.

www.ilokasvaaliikkuen.fi

Facebook: @ilokasvaaliikkuen

LO ﬁﬂ
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http://www.ilokasvaaliikkuen.fi/

Kehitystyo llo kasvaa liikkuen -ohjelmassa

Ohjelmaan voivat ilmoittautua mukaan

» varhaiskasvatusyksikot (paivakoti, perhepaivahoito,

avoin varhaiskasvatus)
* kunnat (varhaiskasvatuksen johto/hallinto).
Ohjelmaan ilmoittautuneet yksikot saavat kayttoonsa

ohjelman tarjoamat konkreettiset tyokalut ja
tukimateriaalit. Ohjelmaan liittyminen on maksutonta.

Kehittamistyo llo kasvaa liikkuen -ohjelmassa lahtee
lilkkeelle yksikon omista tarpeista ja lahtotilanteesta.
Kehitystyo on jaettu kolmeen vaiheeseen

1 Tutustu

2 Kehita

3 Tee nakyvaksi

Kaikki ohjelmaan ilmoittautuvat yksikot ja kunnat saavat
tunnukset ohjelma-alustalle.

TUTUSTU KEHITA TEE NAKYVAKSI

10 ﬁﬂﬁ""
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https://www.ilokasvaaliikkuen.fi/extranet
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Materiaalit kehittamistyon tukena ’

* Ohjelmaan ilmoittautuneet yksikot saavat tunnukset
ohjelma-alustalle ja kayttoonsa ohjelman tarjoamat
konkreettiset tyokalut ja tukimateriaalit kuten

* Pienten askelten -tydkalu EER R e g v, A o At
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* Nykytilan arviointi -tyokalu
* oma kasikirja varhaiskasvattajille, johtajille ja
kuntatoimijoille.

* Ohjelman verkkosivuilla on myos paljon materiaalia, joka
on vapaasti kaikkien varhaiskasvattajien kaytettavissa.

* |deaoppaat ja ohjelma-asiakirja Materiaalit-osiossa

* |deat-osiossa konkreettisia vinkkeja ja kumppaneiden
palveluita

* Materiaalit on koottu yhteistydssa
varhaiskasvatusyksikoiden ja varhaiskasvatuksen
asiantuntijaverkoston kanssa.
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https://www.ilokasvaaliikkuen.fi/
https://www.ilokasvaaliikkuen.fi/materiaalit
https://www.ilokasvaaliikkuen.fi/ideat

Breikkeri Zenin tasapainottelu

https://www.breikkeri.fi/juniori/omppijooga-
tasapainotellen/

— ALQ CRuEN
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https://www.breikkeri.fi/juniori/omppijooga-tasapainotellen/

llo kasvaa liikkuen -nykytilan arviointi

* Maksuton varhaiskasvatusyksikoiden itsearviointitydkalu suunnittelun, kehittamisen ja arvioinnin tueksi.

e Arvioinnissa kahdeksan osa-aluetta:

1. Ohjelman toteuttaminen
Liikkumisen lisaaminen ja istumisen vahentaminen
Henkilokunnan osallistuminen, osaaminen ja tyéhyvinvointi
Lapsen osallisuus
Varhaiskasvatusyksikon pihat ja tilat
Varhaiskasvatusyksikon liikuntavalineet

No u ks~ wDN

Toiminnallisuus ja motorinen kehitys
8. Yhteistyo lasten liikkumisen edistamiseksi

* Tyokalun tavoitteena tehda nakyvaksi omaa toimintaa ja tukea kehittamistyota kohti aktiivisempaa
varhaiskasvatuspaivaa.

* Nykytilan arvioinnin tuottamaa tietoa voidaan hyodyntaa myos kuntatasolla hallintokuntien valisen yhteistyon ja
koordinaation kehittamiseen seka valtakunnallisesti llo kasvaa liikkuen -ohjelman tavoitteiden seurantaan ja
tuottamaan tietoa paatoksenteon tueksi.

* Nykytilan arvioinnin valtakunnalliset ja AVI-alueittaiset tulokset on koottu visuaaliseen tietokantaan Virveliin.

ilokasvaaliikkuen fi/nykytilan-arviointi VA
WWW.IlIOKasSvaallilkkuen I/nV Yytilan-arviointi Cf.;: LO ﬁﬂﬁ
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZWUzOWI3N2QtMzcwZS00OGRlLWE4MjAtOGY3NDI3NzNjYWUyIiwidCI6IjA3MjlmNzA0LTIwMTktNGY2ZC05MmU0LTMzNjdiMmRhOWMxMSIsImMiOjh9
http://www.ilokasvaaliikkuen.fi/nykytilan-arviointi

Litkkunnallisen elamantavan paikalliset
kehittamisavustukset 2019

Millaisia ehtoja avustusten kayttoon liittyy?

- "Maararahalla tuettavien varhaiskasvatukseen kohdistuvien
hankkeiden varhaiskasvatusyksikoiden (paivakoti,
perhepaivahoito, avoin varhaiskasvatus) tulee rekisteroitya Ilo
kasvaa liikkuen -yksikdiksi Ilo kasvaa liikkuen -ohjelman
internet-sivuilla osoitteessa https://ilokasvaaliikkuen.fi/ ja
tehda nykytilan arviointi.”

26.3.2019 ESLU / Virpi Katajarinne




LIIKKUVA LAPSI
VARHAISKASVATUKSESSA

Yhteistyo ja verkostot lapsen
lilkkumisen edistajina



1. Valtakunnallisen llo kasvaa liikkuen -ohjelmatyon paikallinen
edistaminen

2. Alueellisen ja paikallisen varhaiskasvatuksen verkostotyon

Hankkeen edistaminen ja kehittaminen
keskeiset

3. Varhaiskasvattajien toiminnallisuuden ja lilkuntaosaamisen

tavoitteet vahvistaminen

4. Uusien tukityokalujen ja sisaltojen kehittaminen
varhaiskasvattajien tyon tueksi




Litkkuva lapsi
varhaiskasvatuksessa

- hanke tukee kuntia

Maksutonta

e Sparrausta llo kasvaa liikkuen- ohjelmassa etenemiseen,
seka hankkeisiin

* |lo kasvaa liikkuen- ohjelma tutuksi luento

* Pienten askelten perehdytys ohjelmaan mukaan lahteville
vksikoille

e Sparrausta liikuntakoordinaattoreille ja -vastaaville

e Paikallinen ja alueellinen verkostotyo (oppilaitokset,
seurat, neuvola, liikuntatoimi)

Tilauskoulutuksia
* Varhaiskasvattajien liikuntaosaamisen vahvistamiseksi



Varhaiskasvatuksen koulutuskokonaisuus

Koulutusta tyoyhteisoille

* llo kasvaa liikkuen -ohjelma, Pienten askelten
perehdytys tyoyhteisolle (maksuton) 1,5-2t

* Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa -tyopaja 3t
* Toiminnallinen oppiminen varhaiskasvatuksessa 3t

* Lasten motoristen taitojen havainnointi 3t

= luentoa ja keskustelua




Varhaiskasvatuksen koulutuskokonaisuus

Koulutusta varhaiskasvatuksen henkilostolle

lloa, leikkia ja yhdessa tekemista
— Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset kaytantoon -koulutus 5t

e Liikuntaleikkikoulu
ohjaajakoulutus 16t

=5 = luentoa ja keskustelua

= liikkumista




Varhaiskasvatuksen koulutuskokonaisuus

Koulutusta esimiehille

Varhaiskasvatuksen esimiesten tyopaja 1,5-2t
e Lasten lilkkkumisen lisaamiseen omassa yksikossa
e Tyobhyvinvoinnin edistaminen

* Henkilokunnan ammatillisuuden vahvistaminen

= luentoa ja keskustelua




Varhaiskasvatuksen koulutuskokonaisuus

Vanhempainilta-luento tai

toiminnallinen vanhempainilta

Luennon aikana avataan tutkimuksellisia perusteita varhais-
kasvatusikaisen lapsen liikkkumisen merkityksesta lapsen
kokonaiskehitykselle, heratellaan ja kannustetaan perheita
liikunnan mahdollisuuksiin arjessa seka tarjotaan perheille
ideoita yhteiseen liikkkumiseen.

Toiminnallisessa vanhempainillassa ovat myos perheiden
lapset mukana liikkumassa.

Tilaisuus muokataan varhaiskasvatusyksikon/ =E
kunnan tarpeiden mukaan.

= = luentoa ja keskustelua

= liikkumista




Mista lisaa tietoa?

« https://www.eslu.fi/varhaisvuosien-
liilkunta/uutiskirjeet/

- https://ilokasvaaliikkuen.fi/ilokasvaaliikkuen

6.5.2019 ESLU / Virpi Katajarinne @


https://www.eslu.fi/varhaisvuosien-liikunta/uutiskirjeet/
https://ilokasvaaliikkuen.fi/ilokasvaaliikkuen

Esimerkki kunnan tai alueen verkostosta

ALUEEN TAI KUNNAN LIIKUNTALAHETTIVERKOSTO

Yksikoiden Liikuntalahetit kokoontuvat saannoéllisesti liikuntakoordinaattorin kokoon kutsumana

VERKOSTOLIIKUNTALAHETTI

e joka yksikdssa on yksi verkostoldhetti, jonka tehtavana on osallistua alueensa verkostotapaamisiin
e jakaa verkostossa muille oman yksikkénsa hyviéa kaytanteitd
e on aktiivisesti mukana kehittamassa alueensa seka yksikkdnsa liikkumiskaytantoja

LIIKUNTATIIMI

e muodostuu yksikdn tiimien litkuntalaheteista, perhepaivahoitajat muodostavat omat verkostonsa alueittain. Kokoontuu
saannollisin valiajoin. Verkostoliikuntaldhetti tuo hyvia kdytantoja verkostosta

e kehittaa yksikon liikkumiseen liittyvia kaytantdja (saantdjen ja toimintatapojen paivittaminen)

e kehittaa yksikon liikunnallista oppimisymparistéa ja huolehtii liikuntavalineistd, (riittdvyys, monipuolisuus, valineet lasten
saatavilla)

e suunnittelee liikuntatapahtumia (esim. perheliikuntatapahtumat) ja muita yksikdn yhteisia liikkumistilanteita (esim.
temppuradat, ulkoleikit)

LIIKUNTALAHETTI
e paivakodin joka tiimissa on liikuntalahetti
e pitaa huolta lasten liikkumisten edistamisestd omassa yksikdssaan, osallistuu yksikkénsa liikuntatiimiin

¢ huolehtii omassa tiimissa, etta lapset liikkuvat riittavasti, toimintaymparistdé on liikkkumisen mahdollistava ja liikuntavalineita on
lasten kaytossa

e hyvaét kdytdnnét ja vinkit kdyttdon omassa ryhmassa

KAIKKI VARHAISKASVATTAIJAT OVAT LASTEN LIIKUTTAIJIA

e kaikki varhaiskasvattajat ovat lasten liikuttajia
e jokaisella varhaiskasvattajalla vastuu huolehtia lasten riittavasta paivittaisesta liikkumisesta, tarkea osa perustehtavaa

Virpi Katajarinne, muokattu Kouvolan Muuveri- verkoston pohjalta, I&dhde: Paivi Virtanen



Hyvia materiaaleja:

http://www.innostunliikkumaan.fi/

https://osallisuusvarhaiskasvatuksessa.blogspot.com/

https://beta.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/pedagoginen-dokumentointi

https://leikkipankki.xn--leikkipiv-12ac.fi/haku

https://ilokasvaaliikkuen.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/ilo k
asvaa liikkuen vanhempainiltamateriaali.pdf
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http://www.innostunliikkumaan.fi/
http://www.innostunliikkumaan.fi/
https://osallisuusvarhaiskasvatuksessa.blogspot.com/
https://beta.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/pedagoginen-dokumentointi
https://leikkipankki.leikkipäivä.fi/haku
https://ilokasvaaliikkuen.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/ilo_kasvaa_liikkuen_vanhempainiltamateriaali.pdf

