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LIITE 1: Yhteenveto varhaiskasvatusikaisten
lasten motorisen kehityksen tukemisesta

Oppimisvalmiuksien tukeminen

Kehonhahmotus

Kehonhahmotus tarkoittaa sitd, ettd lapsi tuntee ja tunnistaa,

osaa nimet4 seka tahdonalaisesti liikuttaa

e kehon eri osia (esim. pda, olkapad, kasi, kyyndrpad, ranne ja
sormet)

« kehon eri puolia (esim. etupuoli eli vatsa ja takapuoli eli selkd,
oikea ja vasen kisi, kylki ja jalka)

¢ kehon &ariviivat.

Se kehittyy, kun
e kiytetdin koko kehoa ja hyodynnetddn tuntoaistia erilaissa

tehtédvissa

« harjoitellaan tunnistamaan, nimedm4én ja liilkuttamaan kehon
eri osia

o liilkutaan eteen, taakse ja molemmille sivuille

o tehddin motorisia tehtdvis, joissa ylitetddn kehon oletettu kes-
kilinja

o tehdéin tehtivid, joissa havainnollistuu lihasten runsaan jan-

nityksen ja rentouden ero.

Tasapaino

Tasapaino kehittyy, kun tukipintaa pienennetaan véahitellen ja
painopistettd nostetaan ylemmaksi. Sen lisiksi vaihdellaan mo-

nipuolisesti
e alustaa (esim. tasapintainen lattia, mattoja, kynnyksid, korkeu-

deltaan erilaisia esteitd ja raput)
» maastonmuotoja (esim. tasamaa, ylimaéki, alamaki ja vaihtele-

va metsdmaa)

Arja Séakslahti: Liikunta varhaiskasvatuksessa (PS-kustannus 2015)
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Liikunta varhaiskasvatuksessa

o vilineitd, joiden tukipinta alustaan on erilainen (vrt. paljaat ja- suht
lat ja luistimet) ja tal
« vilineits, joissa on pyordt alla (esim. potkumopo, potkupyord Tilar
ja polkupyoré) e liik
kei
Aivopuoliskojen vélinen yhteistyo SEE
Aivojen oikean ja vasemman puoliskon yhteistyd kehittyy, kun 3 21;
kehon oikeaa ja vasenta puolta kdytetdan vk
¢ symmetrisesti, kuten ponnistetaan kahdella jalalla ja otetaan e sar
kiinni kahdella kddelld Bl
o epdsymimetrisesti, esimerkiksi otetaan pallo haltuun oikealla

jalalla tai vasemmalla jalalla )
» rytmisesti, vuorotellen kehon molempia puolia lilkuttaen, ku- Silrr:
ten kontaten, kiipeillen ja hiihtden Silm:
« kehon keskilinjaa ylittden, esimerkiksi oikealla kadelld vasenta e ha
olkapddtd taputtaen ja vasemmalla kidelld oikeaa olkapddta. jat
* ohj
see

Katisyyden vahvistaminen

Kasvattaja rohkaisee katisyyden valintaa, kun

» Jasta ohjataan sisdisen palautteen kuuntelemiseen, esimerkik-
si “Kummalla kadelld on helpompi?” tai rKummalla jalalla on-
nistuu paremmin?”

« kasvattaja pukee motoristen taitojen toistamisen leikkeihin

« tehdiin tehtdvid, joissa harjoitellaan voimankayton sdatelyd.

Tilan hahmottaminen

Tilan hahmottaminen tarkoittaa lapsen kasitysta itsestd suhtees-
sa ympardivaan tilaan tai esineeseen, esim. lahelld, kaukana,
edessd, takana, sivulla, alhaalla, ylhaalla, vieressd ja valissd. Se
tarkoittaa myos kasitystd kahden asian vilisestd etdisyydestd ja
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suhteesta sekd ymmarrystd suunnista, kuten oikea ja vasen, etu-

ja taka- sekd ylos ja alas.

Tilanhahmotus harjaantuu, kun

« liikkutaan monipuolisesti eri suunnissa eli eteen ja taakse, oi-
kealle ja vasemmalle sekd eri tasoissa kuten ylhaalls, keskita-
sossa ja alhaalla

¢ liikkutaan eripituisia etdisyyksia

« mittaillaan omalla keholla erilaisia asioita, esim. vanhat mitta-
yksikot jalka, vaaksa ja kyyndra

e samalla kun liikutaan, nimetddn etdisyyksid ja asioiden valisia

suhteita.

Silmien motoriikka

Silmien motoriikka kehittyy, kun
¢ harjoitellaan paén ja sen litkkkeiden hallintaa vahvistaen kaulan

ja niskan lihasvoimaa
« ohjataan katseen kohdistamista yhteen pisteeseen tai kohtee-

S€emn.
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