ELIA1000 Soveltava liikunta elämänkulussa (4 op)

Opintojakson tavoitteet:
Opintojakson suoritettuaan opiskelija tietää eri-ikäisten erityisryhmiin kuuluvien henkilöiden liikkumisen haasteista ja mahdollisuuksista
Itsenäisesti suoritettava opintojakso.
	Laadi annetusta aiheesta essee, johon etsit relevantit lähteet. Tee esseeseen lähdeluettelo, jossa käyttämäsi kirjallisuus näkyy. Pyri käyttämään paitsi oppikirja- ja verkkolähteitä, myös joitakin tutkimuslähteitä. Työmäärä 4 x 27 h.



Tehtävä:

Naapuriperheisiin syntyy lapset, joilla on tarvetta tukeen liikunnassa. 
Perhe Lahtinen saa Sofia-tyttären, jolla todetaan 5-vuotiaana motorisen oppimisen vaikeus. Perheen vanhemmat harrastavat musiikkia, mutta eivät ole erityisen liikunnallisia.
Perhe Niemisen pojalla Onnilla on monenlaisia haasteita jo syntymästään lähtien: lievä kehitysvamma, johon liittyy autismin kirjon piirteitä (viivästynyt puheen kehitys) ja motorisen kehityksen viivästymää (oppii kuitenkin kävelemään 2-vuotiaana) sekä osittainen näkökenttäpuutos (pystyy kouluikäisestä lähtien liikkumaan tutussa ympäristössä ja lukemaankin lukulaitteella). Onnia voidaan pitää vaikeavammaisena. Perheen rakkaita harrastuksia ovat retkeily ja luontoliikunta.
Pohdi, mitä yhteistä ja mitä eroa on näiden naapurusten elämänpolussa eri elämänvaiheissa erityisesti liikkumisen ja liikunnan harrastamisen näkökulmista. Miten Onnia ja Sofiaa perheineen voi tukea, jotta liikunnasta muodostuisi heille rakas elinikäinen harrastus? (Vai tarvitseeko tullakaan?) Millaisia esteitä liikkumisen tielle missäkin elämänvaiheessa voi olla? Mikä oma roolisi soveltavan liikunnan ammattilaisena, opettajana on tässä jatkumossa?
· Varhaisvuodet: kodin lähiympäristöt, leikkipuistot, kerhot, päivähoito, perheen tuki
· Kouluikä: yleis- vai erityisopetus, harrastamisen mahdollisuudet ja haasteet, kaverit ja perheen tuki
· Opiskelu- ja varhainen aikuisuus: itsenäinen liikkuminen, harrastaminen
· Työikä: itsenäinen liikkuminen, harrastaminen
· Ikääntyminen: itsenäinen liikkuminen, harrastaminen


Lähteitä esim.
Oppikirjoja:
· Rintala ym. 2012. Soveltava liikunta. Helsinki: Liikuntatieteellinen seura, julkaisu nro 168. Erityisesti luvut 2 ja 3.
· Kuutamo & Hölsömäki. 2005. Soveltavan liikunnan apuvälineet. Helsinki: Edita.
· Verhe & Ruti. 2007. Esteetön luontoliikunta. Opetusministeriön liikuntapaikkajulkaisu 93.
· Viholainen & Ahonen. 2013. Motorisen oppimisen vaikeudet liikuntapedagogiikan arjessa. Julkaisussa Jaakkola ym. (Toim.) Liikuntapedagogiikka. S. 395-410.
· Rintala ym. 2005. Liiku ja opi. PS-kustannus

Verkkolähteitä:
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/271/Liikkeella_voimaa_vuosiin.pdf 
https://jyx.jyu.fi/dspace/handle/123456789/9435 
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/46202/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-201506052193.pdf?sequence=1 
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/23254/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-201004201546.pdf?sequence=1 
http://www.malike.fi/ 
http://www.soveli.fi/julkaisut/soveli-lehti/ 
http://www.innostunliikkumaan.fi/ 

Voit haeskella JY:n kirjaston e-lehdistä kansainvälistä tutkimusta. Varhaisista vuosista Arja Sääkslahden nimellä voisit saada hakusanoja. Taina Rantasen projekteissa on mielenkiintoista näkökulmaa ikääntyineiden elinpiiriin. Liikunta- ja tiede –lehtiä selaamalla löydät myös kiinnostavia artikkeleita eri ikäisten liikkumisesta.
