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11.4.2024

Ajankohtaisia asioita

Yrittajan polku — Sinun polkusi?

Vinkkeja arjessa jaksamiseen

Keke-ryhman tietovisa

Huumorintaju - huhtikuun luonteenvahvuus
Lukio-opintoja kesalla

Tutor games -pistetilanne

17.4.2024 Lohjan Yhteislyseon lukio



AJANKOHTAISIA ASIOITA
23-ryhmat

17.4. Tuntipalkin 7 oppitunti poikkeuksellisesti klo 13.20 — 14.40.
Tiistaina 30.4. ei ole tuntipalkin 7 oppituntia.

18.4. Koko lukion etaopiskelupaiva torstain lukujarjestyksen mukaan. Saat
opiskeluohjeet aineenopettajilta.

25.4. Nuorten kesatyo- ja valivuosimahdollisuudet ulkomailla (Allianssi) klo 13.20 —
14.05. Lisatietoa tulossa Wilma-viestilla.

Tutor-kurssilla on viela tilaa. limoittaudu Kitille Wilma-viestilla.

Ykkosten ohjauskeskustelut oman opinto-ohjaajan kanssa jatkuvat periodissa 5. Saat
kutsun opolta Wilma-viestilla.



15.4.

17.4.

18.4.

25.4.

AJANKOHTAISIA ASIOITA
22-ryhmat

Yo-info syksyn 2024 yo-kirjoituksiin osallistuville klo 13.20 — 14.05
ruokalassa.

Tuntipalkin 7 oppitunti poikkeuksellisesti klo 13.20 — 14.40.
Tiistaina 30.4. ei ole tuntipalkin 7 oppituntia.

Koko lukion etaopiskelupaiva torstain lukujarjestyksen mukaan. Saat
opiskeluohjeet aineenopettajilta.

Nuorten kesatyo- ja valivuosimahdollisuudet ulkomailla (Allianssi) klo 13.20 —
14.05. Lisatietoa tulossa Wilma-viestilla.



% vrittijat

LYLL

Yrittdjan polku — Sinun polkusi? -teemapaivan 17.4.2024

e Luksian tilaisuus
striimataan lukiolle
luokassa B205

e Viisi kiinnostavaa,
inspiroivaa ja erilaista
uratarinaa ja
yrittajapolkua seka
tietoiskut
yrittajyysosaamisesta

9.30 — 10.00 Liikunta- ja

Hyvinvointikeskus Aplico Oy / Jutta
Osterberg-Hurme

10.15 — 10.45 Rakennusliike Sundholm
Oy / Hannu Saarelma

10.45 — 11.00 Omistajanvaihdos /
Suomen Yrittajat, Anneli Komi

12.00 — 12.30 Digiteam Oy / Antti Karki

12.45 — 13.15 Lohjan Autotalo Oy /
Juhani Mattinen

13.30 — 14.00 Mehildinen Lohja /

Jaana Huusko-Rohrs



lImoittautuminen Yrittajapaivan esityksiin

lImoittautumislistat 2.krs opon
IImoitustaululla

Luksia % Yrittajat i%

LYLL



Vinkkeid ariessa ‘aksamiseen

3
.

Kaverit ja ystdvat

Hoida kaverisuhteita myos
koulun ulkopuolisten kavereiden
kanssa

Vaihda kuulumisia kasvokkain
Vieta aikaa vaikkapa bilispoydan
ddressa valitunnilla

Kavereiden kanssa opiskelu voi
olla tehokasta ja kannustavaa
Arjen aidot kohtaamiset auttavat
jaksamaan

Kdy vapaa-ajalla vaikka kahvilla
ystavan kanssa

- -

Terveellinen ruoka ja
sopivasti herkuttelua

- g
ks . A

Hyva ja terveellinen ruokavalio
Ei liikaa sokeria, karkkien
syonnista tulee nuutunut olo
Kahvia tarpeen mukaan

Nauti hyvasta ruoasta

Rentoudu illalla hyvalla ruoalla
ja juomalla

Sy riittavan usein ja monipuoli-
sesti - muista myos valipalat!

’

’Nukkummen T

e Nuku hyvin, véhintaan Sh
e Ota paikkarit
e Kuuntele musiikkia nukahtami-
sen helpottamiseksi
e lIrrota ajatukset stressaavista
~ asioista ennen nukkumaanme-
noa esim. kirjaa lukemalla
e Varaa aikaa levolle ja pyri
menemaan aina samaan aikaan
nukkumaan
Ala tee koulujuttuja yolla!

Urheilu ja litkunta

« Monipuolinen liikkunta

o Sali

« Arkiliikunta, eli vaikka kavellen
kouluun

o Ulkona liikkuminen esim.
kavellen tai pyoralla

o Valitunnilla ulkoileminen

e Valitse itsellesi mieluisa liikunta-

muoto: joogda, laskettelu, kavely
koiran kanssa, hiihto, juoksu....

o Mieli virkistyy liikkumalla!

L]

e Perheen kannustus ja
tsemppaus
e Suhteet perheeseen kunnossa
« Positiiviset kommentit
« lhanat opettajat ja henkilo-
kunta, mielenkiintoiset opin-
. tojaksot
| Opettajat auttavat ongelma-
tilanteissa
e Perjantaimusat
) e Koulun yhteiset tempaukset

5@ juhlat

L
‘,_} Arjen
suunnitteleminen

‘e Tee aikataulu, jotta hahmotat
paremmin lukion tydmaadran

o Suunnittelu auttaa hallitse-
maan omaa ajan-kdyttod ja
tasapainottamaan opiskelua ja
vapaa-aikaa

o Tee selked jako tyon ja vapaa-
ajan valille

o Toimivat arkirutiinit

» Koulumatkat bussissa voi

kayttaa nukkumiseen, lukemi-

seen tai opiskeluun

Opiskelijoiden vinkit
koonnut KEKE-ryhma

Vapaa-aika ja
harrastukset

* Mieleisia juttuja vapaa-ajalla

o Ei-stressaava harrastus

e |tsensa toteuttaminen

e Pelaaminen

e Musiikin kuuntelu tai sen

) soittaminen

e Hyva kirja, tanssiminen,
kasityot, piirtaminen

e Ulkoilu ja luonnossa
lilkkkuminen vaikka koiran

kanssa
o Aikaa itselle, “nollaa” valilla

Tulevalsuuden
| suunnitelmat

Usko omaan
tulevaisuuteen! i




LYLL:in Kestavan kehityksen
ryhma KeKe jatkaa kevatkautta

hyvinvointiteemalla:

Arjessa jaksamiseen saatiin edella hyvia
vinkkeja ja niista kannattaa ottaa itsellesi

sopivimmat kayttoon.

RO:n johdolla tehdaan nyt samaan aiheeseen

liittyva tietovisa (koko ryhma yhdessa):

Hyvinvointikysely

Parhaalle ryhmalle luvassa hyvat

palkinnot ©



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctyHmVrmt9sipGOqxzDUzHZh8K9UmbC6A-XfRoSw2WBnHtnQ/viewform?usp=sharing
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MIKSI LUKIO-OPINTOJA KESALLA?

- opintojen taydentaminen
- hylattyjen uusiminen

- oman osaamisen kehittaminen yo-
aineissa tai haasteellisissa aineissa

- abikurssit




KESAOPISKELUN VAIHTOEHTOJA

Aikuislukiot

Esimerkiksi Lohjan, Eiran ja Espoon
aikuislukiot

Kesalukio
Suomessa, ulkomailla

Kesayliopistot
Helsingin seudun kesayliopisto
Turun kesayliopisto

Nettilukio
Avoin yliopisto

Avoin ammattikorkeakoulu




LOHJAN LUKION AIKUISLINJA

e Abikursseja elokuussa maanantaista perjantaihin
klo 15.10-21.00

« Ai, MaA/MaB, RuB1, EnA

* Maksutonta aineopiskelua LYLL:n opiskelijoille




VAIHTOEHTOJA

e Kesalukiot: www.kesalukio.fi

* Lohjan lukion aikuislinja:
https://peda.net/lohja/lukiokoulutus/lla

* Espoon aikuislukio: _
https://www.omnia.fi/koulutustarjonta/espoon-
alkuislukio/espoon-aikuisiukion-verkko-opinnot

e Eiran aikuislukio: https://www.eira.fi/fi/tule-
opiskelemaan/kesaopetus/

e Kesayliopistot (Helsinki, Turku): www.kesayliopistot.fi

* Myds avoimet yliopistot ja avoimet
ammattikorkeakoulut tarjoavat opintoja kesalla.


http://www.kesalukio.fi/
https://peda.net/lohja/lukiokoulutus/lla
https://www.omnia.fi/koulutustarjonta/espoon-aikuislukio/espoon-aikuislukion-verkko-opinnot
https://www.eira.fi/fi/tule-opiskelemaan/kesaopetus/
http://www.kesayliopistot.fi/

9.4 Tutor games muutamia pistetilanteita

e Palapelitehtava varsin tiukka * Piirtamistehtava edetaan tasoissa

vhden pisteen ero, ennatysaika e If . .
toistaiseksi 2,04,72 risbeegolf edetaan tasoissa

* Tikanheitossa ero vain muutama

piste * Kakkoset johtavat,
» Puttaamisessa selvdssé johdossa  mutta ykkoset nousevat
akkoset tasta viela!

» Koripallonheitto pisteet melko L , ,
tasan, mutta ennatys huikea 20p  ® Ensi viikolla ti 16.4. pelit

jatkuvat!



